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PROLOQ 



incă dfn anul i980, Fencitut Stareţ Fa/s/e a început 
sâ ne vorbească despre anii grei ce vor veni. Adesea 
ne repeta câ poate şi noi trăfm muite din acetea pe 
care ie scrie Apocalipsa. Scopul lui era să ne aducă 
miăuntrut nostru neliniştea cea buna, astfel încât să 
sporim tot mai mult nevointa noastră dttiiovnicească. 
să stăm împotriva duhului nepăsării - pe care ii vedea 
câ intra cu vicleşug şi in sân ui monaivsmului - să ne 
eliberăm de iubirea de sine şi să începem sâ iuptâm 
împotriva neputinţelor noastre, pentru ca rugăciunea 
noastră sa aibă putere, "Cu neputinţele', spunea ei 'se 
slăbeşte rugăciunea^ şf după aceea nu ne mai putem 
s^uta nici pe noi şi nici lumea. Transmisioniştii se fac 
nefolositori. Iar dacă transmisionlştii nu lucrează, pe 
ceilalţi ii prinde vrăjmaşul'. 

în prologul mai general al volumului intâi^ intitulat 
'Cu durere şi dragoste pentru omul contemporan', s-a 
pus un cuvânt mat lung despre provenienţa şi modul 
adunării şi compunerii materialului care a inceput deja 
să constituie seria "Cuviosul Faisie Aghioriiul - Cuvinte 
duhovniceşti'. In volumul al doilea^ intitulat Trezire 
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duhovnicească', suni cuprinse subiecte care se referă 
la realitatea contemporana, care ne cheamă fa neînce- 
tată trezvie şi nevotntă şi ne pregătesc pentru s/tuaţiiie 
g!-ete cu care probabil ne vom confrunta, deoarece am 
văzut că deja s-a împlinit ceea ce adesea ne spunea 
^trănul: 'Vom trece prin furtuni după furtuni; acum, 
pentru câţiva ani, aşa vom merge; peste tot este o Her- 
bere generată'. 

Acest ai doiiea volum se împarte în cinci pârti: 
partea întâi se referă la nepăsarea generală şi la ires- 
ponsabilitatea ce se obser\^ă in epoca noastră, precum 
şi ta datoria creştinului conştient de a ajuta in această 
situaţie prin îndreptarea iui însuşi, prin comportament 
cuviincios, prin mărturisirea credinţei şi prin rugăciu- 
ne. 'Piu spun să iuâm pancarte', spune Stareţul unde- 
va, 'Ci să ne înălţăm mâinile noastre către Dumnezeul 
in cea de a doua parte Bătrănui fără să ne limiteze la 
un anumit fel de nevointă, ne aprinde râvna pentru 
lucrarea duhovnicească. De afci înainte rămâne ca 
fiecare să se nevoiască potrivit cu puterile iui şi cu 
mărimea iui de suflet ca să-şf trăiască viaţa in firistos, 
ceea ce este raiul încă de pe pământ. Fartea a treia se 
referă la scurta perioadă de stăpânire a lui Antihrist 
când se va da creştinilor prilejul să mâri^urisească din 
nou pe ffristos, ca şi la Sfântul Botez - de această dată 
insă in mod conştient - sa se nevoiască şi să se bucure 
încă de mai înainte de biruinţa iui tiristos împotriva 
satanei. Acest prilej îl vor invidia şi Sfinţii, precum 
spunea Stareţul: Tiuiţi Sfinţi ar ti dorit să trăiască in 
vremea noastră, ca să se nevoiască, Pie-am aflat noi^. 
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nu suntem vrednici! Cel puţin să o recunoaştem\ Ca 
să se poată înfrunta in chip corect greutăţile din 
această perioadă, se cere să se cultive mai ales vir- 
tutea bărbăţiei şi duhul Jertfirii de sine. în cea de a 
patra parte, care se referă la pronia dumnezeiască, ia 
credinţa şi la încrederea in Dumnezeu şi in ajutorul 
iui, suntem povăţuiţi către izvoru! din care iese pu- 
terea necesară spre înfruntarea oricărei greutăţi în 
sfârşit, în cea de a cincea parte se accentuează necesi- 
tatea $i puterea rugăciunii inimii, care este o armă puter- 
nică in lupta împotriva răului ce se întinde din ce in ce 
mai muit, Monahii sunt chemaţi să se afle in 'stare de 
alannâ", asemeni soldaţilor în timp de răztîoi, ca să ajute 
mereu lumea cu rugăciunea şi să ia aminte să nu se 
schimbe duhul curat al monahismutui, ca să rămână ast- 
fel aluat şi pentru generaţiile următoare. Această ultimă 
parte se încheie cu capitolul care arată sensul cel mai pro- 
fund al vieţii, sublinîindu-se necesitatea pocăinţei. 



Cuvintele şi acţiunile Stareţului se cumpănesc ş 
aici, ca întotdeauna, cu baîanta discernământului, tn 
aceste texte îl putem vedea uneori pe Stareţ neintre- 
rupănd rugăciunea, oricât ar trage închinătorii nerăb- 
dători clopoţeiul de Ia coliba lui, strigând: 'Fărinte, 
încetează rugăciunea, căci Dumnezeu n-o sâ se supere', 
iar alteori lăsând pustia şl teşind în lume, deoarece 
absenţa sa de la o manilestare ar putea fî luată în nume 
de rău şi s-ar putea aduce o oarecare vătămare bisericii 
Uneori U vedem cuprins de o sfântă mânie şi reacţio- 
nând la blasfemii le oarecăruia, iar alteori tăcând şi 
rugăndu-se pentru hulitor. De aceea este bine ca citi- 
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tonii să nu se grăbească sâ Ifrjtţ^.^. conctuzfi fnalnte de a 
citi cu atenţie toate capitolele. Dar mai ales să nu 
foioseasca cuvintele 5taretului scoase dintr-un anumit 
context, deoarece ii poate duce şi pe ceilalţi la concluzii 
greşite. 3ă albă fn vedere că Stareţul vorbeşte întot- 
deauna fjornind de ta utî oarecare fapt concret sau de la 
o întrebare şi se adresează unei persoane concrete, 
căutând întotdeauna mântuirea acelui suflet 

Toţi cei care i-au cunoscut pe Stareţ işi ^duc aminte 
de delicateţea cu care se îndreptau spre inimi cuvin- 
tele iui, oh cat de aspre ar fi fost ele uneori. Aceasta 
deoarece Stareţul avea întotdeauna drept scop să vin- 
dece răul iar nu să-l înfiereze, Sâ elibereze sufletul 
celui cu care vorbea de o oarecare patimă, iar nu să o 
dezvăluie în public. Aceleaşi cuvinte, dacă s-ar folosi tn 
afara acestui context al durerii şi al dragostei ar suna 
poate altfel şi cu siguranţă nu în mod terapeutic. Ar pu- 
tea ca în loc să aducă în inimi mângâierea dumne- 
zeiască şi siguranţa, sâ introducă îndoiala şi frica sau 
să ducă la extreme, in vreme ce Stareţul nu era nicide- 
cum omul extremelor şî nlcî unilateral; pe el ii interesa 
sa se facă binele, dar intrun chip bun, in aşa fel încât să 
se pricinuiascâ foios. Desigur, nu şovâia niciodată să 
spună adevărul; dar adevărul îl spunea cu discernă^ 
mânt Cuprins de mânie dumnezeiasca în faţa profanării 
a ceva sfânt, vestea de mai înainte intâmpîănle înfrico- 
şate ce ar fi putut rezulta de aici. dar comportamentul 
lui nu iti pricinuia frica şi nelinişte. Dimpotrivă, iţi trans- 
mitea nădejdea şî bucuria învierii, insă bucuria ce /2i^c> 
ra din jertfă, care te face sâ te înrudeşti cu flristos. Şi în 
măsura in care te înrudeşti cu îiristos - devii părtaş ta 
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Wa^ mistică şî implineştf poruncite Lui - nu mal al de ce 
să te temi. 'nici de diavoli nici de mucenicie'. Undeva, 
Stareţul spune ir\ felul său caracteristic; "Când arunci 
egoismul din tine. atunci Se aruncă tiristos înăuntrul 
tâu", singurul lucru care trebuie căutat şl dorit in toată 
viata duhovniceasca. Altfel, dacă nu culţi i^â duh ui jert- 
firii de sine, creştinul este pândit de primejdia de a nu 
se putea face părtaş vieţii Iul tiristos şi de a rămâne ast- 
fel doar omul formei fără a avea viaţă lăuntrică. 

Desele referiri la viaţa personală a Stareţului ai 
putea sminti pe unii cititori, mai ales deoarece s-a 
părea că Stareţul povesteşte uşor $i fără a fi silit uneh 
dintre experienţele dumnezeieşti pe care le-a trăit 
Insă cuvântul rostit odată aşternut în scris nu a fost ct 
putinţă să exprime nici greutatea cu care Stareţul vor 
bea despre sine. nici 'sila' ce şi-a fâcut-o pentru a dez 
vălui cate ceva din trăirile iui. Uneori spunea unor su 
rori numai fragmente dintr-un anume fapt, schimbân 
anumite detalii, iar atunci când se Ivea prilejul incei 
cam cu multă sftală să smulgem vreo informaţie cart 
să completeze golurile unei istorisiri precedente, h 
felul acesta Stareţul, pe parcursul celor 28 de ani cât - 
supravegheat duhovniceşte Sihăstria, ne descoperea 
spre a ne ajuta, puţine din faptele dumnezeieşti ah 
vieţii Iul ceea ce a însemnat pentru noi 'donare duho\J 
nicească de sânge". De aceea se mâhnea mult atum 
cănd nu există sporirea duhovnicească pe care 
aştepta de la noi încât uneori spunea: Arunc îngTi 
şămănt în nisip'. 
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Mulţumim tuturor celor ce au citit textete acestea 
mai rnainte de editarea lor şi şi-au exprimat cu respect 
unele păreri cu privire la cuvintele Stareţului şi care ast- 
fei ne-au încurajat sa continuăm această lucrare, pen- 
tru câ au simţit ~ precum ne-au şî mărturisit - că 
învăţătura sa se adresează întregii piinătătf a Bisericii. 

Fie ca şi prin cu vin te ie volumului "Trezire duiiovni- 
cească', pentru rugăciunile rericituiui Stareţ Faisle 
care - precum dervâiuie şi mărturisesc mulţi -ne 
supraveghează zi şi noapte şi ne ajută cu dragostea sa 
cea dumnezeiasca, să dobândim înlâuntrul nostru neli- 
niştea cea bună şî să ne nevoi m cu mărime de suflet, 
astfel încât răul să dea înapoi şi să stăpânească pacea 
tui Dumnezeu pe pământ Amin, 

Adormirea Maldl Domnului, 1999 

Egumena Sfintei Sihastrii 

Monahia filoteja 

dimpreună cu surorile cele Intru Mristos 
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- Fârinte, de ce plecaşi de la chilie şi 
meiyeti in pădure? 

- Unde să aW ifnişte Ia ciiilie? Unul 
bate de aici, altui de dincolo. Am găsit 
un loc bun undeva. Dacă voi ft bine, voi 
"construi" un ioc de tragere, un radar 
Este un loc foarte bun. Pentru timpul 
veni este ceea ce trebuie; are copaci ., 
Voi putea sta şi in picioare. Daca pot 
să-mi fac toate indatoririîe^ aceasta este 
bucuria mea. hrana mea! Veniţi şi voi 
cândva!... 
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Introducere din cuvintele Stareţului 

fCa şâ dGvîî cssnlc al luî Dumnezeu trebuie aâ fU' 
'angs^atul' Iui Dumnezeu, nu 'ami^atul' tău» 

arin te, cum vedeţi lucrurile? 
- Voi cum îe vedep? 

- Ce să spunem noi. Părinte? Sfinţia Voastră să ne 
spuneţi. 

- Liniştea care stăpâneşte mă nelinişteşte. Se pre- 
găteşte ceva. n-am înţeles bine în ce ani trăim, nici nu 
ne gândim ca vom muri. Mu ştiu ce va fi, situaţia este 
foarte grea. Soarta lumii stă în mâinile unora, dar 
Dumnezeu încă frânează, Este trebuinţei să facem 
multă rugăciune cu durere, ca Dumnezeu să intervină 
S-o luăm in serios şi să trăim duhovniceşte. Anii sunt 
foarte grei. A căzut multă cenuşă, zgură, nepăsare. 
Este nevoie de multă curăţire ca ele să dispară. Cei de 
demult spuneau că va veni ceasul când oamenii vor da 
cu piciorul în toate. Aruncă ingrăditurlîe, nu ţin seama 
de nimic. Este înfricoşător! S-a făcut o babilonie. Sâ 
facem rugăciune ca oamenii să iasă din această babi- 
lonie. Citiţi rugăciunea Celor trei tineri' şi veţi vedea cu 




tineri 



OanUl 2. 21. Rugăciunea lui Azaria şi CânCîirea celor trei 
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câta smerenie se rugau. Precum şî Fsalmm 82: 
'Dumnezeule, cine se va asemăna Ţie? 5a nu tacL..\ 
Aceasta trebuie sâ se facâ, altfei nu se poate face 
nimfe. Este nevoie de intervenţie dumnezeiască, 

Jntră uneJe boli europene şi oamenii înaintează 
spre mai rău. Un cipriot familist care locuieşte in 
Anglia mi-a spus: TJe primejduim duhovniceşte. 
Trebuie sâ plec din Anglia cu toată familia", Vezi acolo 
cum tatăl o ia pe fiica sa şi mama pe fiu) ei. Pe toţi îi 
cunună, pe tofi ii binecuvinteaza, nişte lucruri... mî-e 
ruşine să le spun. Şi noi dormim în opinci, nu spun să 
luăm pancarte, cî să ne îndreptăm atenţia noastră spre 
marele pericol care ne aşteaptă şi să ne înâlţăm mâi- 
nile către Dumnezeu. Sâ căutăm modalităţile prin care 
sâ ne păzim de rău. Este nevoie să ţînem puţină frănă, 
pentru că toate merg spre nivelare. Acum este vremea 
a spune Psalm uî: Tune pe câpctenWe lor ca pe Oriv şi 
Zev şi Zevef şi Salmana. . ., care au zis: să moştenim noi 
Jertfelnicul Iu! Dumnezeu'^, 

Exista o mare zăpăceală. Lumea a ajuns ca o moa- 
ra. Oamenii sunt ameţiţi, sunt ca albinele atunci când 
loveşti stupul. Albinele ies afară şi încep Vuu..," şl se 
învârt neliniştite în jurul stupului atunci când acesta 
este lovit. După aceea ele se vor Îndrepta in direcţia In 
care va bate vântul. Dacă va sufla crivatul, atunci se 
vor duce înăuntru. Dacă va sufla vântul de sud^, 
atunci vor pleca. Tot astfel şi lumea, o suflă,,, când 

* Rs. 82, 1 1 ,' vezi şl Judec. cap. 7 $1 9. 

* Vânt cald. 
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"Crivăţul naţional", când 'Vântul de sud naţional', ^ 
este, sărmana, ameţită. Dar cu toate că se face o ast- 
fel de fierbere, simt inlăuntrul meu o mângâiere, o 
siguranţă. Se poate ca măslinul să se R uscat, dar va 
da mlădiţe noi. Există destul creştini In aire Se odih- 
neşte Dumnezeu. Mai exista încă oameni ai Iul 
Dumnezeu, oameni ai rugăciunii, şî pentru aceasta 
Bunul Dumnezeu ne mai rabdă, după CEire iarăşi va 
rând ui lucrurile. Aceşti oameni ai rugăciunii ne dau 
nădejde, fiu vă temeţi. Ca neam, am trecut atâtea fur- 
tuni şi nu ne-am pierdut, şi să ne temem de vijelia care 
este gata sa se potolească? nici acum nu ne vom 
pierde. Dumnezeu ne iubeşte. Omul are ascunsă In el 
putere pentru vreme de nevoie. Anii grei vor fi puţini. 
Va Fi numai o vijelie. 

riu vă spun acestea ca sâ vă înfricoşaţi, ci ca să ştlţJi 
unde ne afiâm. Pentru noi este o ocazie mare; greu- 
tăţile, martiriul sunt o prăznulre. Să fîţi cu Mristos, să' 
trăiţi potrivit cu poruncile Lui şi sâ vă rugaţi, ca să aveţi 
puteri dumnezeieşti şi să puteţi înfrunta greutăţile 
Lăsaţi patimile, ca să vină harul dumnezeiesc. Ceea ce 
va Eţjuta foarte mult este sâ intre iniăuntrul vostru neli- 
niştea cea bună: unde ne aflăm^ ce ne va aştepta, ca 
sâ luăm măsurile necesare şi sâ ne pr*igâtim. Viaţa 
noastră să fie mai calculată. Sâ trăim mai duhov 
niceşte. Să fim mai iubitori. 5a ajutăm pe cei îndureraţi 
şl pe săraci cu dragoste, cu durere şl cu bunătate, 
ne rugam sâ iasă oameni buni. 
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Dumnezeu va da f^zolvar^ 



Bunul Dumnezeu pe toate le va îconomîsi în modu] 

cel mai bun, dar este trebuinţă de multa răbdare şj 

atenţJe, pentru că de multe ori oamenii, grabindu-se să 

descâlcească iţ;ele, ie încâlcesc mai muJt. Dumnezeu le 

descâlceşte cu răbdare. Această situaţie nu va dura 

mult. Dumnezeu va lua mătura. Pe ia anii: 1860, fiindcă 

în Sfântul Munte exista multă armată turceasca, în 

Mănăstirea Ivîron nu rămăsese nici un monah pentru o 

perioadă de timp. Părinţii plecaseră, unii cu Sfintele 

Moaşte, altJJ ca să ajute in Revoluţie. în Mănăstire 

venea numaJ un monah de departe care mătura şi 

aprindea candeiele. înlâuntrul şi în afara mănăstirii era 

amiată turcească şi acel sărman călugăr mătura şi 

spunea: "Maica Domnului, oare cât va mai dura situaţia 

aceasta?". Odată, pe când se ruga cu durere Maicii 

Domnului, vede că se apropie de el o femeie - era 

Maica Domnului - care strălucea şi din faţa ei ieşeau 

raze de lumină. Ea ii luă mătura din mănâ şi îl spuse: 

"Tu nu ştii să mături bine. Voi mătura eu". Şi a început 

să măture. Apoi a dispărut in Altar, în trei zile au ple- 

cat toţi turcii, t-a alungat Maica Domnului. 

Dunnnezeu va arunca departe tot ceea ce nu este 
corect, precum ochiul aruncă orice gunoaie din el. 
Diavolul lucrează, dar lucrează şi Dumnezeu şi valori- 
fică răul, transformându-1 în bine. De pildă, unii oa- 
meni sparg plăcile, dar Dumnezeu le ia şi face din ele 
un mozaic frumos. De aceea nu vă necăjiţi nicidecum, 
deoarece deasupra a toate şi a tuturor este Dumnezeu. 
Care stăpâneşte peste toate şi va aşeza pe fiecare pe 
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scăunelul său ca să dea răspuns de ceea ce a făcut. 

când îl va şi răsplăti potrivit cu cele făcute. Vor fi 
răsplătiţi ceî ce au ajutat o situaţie şî va fî ţ>edepstt cel 
ce face râul. în cele din urma Dumnezeu va pune 
lucrurile la locul lor, dar fiecare dintre noi va da so- 
coteală pentru ceea ce a făcut in aceşti ani greî, prin 
rugăciune, prini bunătate. 

Astăzi unîi încearcă să dărâme credinţa, de aceea 
iau incet-încet câte o piatră, ca să prăbuşească 
clădirea credinţei, însă cu totiv suntem responsabili 
pentru prăbuşirea aceasta, tivi numai aceia care iau 
pietrele, ci şi cei care vedem că se diărâmă şî nu 
încercăm să o sprijinim. Cei care împinge la rău pe 
alfcul, va da şi el socoteală lui Dumnezeu pentru aceas- 
ta. Dar şi cel de alături va da socoteală, pentru că a 
văzut pe acela că face rău aproapelui său şi nu 
reacţionat. 

Lumea crede uşor un om care are darul de a con^ 
vinge, 

- Părinte, poporul este ca o fiară, 

- Eu nu mă plâng de fiare. Vezi, animalele nu poi 
face mare râu, deoarece nu au minte, în timp ce omu 
care se îndepărtează de Dumnezeu se face mai rău 
decât cea mai mare Rară. Face mare rău. Oţetul ce 
mai tare se face din vinul stricat. Celelalte oteturi arti- 
ficiale nu sunt aşa de tari,,. Lucrul cel mai înfricoşate 
este atunci când diavolul luptă împreună cu un on 
pervers; atunci face un rău indoit celorliilţi, ca şi gâ 
dul trupesc atunci când va lupta împreună cu tmpu) 
Atunci va face mai mare râu in trup. Ca diavolul 
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iucne^e împreuna cu un astfel de om. trebure ca aces- 
ta să fte abil, să aibă intenţie rea, răutate. 

!n continuare. Doamne fereşte, aceştia vor prici n ui 
greutăţj, vor strâmba pe oameni, mănăstiri. Bisericii şi 
monafiismului le vor face rău deoarece ii vor împiedica 
în planuriîe lor. Situaţia de azi poate fi înfruntată numai 
duhovniceşte, nu lumeste. Se va ridica încă putină fur- 
tună şi va arunca afară cutii de conserve, gunoaie, 
toate cele nefolositoare şi după aceea se vor lămuri 
lucrurile. în aceasta situaţie, veţi vedea, unii vor avea 
plată curată, iar altiî îşi vor achita datoriile. Lucrurile se 
vor petrece astfel încât nu se va mâhni nimeni pentru 
necazul prin care vor trece ~ chiar dacă nu toţi vor 
spune '^Slavâ Ţie, Dumnezeule!". 

Cât de mult ne iubeşte Dumnezeu' Acestea care se 
fac astăzi'* şi cele pe care se gândesc să le facă, daca 
se făceau ăcum douăzeci de ani, când lumea avea mai 
multă neştiinţă duhovnicească, ar fi fost foaite greu- 
Acum insă lumea şde; Biserica s-a întărit. Dumnezeu H 
iubeşte pe om, făptura Sa, şl se va îngriji pentru cele 
de care are trebuinţă; ajunge numai ca omul să creadă 
şi să împlinească poruncile lui Dumnezeu. 



'BlGStemat cel ce f&ce 
lucruiiîe Domnului cu lenevie^ 



Odinioară, dacă un credincios se Interesa de st^irea | 
lumii, nu era considerat sănătos Ia minte,- unul ca aces- 



* 5-a spus In iunie 1 985, 
^ler, 31, 10. 





ta era bun de închis în tum". Astăzi, dimpotrivă, un 
credincios care nu se interesează şi pe aare nu II doaifl 
pentru situaţia ce domneşte in lume este bun de închB 
în tum. Pentru că atunci cei care stăpâneau aveau pe 
Dumnezeu inlăuntrut lor, în timp ce astăzi mulţi din cei 
CC stăpânesc nu cred. Acum sunt mulţi acela care 
măresc 5ă le dizolve pe toate: familia, tineretul, Bi 



nea. 
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dum 
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A se interesa cineva acum şi a se nelinişti de 
situaţia in care se află naţiunea noastră este o mărtu- 
risire, pentru câ statul s-a pus rău cu legea dum 
nezeiască. Votează legi care sunt împotriva legii 
Dumnezeu. 

Sunt şi unii indiferenţi, care nu cred nici în 1 
latia Bisericii, nici nu admit naţiunea şi, ca să aibl 
conştiinţa împăcată, spun: ^Sfîntul Apostol Favel zic€ 
să nu te interesezi de lucrurile lumii"^ şi astfel sta 
nepăsători. Dar Sfântul Apostol Favel la altceva s3 
referit. Fe vremea aceea stăpânirea o aveau neamurile 
idolatre. Unii s-au desprins din stat şi au crezut in 
riristos. Unora ca acestora Sfântul Apostol Favel 
spunea: "să nu vă ocupaşi cu iucrurile tumii', ca să 
deosebească de lume, pentru că toată lumea era ido- 
latră^. Dar din clipa când Marele Constantin a luat 
stăpăntrea şi a impărăţit creştinismul, s-a creat încet 
încet marea tradiţie creştină, cu biserici, mănâsti 
arta, tipicul cultului etc. Avem aşadar resF>onsabilitai 

Construcţie fortificata înalta, specifica nân<lstirilor din 
tuf Munte; turnurile erau folosite pentru respingerea piraţilor. 

' Z Tim- 2, 4. 
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sâ ie păstram pe toate acestea şî să nu lâsăm 
vrăjmaşii Bisericii să le strice. Am auzit şj pe ^^^l 
duhovnici spunând: "Voi nu vâ preocupaţi cu acestear 
Daca unii ca aceştia ar fi avut sfinţenie mare $i ar fi 
ajuns cu rugăciunea într-o astfel de stare încât să nu-i 
intereseze nimic, le-aş fi sărutat şi picioarele. Dar 
acum stau nepăsători, pentru ca vor să se pună bine 
cu toU şi să petreacă bine. 

Nepăsarea nu se îngăduie nici cetor lumeşti, cu cât 
mar mult oamenilor duhovniceşti. Un om cinstit, 
duhovnicesc nu trebuie să facă nimic cu nepăsare, 
'Blestemat este cel ce face lucrurile Domnului cu 
lenevie^ spune Proorocul leremîa. 



Sâ-i odihnim duhovnic^te pe oatnen/ 

Mai demult din zece, şase erau temători de Dum- 
nezeu, doi ţ>e la mijloc şi doi nepăsători, dar şi aceştia 
aveau credinţă înlăuntrul Jor. Astăzi nu mai este aşa. 
Mu ştiu unde va duce situaţia aceasta. Să încercăm, pe 
cât putem, săi ajutăm duhovniceşte pe oameni. Aşa 
cum a fost aLund Ia potop, cu corabia iui Moe, tot ast- 
fel şt acum să ajutam să scape Câţiva, ca să nu se 
secătuiască duhovniceşte. Este trebuinţă de multă 
atenţie, de mult discernământ, ca să vedem lucrurile 
din multe părţi şi să-i odihnim pe oameni. Oare pe 
mine mă odihneşte să se adune oamenii la mine sau 
eu am dorit să văd atâta lume? nicidecum, dar în 
această situaţie în care ne aflam, sărmanii oameni au 
nevoie de puţin ajutor. Eu nu m-am făcut preot tocmai 
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ca să nu am de-a Face cu lumea, si îată câ lin cete din 
urmă am Eyuns ca mai mult să mă ocup cu lumea. Dar 
Dumnezeu ştie intenţia mea şi îmi dă mai multe decât 
mi-ar fi dat daca aş fi făcut ceea ce mar fi odihnit. De 
câte ori nu mă rog Maicii Domnului să-mi konomi- 
sească un Ioc îndepărtat, liniştit, unde să nu văd şi să 
nu aud inimic, ca să mă rog pentru toată lumea; dar nu 
mâ aude. în alte lucruri de nimic mă aude. Văd că 
acum, când trebuie să vină lume la mine. Dumnezeu 
mă ţintuieşte la pat cu vreo boală, ca să mă odihnesc. 
r!u mai îmi dă dulceaţa ce o simţeam maîi demult in 
rugăciune, pentru că nu m-aş putea despărţi de ea. 
Atunci, când venea cineva la Coiibă, mă sîlieam să ies 
din acea stare duhovnicească^ 

Acolo, la Colibă îmi fac programul după dispoziţia 
oamenilor. Citesc înăuntru Psaltirea, Iar de afară 
oamenii bat la poartă. Le spun: 'Aşteptaţi un sfert de 
oră", dar ei strigă: "Ei, Părinte, încetează rugăciunea; 
Dumnezeu nu se va supăra". Ai înţeles? Până acolo 
^ung. Dar nu numai că mâ întrerup din rugăciune; 
dacă ies, s-a terminat. Elâmân cu ceea ce am făcut până 
atunci. Dimineaţa pe la şase şi jumâtate-şapte trebuie 



Oare când Stareţul, dupâ o cercetare şi o stare duhovnk 
ces^că inlen^â pe Care a trăit-o - simţea că se topeşte de dragoste 
pentru Dumnezeu şi pentru om ca iumănare^ ce se află intr-un 
loc călduros - a primit vestire că nu trebuie să se lepede de a-i 
ajuta pe oameni. De atund a pus ziua la dispoziţia oamenitor ce 
II viziiau 5i noaptea se ruga pentru diferitele pnjbleme aJe lumliL 
Când insa mulUmea inchinătorllor s-a mărit foarte muk, î-a venit 
gândul să plece Intr-un loc necunoscut, unde tot timpul să-I jert- 
fească rugăciunii. Dar şi atunci, pentru a doua oară. a avut vestire 
sa râmăfia la Chilia sa. la 'Fana<iuda\ şi sa odihneaiscâ lumea. 
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să am temiinatâ şi vecernia, ca sa fiu sigur. 'Lumină... 
de drmirteatâ a sfintei sLave^ în vremea in care voi ter- 
minaţi utrenia, eu termin şi rugăciunile cu ^Doamne 
Hsuse.,." pentru vecernie. Dacă apuc sa iau anafura de 
dimineaţă, bine; după aceea nici ceai nu mai apuc să 
iau; ajung mort de oboscaJâ, c^d jos. Ctilar şi de Paşti, 
în Sâptămăna Luminata am ţinut până la al nouălea 
ceas 51 am postit şj trei zile. Foţi, nu poţi, trebuie să 
poţi. într-o zi, nu $tiu ce piedici a avut tumea - poate 
a fost furtună pe mare şi na fost corabie - 51 n-a venit 
nimeni la Colibă. Mâi, am trâit o zî sinaitică, precum 
odinioară în peştera SfinCeî Epistimia^ Când marea are 
furtună, eu am linişte, când este liniştită, atunci eu am 
furtună. 

Desigur că am posibilitatea sâ merg şi sa mă 
finiştesc undeva. Ştîtî căU mi-au spus câ îmi vor plăti 
drumul să merg în California, în Canada? "Avem sihăs- 
trie*, spuneau aceia. "Să vii!". Dacă m-aş afla într-un Soc 
necunoscut, aş fi ca în rai. Hu m-ar şti nimeni, aş avea 
programul meu, aş trăi călugăreşte, aşa cum doresc. 
Dar vezi că numai după ce se termină războiul te pop 
efibera. Acum suntem în război, război duhovnicesc. 
Trebuie să fiu in prima linie. Ce marxişti există, ce 
francmasoni, ce satanişti şi atâţia alţii! Câfi îndrăciţL 
câţi anarhişti, câ{:i inşeiaţi vin ca să le pecctlulesc 
înşelarea lori Şi câţi îmi trimit pe altiî, fără ca să le 
creeze probleme de conştiinţă, pe unii ca să scape de 
ei, iar pe alţii ca sâ nu scoată ei şarpele din gaură... 

^ stareţul a pustnicit în Sinal, in peştera Sfintei Epistimia între 
anii 1962-1964. 



Dacă aţi şti cat de strămtorat sunt şi din câte pârtiî 
Mi-e gura amară de durerea oamenilor. Cu toate aces^ 
tea, inlăuntrul meu sîmt mângâiere. Dacă aş pleca, aş 
considera aceasta ca şi cum aş pleca dm prima linie, 
c^ şi cum aş dezerta. Aş socoti-o trădare. Aşa simt 
Oare am început pentru astfe! de lucniui^ sau am 
început pentru a ajuta mănăstiri? FeniTu una am 
început, şi in altă parte m-am aflat, şi acum iată cum 
mă lupt. Şi vezi, celălalt nu vorbeşte. Oan; prin aceas- 
ta nu arată câ merge să distrugă Biserica? "nu-i nimic*, 
spune eL Merge şi cu unul şi cu aitul, num;ii să se amu- 
jeze. Dar cum să se aranjeze? Fe unul ca acesta îl aran- 
jează în cele din urmă diavolul. Acestea sunt lucruri 
necinstite. Dacă aş vrea să fac şi eu cele ce m-ar satis- 
face, oh, ştiţi cât de uşor mî-ar fi? Dar scopul este să 
fac nu ceea ce mă aranjează pe mine, ci ceea ce 11 
aranjează pe celălalt. Dacă m-aş gândi cum să mâ 
aranjez, aş avea posibilitatea să mă aranjez în multe 
locuri. Dar pentru ca sâ te faci casnic al lui Dumnezeu, 
trebuie să fii "angajatul' lui Dumnezeu, Iar nu "aranja- 
tul" tău. 
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PARTEA înrAi 

RESFOrf Sj^arTATEA DRAQOSTS 



"Modalitatea de luaxi a Biseridî 
este dragostea; ea diferă de cea 
Juridica. Biserica ie vede pe to^e cu 
îndelungă râîxîare şi caută să qjute 
pe flecare, orice ar fî făcut el şi oricât 
de păcătos ar ff*. 
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CAPITOLUL 1 

Qeneraţla nepăsării 



nepăsarea Faţă de Dwnnezeu 
aduce nepâsarea şl fa$ă de toabs c^elaite 

Ce este ceea ce se aude? ^_ 
_ — Un avion. Părinte! ^B 

- închide fereastra, ca să nu intre înâuntruf Aşa 
cum a înnebunit lumea, incet-încet se poate intămpla 
şl asta!,., 1^-au distrus pe toate, familia, invăţâmântuL 
serviciile,,, nu-i interesează nimici hu au nimic tnlâr 
untrul lor... 

- Părinte, dar cine este vinovat că -am ajuns în 
această stare? 

- Vorbesc In general; vreau să spun jDână unde a 
ajuns nepăsarea. Mergi ia o şcoală şi vei vedea. Dacă, 
de pildă, ferestrele sunt trântite de vânL nu ştiu de se 
va afla vreun copil să le închidă, ca să nu se spargă. 
Unii cască gura la ele, atUi se uită cum se trântesc, alţii 
trec pe acolo ca şi cum nu s-ar întâmpla nimic, rlepă- 
saref Ml-a spus un ofiţer care era responsabil cu 
depozitele: "Mă chinui să aflu un soldat serios să-1 pun 
de pază la depozitul de carburant!, ca să nu dea alţiî 
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Bfoc sau el însuşi să nu arunce vreo ţigară clin „ea- 

tenţîe". 

Există un duh căldicei, deloc bărbătesc, he-am stri- 
cat cu desâvăi^iref Cum ne mai rabdă Dumne^îeuj 
DemuiL ce bunâHzuviintâ existaî Ce măriine de sgfietj 
în războiul din '40, ta graniţă, italienii aveau din când 
în când legături cu grănicerii greci şi mai făceau câte o 
vizita la pichetul grecesc. Şl să vedeţi cată mărime de 
suflet aveau grecii f Odată, când au mers italienii la 
pichetul grecesc, grecii au pus să le facă o cafea. 
Atunci un ofiţer grec scoate un teanc de bani, de 50, 
de 100 - atunci aceşti bani aveau valoare - şi-l aruncă 
în foc ca pe surcele, ca să le arate italienilor că statui 
grec este bogat! Italienii au rămas cu gura căscată. 
Vedeţi ce jertfă f 

Astăzi a intrat şi Ia noi duhul pe care îl întâlneşti în 
statele comuniste, în Rusia, cu toate că anul acesta' a 
fost recoltăm ştiţi ce foamete vor avea? ri-au secerat 
grâul la timpul lui; au mers toamna ca sM secere. Să 
secere toamna? Daca nu-i al lor, cum să-i doară de el 
şi să meargă să l secere? Viată lor este o corvoadă. Mu 
au mvnă să creeze ceva, pentru că atâţia ani n-ău creat 
nimic. Cu acest duh rebel care a intrat, cu ace^istâ 
nepăsare, s-a temiinat, s-a înecat tot statul. Plouă şî 
grâu! e întins pe câmp? Mu-i interesează. A venit cea- 
sul de plecare? Pleacă. Qrâul se unnezeşte. A doua zi 
vor merge la vremea rânduită să adune ce a rămas. 
Dar când grâul este al tău şi îl ai intins pe arie, dacă 



S-a spus In 1 990. 
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plouă, îl la&i să se piardă? Hu vei dormi până ce nitl 
vei aduna. Şi simţi bucurie, veselie din osteneala. 

nepăsarea faţă de Dumnezeu aduce nepăsarea şl 
faţă de toate celeSalte; aduce descompuinerea. Crţr 
dinţa in Dumnezeu este mare lucru. Omul care îl adoră 
pe Dumnezeu, după aceea îşi Iubeşte şi părinţii săi, şi 
casa şa, şi rudele sale, şi serviciul său, şî satul său, şl 
îudetul său, şi statul său, şi patria sa. Unul care nu-L 
iubeşte nici pe Dumnezeu, nici familia sa, care nu 
iubeşte nimic, fireşte că nu îşi va iubi nici patria sa, 
deoarece patria este o familie mare. Vreau să spun câ^ 
toate de acolo încep. Omul nu crede în Dumnezeu şi 
după aceea nu ţine seama nici de părintL nici de fa- 
milie, nici de sat, nici de patrie. Şi acestea sunt cele 
care sunt pe cale să le distrugă acum, şi io acest scop 
creează o situaţie de răzvrătire. Un poliţist mi-a scris; 
*n-am putut veni, deoarece am avut mult de lucru. Am 
rămas doar doi în zonă, în timp ce trebuia să fim opf . 
Auzi lucruri? în loc ca acum să mai adauge alţii doi, 

lasă numai doil 

Din fericire există şi excepţii. Odată a venit un tată 
şi mi-a spus: Tă rugăciune pentru Anghel pentru că ii 
vor omori". Pe fiul său îl ştiam de mic copil. Atunci îşi 
făcea serviciul militar. "De ce?', U întreb. "Ce s-a întâm- 
plat?'. 'Odată sa dus şl i-a aflat pe ceilalţil jucând cărţi, 
pe când se aflau in timpul programului de serviciu 
Le-a făcut observaţie, dar nu Iau ascultat. Apoi le-, 
făcut raport şi unul dintre aceia J-a ameninţat câ îl w 
omori". "Ascultă-, ii spun tatălui, 'de omorât nu-l v 
omori. Eu voi face rugăciune ca să nu-l bage şi j 
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Anghef în tribunalul militar pentru că n-a jucat şi e| 
cărţi..,'. 

Am aflat şi altceva şî am zis: "Siavă Domnului că 
mai există încă greci pe care ii doare de patria lor*. Un 
pilot, deoarece avioanele turceşti au violat graniţa, a 
înceniiat să treacă puţin graniţa să facă o fotografie ca 
sa demonstreze ca aceia au violat graniţ:a. °Mu fă 
aceasta", îi striga ceJâJalt prin emiţător, dar acela 
insista, încerca,.. Turcul avea fnsâ un avion mai mare, 
care zbura mai iute, şi 1-a silit să zboare tot mai jos, 
până ce grecul, sărmanul, s-a înecat tn mare. Şi sunt 
alţiî care fac numai plimbări cu avionul. Câtă diferenţă 
estei 

Pentru ca să intre cineva tn noima lucrurilor este 
nevoie să stmtâ binele ca necesitate, altfel este un 
lucru fără valoare. Hai acum sâ pui pe cineva să 
meargă să se războiască. Va căuta să fugă printr-o 
parte, să se salveze printr-alta. Dar când va înţelege ce 
rău va face vrăjmaşul, după aceea se va duce de 
bunăvoie. 



Astăzî oamenii se mvâiteac m Jurul ior 

odinioară în patria mea, în Farasa, oamenii spu- 
neau: "Dacă ai vreo treabă, n-o lăsa pentru mâine. 
Dacă ai mâncare bună, las-o pentru mâine, căci poate 
vine vreun musafir. Astăzi însă se gândesc: "Să lăsăm 
treaba, că poate va veni cineva mâîne şî ne va ajuta. 
Dar mâncarea cea buna s-o mâncăm în astă-seară'. 
Astăzi cei mai muiţj se învârtesc in jurul lor. Se gân- 
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dese numai la ei înşişi. Să presupunem qS plouă, se 
face potop. Veţi vedea că cei mai mulţi dintre voi se 
vor gândi dacă nu au rufe puse la uscat ca să meargă 
să le adune. Aceasta nu este rău, dar nu se gândesc 
tnai departe. Rufele de se vor uda, iarăşi se vor usca. 
Dar cu cei ce seceră ce se întâmplă? Vă doare pentru 
ei, ca să faceţi vreo mgăciune? Sau trâzneşte. Mu ştiu 
de s-ar afla cinci-şase suflete să-şi aducă, aminte de 
sâmianii ţărani sau de aceia ce au sere. Adică omul nu 
se gândeşte la celălalt, nu iese din sine, ci se învârte 
mereu împrejurul său. Iar atunci când se învârte Impre- 
juml său, se are drept centru pe sine, nu-L are pe 
Hristos. E^te în afară de axul care este ftiristos. Ca sâ 
eyungă să se gândească la celălalt, trebuie ca mai întâi 
mintea lui să fie la Hristos. Atunci se va gândi şî la 
aproapele, după aceea se va gândi la amimale şi la 
toată natura. îşi are staţia deschisă şi, de îndată ce 
primeşte vestea, aleargă să ajute. Iar da<:ă mintea lui 
nu este la tfristos, inima lui nu lucrează şi de aceea nu 
iubeşte nici pe Hristos şî nici pe semenul: său, cu atât 
mai mult natura, animalele, copacii, plantele. Aşa cum 
vă mişcaţi, cum să ajungeţi la măsura săi aveţi comu- 
niune cu animalele şi cu păsările? Dacă vreo pasăre 
cade de pe acoperiş, o veţi hrăni. Iar dacă nu cade de 
pe acoperiş, nu vă gândiţi s-o hrăniţi. Eu, văd p^âiil< 
şi spun: *Vor hrană, sărmanele"; arunc fărâmături etc 
pun şî apă ca să bea. Văd crengi bolnave de copaci 
îndată mă gândesc să le tai, ca sâ nu se îmbolnâ 
vească şi celelalte. Sau se trânteşte o uş;ă, o fereastră 
mintea mea merge acolo, uit de mine, uit că-mi trebui 
ceva şi mă uit la uşa, la fereastră, ca să nu se spai^ 
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şi 5â se facă vreo pagubă. Arareori mâ gândesc l^, 
mine. Şi daca cineva se gândeşte şM doare pentru 
creaţie, cu atât mai mult se va gândi la CreaLorulî Daca 
omul nu SC mişca aşa, cum se va armoniza cg 

Dumnezeu? 

După aceea, atunci când ieşiţi afara aruncaţi o 
privire şi in jurul vostru. 5e poate ca oarecine, fie din 
neatenţie, fie din răutate - mă rog ca nimeni să nu facâ 
rău - să arunce ceva şi să ia foc; de aceea aruncaţi 
căte-o privire. Şi aceasta Une de cele duhovniceşti, 
pentru ca şi privirea aceasta conţine dragoste. Eu când 
ies afară din Chilie arunc o privire în jos, apoi una 
către acoperiş ca să văd dacă nu miroase a ars. 
Altceva este sa ăi o astfel de credinţa încât, dacă ar lua 
ceva foc. să faci rugăciune şi să se stingă focul. Dacă 
nu aî ajuns Sa măsura aceasta, trebuie să acţionezi. 
Sau când aud un vuiet, iau aminte să văd: ce este? 
împuşcătură? Fac exerciţii? 5e pune dinamită? La 
toate merge mintea mea, ca să fac rugăciune. Asupra 
aceluia care este indiferent pentru sine din dragoste 
faţă de ceilalţi, nu numai Dumnezeu priveşte cu mult 
interes, dar şi toţi oamenii se interesează de el. 

Generaţia de astăzi este generaţia nepăsării l Cei 
mai mulţi sunt buni numai pentru paradă. Dar să nu le 
spui să se apere, dacă s-ar întâmpla ceval Astăiîi nici 
parăzi nu mai vor. Mai demult mergeau la pa râzi, 
auzeau un marş şi tresărea ceva in ei. Astăzi există un 
duh răzvrătit la noi, la greci. Desigur, alte popoare sunt ^ 
mai rău, pentru că nu au idealuri. Vezi, grecii, deşi au 
o grămadă de cusururi, au totuşi un dar de la 
Dumnezeu, mărime de suflet şj nobleţe; pe toate te 
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prăznuiesc. Alte popoare nici în dicţionareie 
aceste cuvinte. 




Avem Fesponaabmat^ 



Odată a venit la CoUbă un ateu pânsi-n măduva 
oaselor După ce a spus multe, a mai adăugiat; "Eu sunt 
luptător împotriva icoaneior*. De acolo de unde nu cre- 
dea nimic, după aceea sa trezit câ este luptător 
împotriva sfintelor icoane. Mâi, nelegiuitule', li spun, 
*tu daca nu crezi in nimic, cum îmi spui că eşti luptător 
împotriva icoanelor? Atunci, jn timpul iuptei împotriva 
icoanelor^, unii creştini, din râvnă exagerată, au căzut 
In rătăcire, ajungând in cealaltă extremă, după care 
Biserica a aranjat problema, n-au ajuns aicolo pentru 
că nu credeau'. El susţinea mereu toată această stare 
actuaîâ. rfe-am certat mult timp. "^Bine", îi spun, 'dar 
oare aceasta este o stare bună? Judecătorii să se 
teamă să judece cum trebuie, anchetatorii să facă 
reclamaţii pentru crime şi să fie ameninţaţi de unul şi 
de altul, după care să fie nevoiţi să şi le retragă? Şi- iîi 
cele din urmă, cine sunt aceia care conduc? Te odih- 
neşte starea aceasta? îi susţii pe aceştia? Tu eşti un 



S-a spus in 1992, 






Erezie religioasă care a tulburat tu al mOlit cic un 
Imperiul Bizantin (726-843) şi s-a rezolvat în prima faiă la 
Sinodul 7 ecumenic, din 787. înviorarea ereziei de către Leon at 
V-lea Armeanul a încetat datorită patriarhului Metodie, "m 843. 
Iconomahiî sau luptătorii împotriva sfintelor icoane erau numiţi 
cre^tiifiji care Lepădau cinstirea sfintelor icoane. 
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crtrnina]. De aceea ai venit aici? Haide, pleacă de ajc]]- 
Şi l-am alungat. 

- Părinte, nu vâ temeţi vorbind aşa? 

- De ce sâ mă tem? Mi-am săpat momnântul. Daca 
nu î-aş fi săpat m-ar fi preocupat faptul că ar fi trebuit 
ca altuf să mî-l sape. Acum însă va trebui numai sâ 
arunce câteva cazmale de pământ... Am în vedere şi 
un aJt ateu, un huiîtor pe care î) lasâ să vorbească ta 
televiziune, deşi a spus atâtea cuvinte hulitoare despre 
Hrisţos şi despre Maica Domnuiui. Şî Biserica nu ia 
poziţie ca să-i afurisească pe câţiva. Pe aceştia trebuie 
să-î afurisească Biserica. Le pare rău de afurisi re? 

- Părinte, ce vor înţelege din afurisire^ daca nu pri- 
mare nimic? 

- Cel puţin să se vadă că Biserica ia poziţie. 

- Tăcerea ei. Părinte, este ca şi cum ar consimţi, 

- Da. A scris unul nişte blasfemii despre naica 
Domnului şi nimeni n-a vorbit îi spun unuia: n-ai 
văzut ce scrie acel a? \ Xi, ce să-i faci", îmi răspunde. 
Te murdăreşti dacă te preocupi de ei". Se tem să vor- 
bească. 

- De ce se tem. Părinte? 

- Să nu scrie nimic despre ei şi astfel să se cxim- 
promită, de aceea suportă să se hulească Maica 
Domnului, Să nu vrem sâ scoată celălalt şarpele din 
gaură, ca sâ avem noi linişte. Dar aceasta este lipsă de 
dragoste. Pe urmă omul începe să se mişte potrivit 
interesului. De aceea vezi un duh astăzi: '5â avem 
legături cu cutare, ca să ne vorbească de bine. Cu 
celălalt să ne avem bine, ca să nu ne clevetească etc. 
Să nu ne la drept Imbecili, sâ nu ne expunem la rc^pre- 
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sălii'- Altul este nepăsător şi nu vorbeşte. °5â nu 
vorbesc", spune el, "ca sâ nu apar in ziare*. Adică cet 
mai mulţi sunt complet nepăsători. Acum a început să 
se mai mişte câte ceva. Atâta timp n-a scris nimeni 
nimic, Cu câţiva ani mai înainte am strigat la unul in 
Sfântul Munte. "Ai mult patriotism", sml răspunde. 
Feste puţin timp a revenit şi m-a găsit* 'Fe toate le-au 
distrus', îmi spune, 'familia, învăţământul...", li spun şi 
eu la rândul meu; "Mult patriotism aii'. 

Toată această stare a făcut un rău şi un bine. Răul 
este că şi aceia care au avut ceva inlăuntrul lor încep 
să fie nepăsători, pentru câ spun; "Pot eu să îndrept sU 
tuatia?'. Binele este că mulţi au început să-şi facă pro- 
bleme de conştiinţă şi sâ se schimbe. Unii vîn şi, af^n- 
du-mă, încearcă să justifice un rău ce l-au făcut mai 
înainte, pentru că işî fac probleme. 

- Părinte, trebuie ca totdeauna să ne mărturisim 
"credul" nostru? 

- Este trebuinţă de discernământ Sunt momente 
când nu trebuie să vorbim, şi momente când trebuie 
sâ mărturisim cu îndrăzneală 'crezul" nostru, pentru că 
suntem răspunzători dacă nu vorbim, în aceşti ani grei 
fiecare dintre noi trebuie să facă tot ce este omeneşte 
posibil şi ceea ce nu se poate face omeneşte să lase 
in seama lui Dumnezeu. Astfel vom avea conştiinţa 
liniştită că am făcut ceea ce am putut face. Dacă nu 
vom reacţiona, se vor scula strămoşii noştri din mor- 
minte. Aceia au suferit atâtea pentru patrie, iar noi ce 
facem pentru ea? Grecia, ortodoxia, cu tradiţia eî, cu 
sfinţii şi erotl ei sâ fie luptată de grecii înşişi, şi noi ^ 
nu vorbim? Este înfricoşători Am spus cuiva: "De ce n 




vorbiţi? Ce înseamnă lucrurile pe care le face cut .^ 
*Ce să mai discutam ", îmî spune, "miroase urâr ^^^'' 1 
miroase, de ce nu vorbiţi? Loviţ:i-l>', nimic> îl lasâ ^^^ 
Pe un politician l-am scuipat: "Să spui: .riu ^^ 



acord cu aceasta!' 



sunt de 



ii zic, "Vreau ca lucrurile sa fie cin 
stite. Vrei ca pentru folosul tău sâ le distrugi pe toate?^ 
Daca creştinii nu mărturisesc şi nu se impotrîvlesc 
aceştia vor face mal rău. far daca se împotrivesc, aceia 
se vor mai gândi. Dar nici creştinii de azi nu sunt 
luptători. Primii creştini erau nuci tari; schimbau toata 
lumea. Şi irt epoca bizantină, dacă scoteau o icoană 
din biserica, se împotrivea toată lumea. Hristos S^a 
răstignit pentru noi ca să înviem, iar noi sa rămânem 
nepăsători! Daca Biserica nu vorbeşte ca să nu între in 
conflict cu statul, dacă mitropolitit nu vorbesc ca să fie 
bine cu totl căci îi ajuta la Fundaţii etc, aghioriţîi 
iarăşi nu vorbesc, ca sâ nu le taie veniturile\ atunci 
cine să vorbească? Am spus unui egumen; "Dacă vă 
spun că vă vor tăia veniturile, să le spuneţi: «Vom tăia 
şi noi primirea de străini-, ca să îşi facă probleme*. Pro- 
fesorii de teologie etc. nu strigă, pentru că zicî 
"Suntem funcţionari, ne vom pierde salariul şi apoi 
cum vom mai trăi?'. MănăstirUe între timp au luat-o cu 
ţ>ensiile. Oare de ce eu nu vreau sâ iau nici acea pen- 
sie smerită de agricultor? Să-l mai alba pe monah incă 
şi asigurat la Asigurările pentru Agricultori, nici aceas- 

* Stareţul se referă la rentă jn bani (sau veniturile de la nie- 
toacel, adică o sumă de bani pe care siatuL grec s-a angajat sâ o 
dea incepănd din 1924, in fiecare an, mănăslirilor din Sfântut 
Munte, deoarece mănăstirile au dat rerugiaţilor metoacele lor, de 
la care aveau în fiecare an untdelemn, vin etc. 
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ta nu-i cinstit. Să-I ştie că este sărac, fără venituri 
aceasta ii aduce cinste. Dar să-I aibă asigurat la Oraa? 
niZ3tia Agricolă, pentru ce? Monahul a lăsat pensiile 
mari, a plecat din lume şi a venit la mănăstire ca sâ ia 
iarăşi pensiei? Şi pentru pensie să ajungem să L vîn^ 
dem pe Hristosl 

- Părinte, clar dacă o monahie a lucrat ca învăţă^ 
toare câţiva ani şi i se cuvine o oarecare pensie, sâ 
no ia? 

^ Bine, una ca aceasta, jn sfârşit. Dar dacă şi 
aceasta pensie o dăruieşte undeva, va lua o pensie 
mai mare de la Hristos. 



Văd ce ne aşteaptă, şî pentm aceasta mă doBre 

Trec anii, şi ce ani grei suntf Fiu s au terminat 
subiectele. Cazanul fierbe. Dacă cineva nu este puţin 
întărit, cum va putea oare înfrunta o situaţie grea? 
Dumnezeu nu i-a făcut pe oameni nepricofjsiţi. Trebuie 
să cultivăm mărimea de suflet. într-adevăi', dacă se va 
face o zguduitură. Doamne fereşte, câţi vor sta in 
picioare? înainte de războiul din '40, la Konita, acolo 
unde aveam tâmplăria era şî piaţa, şi ţăranii aduceau 
porumt), grău etc. Unii bogaţi - ce fel de bogaţi?, cei 
care luau ceva dobânzi de la bănci - atunci când 
aduceau sărmanii ţărani porumbul în piaţa ca să-l 
vândă, U loveau cu piciorul şi întrebau cu cât ti dau. 
insă atunci când a venit războiul şi au fost nevoiţi sâ şi 
le vândă pe toate, "Bună ziua! Ai porumb?", întrebau 
l^ogaţii. De aceea acum să mulţumim lui Dumnezeu 
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pentru toate. Căutaţi să vă imbărbâtaţi, Strângeti~vâ 
puţin. Văd ce ne aşteaptă, şi de aceea mă doare, riu vă 
lăsaţi slobozi, ştiţi ce trag creştinii în alte păr^i?^ îjţ 
ocnele din Rusia câte greutăţi nu trag! De unde să aibă 
cârti duhovniceşti! Să nu mai vorbim de Albanîal 
nenorocire! H-au ce mânca. M-au lăsat nici biserici, nici 
mănâsdri. Şi-au schimbat $i numele, căci nu voiau să 
audă de nume creştineşti, Şj în America chiar, 
ortodocşii sunt putini, împrăştiaţi în diferite locuri, şî 
ştiţi ce trag? Să nu existe comunitate ortodoxă, să 
meargă departe cu trenul ia biserică, să vină in Sfântul 
Munte ca să se sfătuiască într-o problemă! Acest duh 
slobod ce există in Grecia este o mare lipsă de recu- 
noştinţă, 

Cati sfinţi nu va arăta Dumnezeu în statele unde a 

existat comunism! Mucenlcîî Aceia s-au hotărât să 

moară. Aveau poziţii mari şi nu au fost de acord cu 

legile, atunci când erau împotriva legii lui Dumnezeu, 

"Tiu sunt de acord; omorâtî-mă, închideti-mâ în 

închisoare", spuneau, ca să nu fie atraşi şi ceilalţi. Aîcl 

însă mulţi, fără să fie prigoniţi, arată atâta nepăsare! 

Dacă ar fi trecut măcar pentru putină vreme printr-o 

greutate, un război sau nişte ani grei, ar fi fost altfel. 

Pentru că acum petrec ca şi cum nu s-ar întâmpla 

nimic. Sunt - cum să spun? - ca unul ce vine dîn 

Australia cu avionul primăvara în Grecia şi pleacă de 

aici toamna, şî ayunge acolo tot primăvara. Din 

primăvară In primăvară, şî nu vede iarnă. Mu ştie nici 

ce se "mtămplă iarna, nu ştie de vreme rea, de nimic. 




S-a spus in mai 1 9S7 . 



- Părinte, cum putem ajuta un om nepEisător? 

_ Să punem în el neliniştea cea bună, sâ-l ajutam 
să-şi facă probleme de conştiinţă, ca apoi el însuşi sa 
se ajute- Cu sila nu se face nimic. Trebuie ca celălalt 
să înseteze ca să-i dai să bea apă. Sileşte pe unu! care 
nu are poftă să mânance. Va vomita. Când celălalt nu 
vrea, nu-i pot lua libertatea, independenta. 



neştiinţa nu mjustiîlcâ 

- Părinte, nu cumva unii sunt nepăsători din cauza 
neştiinţei? 

- Ce neştiinţă? Să-ţi spun eu o neştiintâs? Filolog din 
HalchidiKi^ şi nu ştia ce înseamnă Sfântul Munte. Un 
profesor german t-a vorbit despre Sfântul Munte şi au 
venit împreună. Germanul ştia chiar şi câte mănăstiri 
sunt în Sfântul Munte, Şî cu toate câ era protestant, 
ştia şi ce Sfinte Moaşte exista aici şi unde se află etc. 
Această neştiinţă se justifică? Altul din Anierica a spus 
unuia din Malchidiki să vină la mine ca aă-l ajut înti-o 
problemă. Tocmai din America! 5â vă mm spun ceva, 
A venit la Colibă unul ce era din Florina^ "Chiar din 
Florina eşti?", )l întreb. *Da, chiar din oraş\ imi răs- 
punde, "Voi aveţi un mitropolit bun", ii spun. 'In ce 
echipă joacă?% mă întreabă. Acesta credea că este fot- 
balist! Era robit de fotbal, rtici pe episcop nu-1 ştîa. Cel 



Judeţul din care tace parte 5I Sfântul Munte Athos 
Oraş [n nordul Qredeî. 
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puţin pe mitropolitul Augustin Kantîoti aproape totî i 
ştiu. Lucrurile acestea nu se justifică. 

nu, astăzi In lume nu se mai justiHcă neştiinţa im 
seşte dispoziţia cea bună, mărimea de suflet. Cel c 
are dispoziţie bună de a-L cunoaşte pe I1ristos/î| va cu 
noaste. Va pornL Şi deşi nu se va afla pe aproape nici 
un teolog sau călugăr şi nu ar auzi cuvântul lui 
Dumnezeu, dacă are intenţie bună va lua pricină sâ 
creadă sau de la un şarpe, sau de la o Rară, sau de ia 
un fulger, sau de ta un potop, sau de la vreo aîtâ întâm- 
plare. Pe unul ca acesta i] va iconomisi Dumnezeu. Un 
copil răzvrătit a plecat în Germania. Acolo l-au închis 
într-un centru de reabilitare, deoarece sa încurcat cu 
droguri etc. nu fusese ajutat de nicăieri. Acolo cineva 
i-a dat o Evanghelie. A cîtit-o şi s-a schimbat imediat 
"Mă duc in Qreda", a spus. 'Acolo este Ortodoxia'. 5-a 
întors in satul său. Rudele l-au sfătuit să se însoare. 
L^au însurat. A dobândit şi un copil. Citea Evanghelia, 
mergea la biserică, respecta zilele sfinte. Ceilalţi care 
îl vedeau trăind aşa spuneau: "Acesta, de vreme ce 
citeşte Evanghelia, înseamnă ca suferă, a înnebunit!'. 
După puţin timp ia părăsit şi femela lui, luând cu ea şi 
copilul. După ce a plecat femeia sa, acela a păr^isit şi 
el tot ce avea în sat, ogoare, tractor etc, şl s-a dus prin 
peşteri unde se pustnicea. însă un duhovnic i-a spus: 
Trebuie să-ti găseşti femeia, să vă înţelegeţi şi după 
aceea să hotărăşti ce vei face". A pornit spre Tesalonîc, 
ca să-şs afle femeia. Credea că, deoarece i-a spus 
duhovnicul, î-o va descoperi llrjstos. în Tesalonîc, 
Hristos nu i-a descoperit pe femeia sa. între timp a 
aflat Insă nişte germani, pe care i-a catehizat. Unul din- 
tre ei chiar s-a botezat, Aceştia î-au plădl biletul şi s-a 
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dus în Atena, nici acolo n-a aflat-o AfceTă-i- 
jarâşi biletul şi s-a dus in Creta. Acolo a qâslt c".v^''5 
lucru şi s-a dus ia un duhovnic, care, de Indatâ 
auzit probl<.ma lui, i-a spus: 'm cumva femei? .^ 
copilul tau sunt aşa şi aşa? Aici undeva lucrează ' 
femeie, hu are mult timp de când a verdr. Şj ].^ desrri^ 
cum arăta acea femeie. "Ea trebuie sa fip- spune i 
Duhovnicul a înştiintat-o. Aceea, de cum I-a văzut 
rămas uimită. "M^ai aflat cu ajutorul vrăjilor^ i-a sdus^ 
^Eşti vrăjitori". Şi a plecat mai înainte de a apuca săi 
vorbească. A pierduta iarăşi, a aflat despere mine şi a 
venit la Colibă. A bătut o dată şi aştepta. :s^a dat într-o 
parte şî, până să deschid, făcea metanii. Furta niţte 
haine vechi, ni-a povestit totul. Aveam câteva smo- 
chine uscate şi i-am dat. 'Vrei smochine?', î-am între- 
bat "Hu am dinţi", mi-a răspuns, "nici eu nu am", ii 
răspund. "Pe Sfinţia Ta te doare?", mă întreabă din nou. 
"Pe mine ma doare. Dar dinlăuntrul durerii iese bucu- 
ria lui tirîstos*, îmi spune. "Vrei vreo flanea?", ii întreb. 
"Am două", îmi răspunde. "Dacă se va încălzi timpul, 
una am s^o dau". "Ascultă", îi spun. "pănă5« vor lămuri 
lucrurile şi te vei înţelege cu femeia ta, să ai grijă de 
sănătatea ta, pentru că ai răspundere şi pentm copil'. 
Ce lepădare de sine? Ce credinţă! Hu avea nici 27 de 
ani. Să fl cunoscut acesta viata monahalăl Era cu desă- 
vârşire neştiutor, dar avea intenţie bună iar Dumnezeu 
1-a ajutat şi a înaintat adânc evanghe li ceste. 

De aceea spun că neştiinţa nu se justîRcă deloc 
astăzi, numai dacă cineva este puţin Ia ttiinte sau 
prunc este îndreptăţit sâ fie neştiutor. Dar astăzi şi 
copiii mici sunt spirt, Atunci când vrea omul, poate 
3fla muJte posibilităţi ca sâ cunoască adevăml. 



I 





CAPITOLUL 2 

Prezenta creştinului 
este mărturisire de credinţă 



Părinte, diferitele mişcări, protestele ce se fac 
_ de creştini au vreun oarecare rezultat? 

- Prezenta creştinilor este mărturisire de credinţă. 
Cineva poate ajuta mai mult cu rugăciunea, dar tăce- 
rea lui o vor exploata ceilaJţi şi vor spune: 'Cutare şi 
cutare n-au protestat, prin urmare sunt de partea noas- 
tră, sunt de acord cu noi". Dacă nu încep unii să 
lovească răul, adică să mustre pe cel care smintesc pe 
credincioşi, se va face maJ mare rău. Astfel se vor 
întări puţin cei credincioşi, dar vor fi împiedicaţi puţin 
şi cei ce luptă Biserica. Biserica nu este corabia lor cu 
care să facă plimtiări, ci este corabia lui tiristos. 
Aceştia sunt de blamat. Singurul lucru care ii intere- 
sează este să aibă salariu mare, maşini de lux, să 
alerge la distracţii.- Şi după aceea fac legi să se 
căsătorească cu căsătorie civilă, legiferează avortu- 
rile... Ce va face Dumnezeu este alt subiect. 

Iar cu nimele hulitoare pe care le prezintă vor să^i 
bată joc de Mristos, O fac ca să spună; "Acesta a fost 
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Hristos, acum va veni Mesia", ş! apoi n prezintă pe 
-Mesia' al Jor. [ntr-acoîo merg. 

-Părinte, oamenii chiar cred şi se vatărnă. 

- Ce) stricat se vatămă. Le cred deoai-ece vor sâ 
justifice cele nejustificablle şi sa^şi odihnească gândul. 
Frin toate aceste blasfemii vor sâ justifice neregialile 
morale. Au întrecut limitele. Sau făcut reclamaţii că fil- 
mul "Ultima ispita"*' loveşte în religie şi procurorii au 
spus: "Hu-s nimic". Astfel de blasfemii nu s^au auzit 
niciodată. Pentru noi, protestul împotriva acelui film 
hulitor a fost mărturisire de credinţă. Desigur că prin 
toate aceste blasfemii se face şi un bine, se separa 
grâul de neghină; se cerne lumea. 

- Părinte, există unele subiecte fata de care brebuie 
să se apere cineva, fie ca persoană, fie ca grup, şi 
unele fată de care nu trebuie? De pildă, atunci când 
v-au spus că sunteţi eretic, Sfinţia Voastră ati răspuns^ 
în timp ce ia alte acuzaţii ati tăcut. 

- Aceasta o spun Sfinţii Părinţi^, ti-o spun eu, Orice 
altă clevetire mă ajută în viaţa duhovniceîiscă, în timp 
ce a fi numit "eretic' mă desparte de Hristos. 




* n\mu[ hulitor 'Ultima ispita" regizat de Mart 
rulat puţin şi în cinematografele Atenei în I9B8 şi a pridnuito fur- 
tună de proteste din partea credincioşilor şl a Blşendi QrecieL 
iftcât a Încetat rularea lui. Stareţul, cu toată durerea pricinuită de 
hernia sa, a Ieşit din Sfântul Munte împreună cu alţi aghiorlti şi a 
participat la mitingul de la Salonic, intârind popouiLceL credincios 
prin prezenţa sa, 

'Pateric', Awa Agaton, 5. 
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- Părinte. în ce fei pot Fi ajutaţi oamenii de vrem 
ce se întâmplă atâtea In lume? 

- Cel ce vrea să se ajute se ajuta şî cu fucrurj de ni- 
mic. De pilda, se mişcă o candelă sau se mişcă el 
însuşi in întregime la un cutremur şi îşi revine. Cei ce 
nu cred. se fac mal rai atunci când aud că va fî război 
sau vreo catastrofă, tlai să ne distrăm\ îşi spun. 'pen 
tm că ne vom pierde vîa(:a", şî astfel cad cu desă- 
vârşire. Altădată si indiferenţii îşi reveneau şi se schim- 
bau atunci când auzeau, de pildă, ca va fi război. 
Acum sunt foarte puţini unii ca aceştia. Mai demult 
neamul nostru trâia duh o vni ceste, de aceea şi 
Dumnezeu îl binecuvânta şi Sfinţii ne ajutau în chip 
minunat şi biruiam pe vrăjmaşii noştri, care întot- 
deauna au fost maj mulţi ca noi. Astăzi spunem că sun- 
tem ortodocşi, dar, din păcate, adesea avem numai 
numeie de ortodox, nu şi viata ortodoxă. 

Am întrebat pe un duhovnic cu lucrare socială, cu 
o grămadă de fii duhovniceşti etc: "Ce ştii despre acet 
film hulitor?'. Tiu ştiu nimic', mi-a răspuns, Nu ştia 
nimic şi este într-un oraş mare. Unii ca aceştia adorm 
lumea, O lasă aşa, ca să nu se întristeze, ci să se dis- 
treze, nu cumva să spui că va fi război sau că se va 
face a Doua Venire pentru care şi trebuie să ne pregă- 
tim, ca nu cumva să se mâhnească oamenii. Ca unele 
bătrâne care spun: Tiu vorbi despre moarte, să vor- 
beşti numai de bucurii şi botezuri*, ca şl cum nu le-ai' 
aştepta moartea. Astfel simt o bucurie falsă. în timp ce 
dacă s-ar gândi că bătrânelul cutare care locuia mai jos 
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a murit ieri, că altul este in cele mai de pe unnă ale iui 
şi va muri, câ poimâine va fi parastasul cutăruia, care 
a fost cu mult mai tânăr decât ele, ar cugeta la moarte 
şi ar spune: Trebuie să mâ spovedesc, sâ mă pre- 
gătesc duhovnîceşte, pentru că poate şi pe mine peste 
puţin mâ va chema Hristos la viata cealaltă". Altfel, 
vine moartea şi le ia nepregătite. Alţii iarăşi din..^ 
'bunătate" spun: Ereticilor nu ie spuneiti că sunt in 
rătăcire, ca să le arătăm dragoste". Şi aşa pe toate le 
nivelează. Dacă aceştia ar fi trăit în primii ani ai creşti 
ni sm ui ui, n-am fi avut nici un sfânt. Atunci spuneau 
creştinilor: "Aruncă numai tămâie in foc şi nu te lepăd 
de tiristos". Dar nu au primit. Tâ-te numai că arunci! 
Mici aşa n-au primit. Tiu vorbi despre Hristos şi du 
liber In altă parte*, şi nici pe aceasta n-o primeau 
Astăzi vezi o lume fără vlagă. 

- Părinte, atunci când Sfântul Apostol Pa vet spun 
'Roadă Duhului este dragostea, bucuria'", înţelege ci 
bucuria este dovada unei vieţi corecte? 

- Da, pentru că există bucurie lumească şi bucuri 
dumnezeiască. Atunci când ceva nu este duhovnicesc 
curat, nu poate exista in inimă adevărata bucurie ş 
pace. Bucuria ce o simte un om duhovnicesc nu esb 
bucuria lumească pe care mulţi o caută astăzi. Sâ ni 
încurcăm lucrurile. Sfinţii aveau o astfel de bucurie p 
care o cerem noi? Maica Domnului a avut o astfel d 
bucurie? Hristos a râs? Care Sfânt a trecut fără durer 
prin această viată? Care Sfânt a avut o astfei d 
bucurie pe care o umiăresc mulţi creştini din vreme 
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noastră, care nu vor sâ audâ nimic neplăcut ca să nu 
se Întristeze şi să nu^şi piardă pacea ior? Dacă doresc 
să nu mă întristez, ca să petrec bucuros şi să nu-mi 
stric liniştea, ca sâ fiu blând, atunci sunt indiferent] 
Altceva este blândeţea duhovnicească şi altceva este 
blândeţea din nepăsare, Spun unii: ^Trebuie sâ Ru 
bucuros, pentru câ sunt creştin. Să fiu liniştit pentru că 
sunt creştin". Aceştia nu sunt creştini Ati înţeles? 
Aceasta este nepăsare, este bucurie i urnească. Cel ce 
are aceste particularităţi lumeşti nu este om duhov- 
nicesc. Omui duho\Tiicesc este în întregime durere. îl 
doare pentru situaţii, pentru oameni, dar este răsplătit 
cu mângâiere dumnezeiască pentru durerea aceasta. 
Simte durere, dar înăuntrul lui simte mângâiere dum- 
nezeiasca pentru că Dumnezeu aruncă cu binecu- 
vântări din rai în suflet şi se veseleşte omul de 
dragostea dumnezeiasca. Aceasta este bucuria duhov- 
nicească, bucurie care nu se poate explica şi care 
inundă Inima. 



Fî}da vorbeşte 

- Părinte, oamenii care trăiesc duhovni ceste în 
lume trebuie să arate celor lumeşti câ postesc? 

- Când este vorba de posturile rânduite de Biserica 
noastră - miercurea, vinerea, posturile mari etc. - 
atunci trebuie, pentru că aceasta este mărturisirea 
credinţei. însă celelalte posturi, adică acelea ce se fac 
din nevolntă, penbxi dragostea lui Hristos sau pentru a 
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fi auzită rugăciunea noastră într-o anumită cerere, tre- 
buie să se facă in ascuns. 

Scopul este să trăim ortodox, nu numai să vorbim 
sau să scriem ortodox. De aceea, dacă predică unul 
care nu are trăire, nu 11 încredinţează lăuntric pe celă- 
lalt nu îl schimbă, oricât de bună ar fi predica luL 4 

- Părinte, dar dacă cei ce ascultă sau cell ce citeşte 
are intenţie bună? ■ 

^ Ei, atunci unul ca acesta are deja harul dumneze- 
iesc, de aceea se şi foloseşte. însă unui care nu are 
intenţie bună va lua şi va cerceta cele ce le spune cel 
ce predică şi nu va avea nici un folos. A gândi ortodox 
este uşor, însă a trăi ortodox cere osteneală. Odată un 
teolog a ţinut o predică şi a cerut auditoriului sâ mear- 
gă să dea sânge deoarece era nevoie. Şi într-adevăr, 
mulţi s au îndemnat şi au dat mult sânge. Acela însă 
n-a dat nici o picătură, deşi avea din belşug. Atunci 
ceilalţi s-au scandalizat. "Eu", le-a spus acela^ 'prin omi- 
lia ce am rostit-o şi prin faptul că am îndemnat lumea 
sa dea sânge, este ca şi cum am dat cel mai mult 
sânger. în felul acesta şi-a odihnit gândul sAix. Ar fi fost 
mai bine să nu fi rostit omilia şi, fără :sgomot, să 
meargă să dea puţin sânge. Trăirea are însemnătate. 
"Eu sunt de dreapta", mi-a spus unul care nu avea nici 
o legătură cu Biserica. "Dacă nu faci cruce, ce folos?", 
i-am spus, "Mâna care nu face cruce ce folois are, fie ea 
şi dreapta? Cu ce se deosebeşte de cea stângă, care 
nu face crucea? Aceea şi aşa nu face cruce*. Dacă tu 
eşti de dreapta şi nu faci cruce, cum te deosebeşti de 
cei de stânga? Scopul este să fii om duhovnicesc, să 
trăieşti aproape de Hristos şi atunci ^uţi şl pe ceilalţi. 
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Când omul are viată corectă, lucrarea lui îi ţ^ 
dinţează lăuntric pe ceilalţi, tntr-un oraş era un proM 
tant care ii judeca pe tott; pe preoţi, pe episeopi 
Acolo, aproape de o mănăstire se pustnicea un rn 
nah. Odatâ un ateu l-a întrebat pe protestant: "mt\e^ ^ 
judeci pe toţi episcopii şi preotîî. Dar ce ai de spug 
despre acest monah?". Te acesta îl primesc", îi spune 
"pentru că se deosebeşte de ceilalţi". Un credincios 
oriunde ar fi, cât de mult ajută atunci când trăieşte 
corect! îmi aduc aminte de un cunoscut poliţist care 
făcea servicii la graniţă. Acolo erau şi sârbi comunişti, 
dintre cei mai atei şi mai credincioşi partidului. Când 
veneau preofii sârbi la graniţa Greciei cu Serbia, poli- 
ţaiul le săruta mâna. Comuniştii au observat aceasta. 
Poliţist grec sâ sărute mana preoţilor sârbi! Aceasta ia 
impresionat foarte mult pe comunişti şi au început 
sâ-şi facă probleme referitoare la credinfă. 

Cât de mult ajuta cei ce au funcţii înalte atunci 
când tin puţin credinţa! De aceea şi eu caut sâ-i ajut pe 
unii dintre aceştia cu funcţii înalte, pentru că ei pot ajuta 
foarte muit prin pilda lor. lată, un mareşal pe care-1 ' 
cunosc este pilda bună, şi orice face, o face dinlă- 
untru, cu inima sa. n-o face la exterior, Iar ceilalţi care 
îl văd îşi fac probleme de conştiinţa şi astfel se ajuta 
pe ei înşişi. Mai demult şi mai-marii locului credeau. 
Ştiţi ce a spus unui senator o doamnă sus-pusa 
dintr-un oraş? In perioada Fostului Maicii Domnului a 
mers cu soţul ei la o cină şi au adus acolo peşte, 
carne... Dar ea n-a mâncat, deoarece postea. Sena- 
torul a observat şi i-a spus: 'Bolnavii şi călătorii nu ti" 
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post". "Da, dar nu călătorii cu rotr, [-a răspuns aceea şl 
nu s-ă atins de nimic din cele de dulce, u dna era şî 
un cleric care ii lăuda pe cei de fată: "Este o mare cin- 
ste pentru mîne sâ mă aflu cu Dvs, etc, etc/; şi spu- 
nea şi iarăşi spunea o mulţime de laude. Atunci bărba- 
tul doamnei aceleia l-a întrerupt şi i-a spus: 'Piu vă 
nădăjduiţi spre boîeti, spre Wi oameniior. intru care nu 
este mântuire"", pentru că acel cleric încerca să.1 
linguşească. Altă dată aceeaşi doamnă a spus unui 
profesor de teologie: "Hu vă uitaţi Ia amănunte şi astfel 
să'i picaţi pe preoţi la examene. Căutaţi să i treceţi, 
deoarece eparhiile n-au preoţi'. Vreau să spun că mai 
demult mai-marii unui loc se interesau de Biserică, 
erau pildă pentru popor. 

Ceea ce va ajuta foarte mult pe oamenii de astăzi 
este exemplul nostru creştinesc şi viaţa noastră creşti- 
nească. Fe creştini trebuie săi caracterizeze mărini- 
mia, nobleţea şi jertfa. De aceea le spun mirenilor^ 
"Si-L iubiţi pe Hristos, să aveţi smerenie, să vă faceţi da- 
toria, iar Mristos va dezvălui virtutea voiastră în ochii 
oamenilor*. Virtutea are însuşirea de a-l trăda pe ora ori- 
unde s-ar afla el. Chiar de se va ascunde, de se va şi 
fâţămici prin nebunia in tlristos, totuşi virtutea îl va 
trăda, fie şi mai târziu, şi vistieria lui ascunsă, ce se va 
descoperi atunci în întregime, va ajuta iarăşi multe 
suflete; poate atunci chiar mai mult, 
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Dumnezeu ne mbti^ 



Astăzi Dumnezeu rabdă sîtuatîa existentă. Rabdă, 
rabdă, pentru ca răul să fie fără putinţă de a se justîfi^! 
ca. Sunt cazuri când Dumnezeu intervine direct şi ime- 
diat, in timp ce in aîte cazuri aşteaptă. Piu dă imediat 
rezolvarea, ci aşteaptă de Ia oameni răbdarea, rugă- 
ciunea şi nevointa lor. Câtă nobleţe are Dumnezeu! 
Catî nu auomorât unul in război şi încă mai trăieşte. Dar 
Dumnezeu îi va spune In cealaltă viată: Te-am lăsat să 
trăieşti mai mult chiar şi decât cel buni". Unul ca aces- 
ta nu va avea circumstanţe atenuante. 

- Părinte, de ce unii dintr-acest fel de oameni nu 
mor, de-şi sunt foarte grav bolnavi? 

- Se vede că au păcate greie, de aceea nu mor. 
Dumnezeu aşteaptă, poate se vor pocăj. 

- Dar cu cei din jurul ior, pe care ii chinuie, ce se-| 
va întâmpla? 

- Cei care se chinuiesc cu aceia, nefiind vinovaţi, 
sunt răsplătiţi. Sar cei ce sunt vinovaţi se curăţesc. 

- Fădnte, ce înseamnă; Iar oamenii vicleni şi amă- 
0tori vor spori spre tot mai rău, rătăcind pe sd0 Şi 
rătâcip Hind ^i înşişi"'^ 

" Vezi, există oameni care au un egoism mic şi 
Dumnezeu le dă o palmă să meargă mai jos. Alţii au 
mai mult egoism şl Dumnezeu le dă o palmă şl se duC 
şi mai jos. însă pe cei ce au mândrie lucifericâ 
Dumnezeu li lasă. Se poate vedea că fac pricopseală, 
dar ce pricopseală este aceasta? Pricopseala neagră. Ş' 
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după aceea nu cad in mod simplu jos, ci cad 
prăpastie. Dumnezeu să ne păzeascăî 
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Ăp^srarea drepbihd 

^ Părinte, într-un tropar se spune: "Mânatii de mânia 
cea mai îndreptăţită*'^. Care mânie este mai justifi- 
cată? 

^ Când sunt nedreptăţiţi alţii şi cineva striga şi se 
mânie cu durere sinceră, atunci "mânia este mai justi- 
ficată". Dar când este nedreptăţit el însuşi şi se mânie, 
atunci mânia sa nu este curată. Când vezi pe cineva că 
suferă pentru lucruri sfinte^ unul ca acesta are râvnă 
dumnezeiască. Din aceasta ii poţi înţelege şi pe ne- 
bunul pentru Hristos. Dacă^ de pildă, iei o icoană şi o 
pui înaintea lui invers, nebunul pentru Hristos va sări 
în sus, aşa îl testezi. Există şi mănie dreaptă, dum- 
nezeiască, şi numai aceasta mânie se justifică la om* 
Moise, atunci când a văzut pe popor închinându-se 
viţelului de aur, sa mâniat şi a aruncat jos tablele cu 
poruncile ce l le-a dat Dumnezeu şi le-a spari:"*. Fînces, 
nepotul arhiereului Aaron, a făcut două ucideri şi 
Dumnezeu a poruncit ca din seminţia lui să iasă preoţii 
lui Israel, Când a văzut pe israiliteanul Zarnbri păcă- 
tuînd cu madianita Hasbi nu s-a putut abţine ci, înain- 
tea lui Moise şi a tuturor israetiţilor, s-a ridicat din 
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adunare şi i-a ucis, oprind astfel urgia lui Dumne^e 
Daca nu i-ar fî omorât pe amândoi, ar fi căzut urnja iu- 
Dumnezeu peste tot poporul lui Israel ^. înfricoşători 
Eu când citesc din Psaltire stihul: 'Şi a statut rine^s sî 
L-a îmblânzit şi a încetat bătaia"'^, sărut de multe ori 
numeie iuî Dar şi Hristos, atunci când a văzut cum 
înâuntrui Templului vând boi, oi şi porumbei şi pe ceî 
ce schimbau bani, a luat biciul şi i-a alungat'^. 

Un om duhovnicesc, când este mişcat de mânie ca 
să se apere pe sine intr-o problemă personală, suferă 
de pur egoism, este sub lucrarea diavolului. Prtmeşte 
înrâuriri diavoleşti din afară. Dacă cineva este nedrep- 
tăţit sau luat in râs. pe unul ca acesta trebuie ca altli 
sări apere, pentru dreptate, nu pentru interesul lor per- 
sonal, nu se potriveşte să te cerţi pentru tine. Altceva 
este să reacţionezi ca să aperi subiecte duhovniceşti 
serioase, subiecte legate de credinţa noastră, de orto- 
doxie. Aceasta este datoria ta. Când te gândeşti la alţii 
şi te impotriveşti ca să-i ajuţi, atunci fapta aceasta este 
curată, pentru că se face din dragoste. 

Când am mers la Si nai, coboram la mănăstire în 
flecare săptămână sau la două săptâmâni. ca să mâ 
Împărtăşesc. Odată un prosestos, care înlocuia pe epis- 
cop când lipsea din mănăstire^ mi-a spus^ 'Ei. dar nu 
chiar în flecare săptămână. Călugării trebuie sâ se 
'împărtăşească de patru ori pe an\ Atunci aveau tipic 
să nu se Împărtăşească des. Aveam şi camilafca. '^^ 
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trebuie nici camilafca", îmi spune. El ^o puneau nu 
mai la .sărbători. "5â fie binecuvântat", am spus. Şi o 
purtam şi eu aruncata pe umăr, ca pe un fular şj nu 
m-a mal preocupat asta. Ce? Să mă cert? De fiecare 
dată când coboram mă pregăteam i>entru Sfânta 
împărtăşanie şi mergeam la biserică. Atunci când preo- 
tul spunea: Xu frică de Dumnezeu,.,", îmi plecam 
capul şi spuneam: "Mristoase al meu. Tu ştii câtă 
nevoie am", şi simţeam o astfel de schimbare, pe care 
nu ştiu de aş fi simtit-o dacă mă impărtâsjeam. După ce 
au trecut mai multe luni, au venit la mănăstire patn* 
cinci copii, îndemnaţi de mine sa vină la sinai. Le-i 
spus şi acestora să nu se impărtăşeascâ. Ei, atunci 
vorbit şi problema sa aranjat. 



an 



- Părinte. în Sfânta Scriptură se spune câ hula îm 
potriva Duhului Sfânt nu se iartă^'*. Care este aceasU 
hulă? 

" în general hula împotriva Duhului Sfânt este dîs 
preţuirea celor sfinte, atunci când omul, se înţelege 
este in toate minţile. Atunci se face şi vinovat. De plldi 
unuia ce mi^a spus: "Lasâ-mă şi tu cu dumnezeii tăi-, 
i-am dat o brâncă şi l-am amncat cât colo, deoareo 
aceasta a fost hula. Sau doi trec pe lângă o biserică 
Unul işl face cruce şi spune şi celuilalt: Tă şi tu cmce 
omule.,.-, dar acela se împotriveşte zî<:ând: 'Ei şi tr 
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fl-ai gâsit, de ce sâ-mi fac cruce?*. Acest dispreţ este " 
hulă. Frin urmare este cu neputinţă ca la un om 
evla\ios să extste hulă. Dar şi obrăznicia este hula 
împotriva Duhului Sfânt. Obraznicul denaturează sau 
calea, de pildă, un adevăr evanghelic, pentru ca sâ-şi 
justifice căderea lui, nu respectă realitatea, adevărul, 
ci II mototoleşte intru cunoştinţa, calcă în picioare un 
lucru sfânt. Şî lucrul acesta devine încet-încet o stare 
de fapt o situaţie. în continuare, se depărtează harul 
lui Dumnezeu şi omul primeşte înrâuriri demonice. Şi 
dacă nu se pocăJeşte, în ce va sporit ferească Dum- 
nezeul Dar daca cineva s-a mâniat şi chiar a hulit 
împotriva Duhului Sfânt, această hulă nu este de neier- 
tat dacă omul nu crede în hula ce a spuso, ci a spu- 
s-o deoarece în clipa aceea, sub influenta mâniei^ şi-a 
pierdut controlul dar îndată se pocăieşte. Obraznicul 
însă justifică minciuna, ca să-şi Îndreptăţească astfel 
căderea sa. Cel ce îşi îndreptăţeşte căderea, îl apără 
pe diavolul. 

- Părinte, cum îşs îndreptăţeşte cineva căderea sa? 

- îşi poate aduce aminte ceva ce s-a spus acum 
zece ani despre un alt caz şi î! prezintă ca exemplu, 
pentru a se justifica pe sine. Mici diavolul, cel mai mare 
avocat, nu s-ar fi putut gândi la aşa ceva în ceasul 
acela, 

- Şi cum se simte un asemenea onrî? 

- Cum se simte? Mu are niciodată linişte. Chiar şl 
dreptate să aibă cineva, dacă va căuta să se îndrep- 
tăţească pe sine nu va avea odihnă; cu cât mai mult 
daca nu are dreptate şi işi îndreptăţeşte căderea sa 
întrun mod obraznic. De aceea, pe cât putem, să luăm 
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aminte la obrăznicie şi dispreţ nu numai fată de cele 
sfinte, cî şi faţă de aproapele nostni, dţmarcoe este 
chipul lui Dumnezeu. Oamenii obraznici se afiâ in 
prima fază a hulei împotriva Duhului Sfânt Cd ce dis. 
preţuiesc cele sfinte sunt intr-a doua. iar într-a treia se 
afiă diavolul. 

- Părinte, atunci când se vorbeşte împotriva Bise- 
ricii sau împotriva monahismului etc, ce trebuie să 
facem? 

•^ Mai jntăi, dacă cineva vorbeşte urât despre tine, 
de pildă, nu-i nimic. Să găndeşfi; Te Hristos, Care a 
fost Hristos. L-au ocărât şi n-a vorbit. Eu, care sunt 
păcătos, ce merit?'. Dacă ar veni sâ mă ocărască pe 
mine ca persoană, nu m-ar deranja deloc. Dar dacă mă 
blamează ca monah, ei ocărăsc toată rânduiaia mo- 
nahismului, penboa că eu. ca monah, nu sunt indepen- 
dent, şi atunci trebuie să vorbesc. în aceste cazuri tre- 
buie lăsaţi puţin să se descarce şi apoi isă le spuneţi 
două cuvinte- Odată, într un autobuz, o femeie ocăra 
pe preoţi. Am lăsat-o sâ se descarce şi, când s^a opnt, 
i-am spus: 'Avem pretenţii de la preoţi, însă pe aceştia 
nu i-a aruncat Dumnezeu cu paraşutele. Sunt şi ei 
oameni şi au slăbiciuni omeneşd. Dar spune-mi te rog: 
o mama ca tine, vopsită, cu nişte unghii ca de şoim, ce 
copil va naşte şi cum ii va educa? Dacă va fi preot sau 
călugăr, cum crezi că va fi?"- 

îmi aduc aminte, altă data, pe când câlatoream cu 
autobuzul de la Atena la loanlna", era unul caie nu a 
tăcut deloc tot drumul, ci a judecat urv ^f°^^ 
atunci crease nişte probleme, l-am spus doua cuvinte. 
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după care am început să mă rog, Acela a continuat 
Cănd am ajuns la toanina şi am coborât, l-am ly^t 
puţin deoparte şi i-am spus: "ŞUi cine sunt?". Tiu", 
mi-a răspurs. Atunci cum poţi sâ spui astfel cte 
lucruri? Eu se poate să fiu mai rău decât acela pe care 
ÎJ judeci sau se poate sâ fiu un sfânt. Cum îndrăzneşti 
sâ spui maintea mea lucruri pe care nu pot să-jn] 
închipui că le fac nici mirenii? Caută să te îndrepţL 
căci de nu o sâ încasezi o palmă puternică din partea 
luî Dumnezeu; fireşte, pentru binele tâu!". L-am văzut 
după aceea cum a început sâ tremure. Dar şi ceilalţi 
şi-au dat seama de greşeala săvârşită, pentru ca am 
vâzut o tulburare care s-a creat între ei. 

Vezi cum înjură de cele sfinte, şi nimeni nu zice ni- 
mic, în cazul acesta blândeţea este diavoleasca. Oda- 
tă, când ieşeam din Sfântul Munte, am întâlnit pe 
vapor pe unul sărmanul, care fugise din psihiatrie şi 
venise in Sfântul Munte, Striga şi înjura mereu pe cei 
mari, pe conducători, pe medici.,. "Atâţia ani mau chi- 
nuit cu şocuri electrica şi medicamente. Voi o duceţi 
bine. Aveţî înlesnirile voastre, maşinile voastre. Fe 
mine mama mea de la 12 ani m-^a trimis într-o insulă. 
De 25 de ani mă învârt dintr-un spital de nebuni în 
altul". Ocara toate partidele, după care a început să 
înjure pe Hristos şi pe Maica Domnului. Mă ridic în 
picioare şi-i spun: încetează. Ce, crezi că nu există nici 
o lege aici-? Se vede că a fost atins însoţitorul lui ^ se 
pare că era poliţai - şi i^a adunat puţin. Şi-a spus tot 
necazul lui strigând şi ocărănd. M-a durut pentru el. 
După aceea a venit şi mi-a sărutat mâna. L-am sărutat 
şi eu. Avea dreptate. Toţi. mult-puţin, avem porţia 
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noastră de vina. Am fost şi eu de vină că înjura sâmi 
T,u), Dacă aş fî avut o stare duhovnicească aşa cu 
trebuia, i-aş f) făcut bine. 

Cât au fost de deznădăjduiţi farasieiii atunci când 
s^a făcut Schimbarea^" şj au venit cu corabia in Qreoat 
uoi marinari se certau şi-L înjurau pe Hristos şt pe 
Maica Domnului. Le-a căzut foarte greu lucrul acestî 
■Qreci, creştini, şi să înjure pe Hristos şi pe Maica 
Domnuluir. I-au luat şi iau aruncat în mare. Din fej 
clre ştiau să înoate şi au scăpat. Chiar dacă este ocărât 
vreun om trebuie să-l apăram, cu cât mai mult pe 
tlristosT M 

La Colibă a venit un copil care şchiopăta, dar faJ 
lui strălucea. Mi-am spus: "Se întâmplă ceva aîci de 
străluceşte atât de mult harul dumnezeiesc'". Lnai 
întrebat; "Ce faci?", tar el mi-a spus ce s-a întâmpl 
Unul, o fiară înaltă cât o namilă, înjura pe firistos şi p 
Maica Domnului, iar copilul a sărit la el ca sâ-1 opreaj 
că. Acela insa 1-a pus jos, l-a călcat in picioare şi 1^ 
lăsat infirm pe sărmanul copil. Mărturisitor! Ce-au tra 
mărturisitorii şi m ucenicii I 

- Părinte, unor tmerî evîavîoşi le vine foarte gjreu 
armată împreună cu cei ce înjură. Ce să facă? 

^ Este trebuinţă de discernământ şi răbdare. Dum 
ne^eu va ajuta. Transmisionistul cu care am făcu 
armată era un medic necredincios, hulitor. In fiecare 
venea la unitatea adminstrativă să-mî facă spălare d( 
creieri îmi spunea teoria lui Darwin etc; nişte lucrur 

in anul 1924 s-a râcut ultîmui schimb de cetâţem inm 
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cu desăvârşire hulitoare. însă după aceea, în urm 
unei întămplări a înţeles câteva lucruri, Odată era 
într-o aplicaţie şi aveam aparatul de transmisie şi tarţi 
puse pe un catâr. La un coborâş, catarul alunecând 
tare, eu l-am prins de coadă, iar medtcul trăgea de 
căpăstru. La un moment dat targa a atins putm ure- 
chile animalului, care s-a speriat 51 m-a lovit cu putere 
cu picioarele lui dinapoi. M-a aruncat cât colo. Dupâ 
puţin timp mi-am revenit şi am văzut ca pot merge, 
Singurul fucru de care îmi aduc aminte este câ am stii^ 
gat: "Maica Domnuîuif. Mimic altceva. Semnele pot- 
coavelor animalului se vedeau. Pieptul îmi era tot 
negru. Atât de tare mă lovise animalul! Medicul a 
rămas cu gura căscată când m-a văzut câ pot merge. 
ne-am continuat drumul. FuţJn mai departe medicul a 
călcat strâmb pe o piatră, a căzut jos şi nu se mai 
putea ridica sâ meargă. A început să strige: "Maica 
Domnului, Mristoase al meul". 5e tănguia: 'Acum toţi 
mă vor părăsi, s-a terminat, ce mă voi face? Cine mă 
va ajuta?'. Se temea să nu-i prindă. Tiu te mâhni", îî 
spun, "voi sta eu cu dne. Dacă mă vor prinde pe mine, 
te vor prinde şi pe tine". Sărmanul s-a gândit dupâ 
aceea; "Arsenie^' n-a păţit nimic deşi l-a lovit catârul 
eu însă puţin am călcat strâmb şi nu mai pot merge!'. 
Feste puţin s-a ridicat, dar şchiopăta şi îl ţineam ca sa 
f>oatâ merge. Ceilalţi merseseră mult înainte. A primit 
o lecţie, după care şi-a revenit. în fiecare zi zicea tot 
felul de hule, dar atunci, în clipă de primejdie, a stri- 
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nat; 'Maica Domnului! Maica DomnuiuUV L-a îndreptat 
Haica Domnului, tin altul, care era motocictist in anna- 
^ şj^a rupt piciorul de două ori şi tot <::ontinua să 

înjure. 

- tiu i-aţi spus nimic, Părinte? 

- Ce să'i spun? tiuA spuneam nimic, dar acela in- 
tenţionat înjura mereu pe Hristos şi pe Maica 
Domnuîui, ca sâ mă mâhnească. Am înţeles după 
aceea, şi făceam numai rugăciunea. Şi să vedeţi, tn 
timp ce la început înjurau şi acela şi ceilalţi fără motiv, 
după aceea când ti se întâmpla ceva şi erau gata să 
înjure, îşi muşcau limbile. Dacă unul înjură, huleşte 
etc, şi este obraznic, este mai bine să te prefaci că eşti 
ocupat şi nu auzi ce spune şi să rosteşti rugăciunea. 
Pentru câ de va înţelege că îl urmăreşti, poate să înjure 
mereu şi astfel te faci pricină ca acela să se indrăr 
ceaşcă. Atunci când nu este obraznic, ci conştient, dar 
înjură din rea obişnuinţă îi poţi spune ceva. Dar chiar 
dacă este conştient, dar are mult egoism, (Tebuic să iei 
aminte să nu-i vorbeşti cu asprime, ci pe cât poţi cu 
smerenie şi cu durere. Ce spune Avva I&aac? "Mustiâ 
cu tăria virtuţilor tale pe cei ce se ceartă cu tine... şi 
închide gura lor cu blândeţea şi pacea buzelor tale. 
Mustră pe cei desfrânaţi prin bunăcuviinţa vieţuirii tale 
§i pe cei neruşinaţi cu simţurile, prin infrânarea privi- 
rilor tale" ^'. 
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CAPITOLUL 3 

^'PoaJte sunt curate celor curaţi"^ 

Omul duhovnicesc este foc mjstuîtot' 

Părinte, cum poate trăi cineva corect şi creşti- 
neşte în societatea de astăzi, fără să se smin- 
tească de oamenii care trăiesc departe de Dumnezeu? 

- De ce sâ se smintească de ceilalţi care nu sunt 
aproape de Dumnezeu? Dacă ar fi fost dintr-o familie 
cu şapte-opt copii şi pe unul-doi din fraţi i-ar fi tras 
satana şi ar fi trăit o viată păcătoasă, l-ar fi smintit viaţa 
lor păcătoasă? 

- Mu, cî l-ar fi durut, deoarece ar fi fost vorba de 
fraţii lui. 

- Aşadar, răul se află in noi. Tiu avem dragoste, de 
aceea nu-i simţim ca pe fraţii noştri pe toţi oamenii şi 
ne smintim de viafa lor. Top formăm o familie mare şi 
suntem fraţi, pentru câ toţi oamenii sunt copiii lui 
Dumnezeu. Dacă într-adevăr am simţi că toţi oamenii 
suntem fraţi, ne-ar durea pentru cei ce trăiesc în păcat 
şi nu ne-ar sminti viata lor păcătoasă, ci ne-am mga 
pentru ei. 
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iar dacă ne sminUm, răui se află în noi; nu 
înafară de noi. Când ne smintim, să ne spunem nouâ 
înşine: 'Tu pe câţi ai smintit? Şi nu vrei să-] rabzi pe 
fratele tău? Pe tine cum te rabdă Dunrinezeu, cu atâtea 
câte faci?'. Gănditi-vă la Dumnezeu, la Mai^ca Domnu- 
lui, la îngeri, care li văd pe pământ pe toţi oamenii -ca 
şi cum s-ar afla într-un balcon mare şi îi văd pe oameni, 
care sunt adunaţi în piaţă ~ pe unii cum fură, pe alţii 
cum se ceartă, pe altîi cum păcătuiesc tnipeşte ctc. 
Cum îi rabdăl Cum rabdă ei toată răutatea şi păcatul 
ce există în lume, şi noî sâ nu răbdăm pe fratele nos- 
tru! Este înfricoşători 

- Părinte, ce înseamnă ceea ce spune Apostolul 
Pa vel: 'Dumnezeul nostru este foc mistuitor^^ 

- Dacă arunci într-un cuptor hârtii, gunoaie, ce se 
va întâmpla cu ele? Hu vor arde? Aşa şi în omul duhov- 
nicesc: orice i-ar arunca diavolul arde. Toc mistuitorî'. 
Când în om se aprinde flacăra dumnezeiasca, toate 
ard. După aceea nu se mai lipesc de el gândurile mur- 
dare. Adică diavolul nu încetează sâ-i arunce găndun 
murdare, dar omui duhovnicesc este 'foc" care le arde. 
Dupâ aceea diavolul oboseşte şi se opreşte. De ace^ 
şi Apostolul Pavel spune: Toate sunt curate ce^ 
curaţi". La ceî curaţi toate sunt curate; nu exista nimic 
necurat. Pe cei curaţi şi în noroi de îi vei aninca, rainan 
curaţi, ca razele soarelui, care oriunde ar canea, 
rămân luminoase şi curate. ^^ . 

omul duhovnicesc, fiind ^uUt de omuUel ^ 
se schLmbâ in înţelesul cel bun, iar de omul trup« 
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se vatămâ, îî vede, îl doare pentru el, dar nu păţeşte 
nici un râu. Un om aflat intr-o stare duhovnicească de 
mijloc se schimbă in bine de câtre un om duhovni- 
cesc, dar se poate schimba şi înspre rău de un om tru- 
pese. Omul trupesc nu-1 Înţelege pe ceî sfânt, şî se 
sminteşte de cel trupesc asemenea lui. în timp ce 
îndrăcitul văzând pe sfânt fuge, omul trupesc se duce 
Sa sfăht să-1 ispitească ş) să-1 smintească. Unul care a 
ajuns în starea sodomiţiior se sminteşte chiar şi de 
îngeri^^. Omul smerit, chiar şî neexperimentat duhov- 
niceşte de ar fi, distinge pe îngerul lu) Dumnezeu de 
diavol, pentru că are curăţie duhovniceasca şi se 
înrudeşte cu îngerul, în timp ce omul egoist şi trupesc, 
pe lăngâ faptul că este lesne înşelat de diavolul cel vi- 
clean, transmite şî el viclenia, iar prin senzualitatea lui 
provoacă şi vatămă sufletele boinâ\icîoase cu microbii 
lui duhovniceşti. 

- Părinte, cum ajunge cineva In starea în care poate 
sa le vadă pe toate curate? 

- Trebuie să se cureţe inima, ca să se odihnească 
în el harul lui Dumnezeu. Oare nu spune psalmul: 
'Inimă curată zideşte intru mine, Dumnezeaie'?^^ Când 
se va curăti inima cea bărbătească sau cea femeiască, 
atunci va locui tlristos în ea şi oamenii nlcJ nu vor 
sminti, nici nu se vor sminti, cî vor transmite har şi 
evlavie. Omul care ia aminte de sine îşi păzeşte curăţia 
sa duhovnicească si păstrează şi harul dumnezeiesc în 
sine. Astfel pe toate le vede curate, ba chiar şi pe cele 
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ecurate le pune in valoare. Adică şi pe acestea le face 
în fabrica lui duhovnicească, tlârtîiile nefolosi- 
toare ie face şerveţele curate, Foi, caiete etc, bucâţiie 
ţie bronz sparte le face sfeşnic etc, Şî dimpotrivă, omul 
care primeşte viclenia şi gândeşte cu vicleşug şi pe 
cele bune le schimbă in rele. precum uzina care face 
armament, care chiar şî aurul îl face gloanţe şi proiec- 
tile de tun, pentru că aşa sunt făcute maş-inile ei. 

Când cineva începe să facă cedări in păcat se în- 
negreşte lăuntric, i se tulbură ochii sufletului său şi pe 
toate le vede tulburi. După aceea este molipsit de 
păcat şi păcatul îl zăpăceşte. încă şi pe cele curate le 
poate vedea in chip păcătos. Există oameni care rni 
pot crede că, de pildă, unii tineri sau tinere trăiesc o 
viată curată. "Este cu neputinţă să se întâmple aceasta 
astăzi", spun ei. Sărmanii, sunt atât de afundaţi in 
păcat, încât pe toate le văd în chip păcătos. Oamcmi 
care dorm cu drăcuşorii nu pot gândi că exista alţii 
care dorm cu îngeraşii. Dar să nu cerem de la porci sa 
aibă evlavie la crini. Vezi că şi tlristos a spus: 'Fiii arun- 
caţi mărgăritarele voastre înaintea porcilor, ca sa na ie 
caice în picioare^''. De aceea cel care trăieşte duhov- 
niceşte curat trebuie să ia aminte să nu facă pneţenii 
cu cei lumeşti, nici să le dea drepturi duhovniceşti, ca 
Să nu SC vatăme şi să nu4 vatăme. deoarece oarnenu 
lumeşti au alt tipic şi alt canonarh^' şi nu pot distinge 
Sfântul Mir de apa de colonie. 
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- Părinte, cineva care vrea sâ trăiască aproape ci 
Hristos poate fi împiedicat de ispitele din afara? ^ 

- nuf De Hristos ne poate desparţi numai viata 
noastră neduhoxmi ceaşcă. Aghiuţă are treaba aceasta 
sâ facă sminteli şi sâ innprâştie răutate; sa lupte pe 
oameni cârtd cu asprime, când cu vicienie. 

Hristos ne mbeşte şi Se află lăngă noi, atunci când 
trăim potrivit cu voia Lui. De aceea, atunci când vedey 
că se fac sminteEi, nu vă temeţi şi nu intrafi în panică. 
Daca nu înfrunta cineva lucruriîe duhovniceşte, nu se va 
bucura nici o zi, deoarece diavolul îi va afla ţinta, adică 
punctul sensibiî, şi mereu va pricînui sminteli ca sâ-l 
mâhnească astăzi cu una, mâine cu alta, poimâine cu 
cealaltă. 



Să nu pifdnuîm noi sminteli 

Fe cât putem, să luăm aminte ca noi să nu dăm 
prilejuri să se creeze situaţii grele. 5ă nu deschidem 
crăpături diavolului, deoarece sufletele care au cuge- 
Urea stricată se vatămă şi caută apoi să se îndreptă- 
ţească pe ei înşişi. Procedând astfel într-o parte zidim 
şi din cealaltă dărâmăm. 

Odată au venit la Colibă câţiva tineri moderni şi am 
discutat. în ziua aceea trebuia să ies din Sfântul 
Munte. Când au aflat aceasta au ieşit şi aceia din 
Munte şi pe vapor au venit şi au stat alături de mine. 
M-au întrebat cu mult Interes despre diferite subiecte 
duhovniceşti. însă unii din corabie s-au smintit şi a" 
început sâ ne privească foarte bănuitor. Dacă aş A 



putut prevedea că s-ar putea sminti de aceasta ceilalţi J 
m-aŞ fî i^îîi^USt să iau măsurile necesare. 

Lumea este vicleană. Trebuie să ne Inţpljini si nu 
creăm sminteli. Mu suntem răspunzători ipentru cete 
de care nu ne putem apăra sau pentru care nu avem 
experienţă. Să nu aşteptăm plată de la Dumnezeu, 
când noi^ din neatenţia noastră, pricinuim probleme. 
Plată avem atunci când noi suntem atenlp şi proble- 
mele le creează vrăjmaşul. Cineva îmi spune, de pildă, 
că sunt înşelat. Mai întâi caut să văd dacă sunt înşelat 
sau nu. "Ca s-o spună acela, a văzut ceva. M-a putut-o 
spune aşa, fără motiv; de ceva s-a smintîr. Şi stau şi 
mă gândesc şî caut să aflu de ce s-a smintit, ca sâ mă 
îndrept. Dacă spune că sunt înşelat, atunci sunt vr^i- 
tor, şi pentru mine asta este câştig, căci nu se va mai 
aduna lume şi mă voi linişti. Dar acela, sărmanul, se va 
osândi, pentru că face rău Bisericii. Hu-i pjăcat? Şi eu 
sunt de vînă, pentru că la ceva nu am luat aminte. 

Vin unii să-mî sărute mâna şi îi lovesc uşor peste 
cap. Altul vede şi spune: "îi binecuvinteazâ, deşi este 
numai monahî Ce-i asta?". Hu sunt de vină ei, trebuie 
ca sâ n-o mai fac eu. 

- Părinte, dacă cineva, din neatenţie, creează o oa- 
recare sminteală, unii spun: -Lasă-l pe acesta, este lip^ 

sit de judecată!". 

- Lipsă de judecată are cel care nu poate gâridi, nu 
cel care este neatent. Ce! neatent aprinde foc şi nu se 
gândeşte că va arde totul în locul unde l-a aprins. Când 
vreodată aprinde foc un astfel de om şi pârleşte şl alte 
suflete, avem datoria sâ ne rugăm şi să aruncam şl 
vreo găleată de apă. Sunt şi alţii care sunt violenţi - au 




si evlavia împreună cu vătămarea de minte si 
când aud ceva cu care nu sunt de acord, fărâ sl ^' 
ceteze dacă este corect sau nu, pe toate le fac n ^^' 
Atunci trebuie ca, uneori, să călcăm puţin frâna alf 
ori, atunci când se opresc, să punem şi vreo piatra 
roata Jor, pentru că attfel o pot lua anapoda şi să ia sî 
pe altiî de-a valma cu el. 



Cât de pticînuîtorî de sminteli sunt unu 

nu credeţi uşor cele ce le auziţi, pentru ca sunt unii 
care !e spun aşa cum le înţeleg ei. Odatâ a mers cine^ 
va ia flagi-efendi^^ şi i-a spus; "Să am binecuvântarea 
Sfinţiei Tale, Hagî-efendî, acolo sus s-au adunat o sută 
de şerpi", "O sută de şerpi? Cum de s-au aflat acolo?", 
s-a mirat Sfântul Arsenie. "El, să nu fi fost o sută, dar 
cincizeci sigur erau", "Cincizeci de şerpi î". "Douăzeci şi 
cinci erau sigur. Ai auzit vreodată sâ se adune două- 
zeci şi cinci de şerpi?", îî spune Sfântul. Apoi acela îl 
spune că trebuie să fi fost neapărat zece. "Bine". îi 
spune Sfântul dar ce. au avut conferinţa de s-au 
adunat zece şerpi? înceteazaf Hu este cu putintăî". *Sâ 
fi fost vreo cinci', spune atunci acela. "Cinci?". "Doi tot 
au fosr. După aceea îl întreabă Sfântul Arsenie: "l-ai 
văzut?'. 'Mu', spune acela, "i-am auzit cum făceau 
ssss>-.. printre crengi". Se poate sâ fi fost şl vreo 
şopârlâ.... tu din câte aud. niciodată nu trag concluzii 
fără sâ cercetez. Unul poate spune ceva ca sâ judece, 
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Aşa-I numeau pe Sfântul Arsenîe Capadocîanul loCliM^ 



altul o spune numaî ca să se afte In treabă, iar aJtul 

scop. 

Cât de pricinuitori de sminteală sunt uniir in Konlta 

erau doi prieteni foarte buni. în sărbători şi in Duminici 
niciodată nu umblau prin oraş, ci veneau la mănăstire 
în Stomio; mai şi cântau la strană. După aceea urcau 
pe munte, pe Cămila^. într-o zi un ins pervers le-a pus 
sminteală- Se duce la unul şî-i spune: "Ştii ce a spus 
acela despre tine? Asta şi asta\ Se duce apoi şi la 
celălalt şi-i spune: "Ştii ce a spus despre tine acela care 
îţi este şi prieten? Asta şi asta". Imediat amândoi au 
devenit fiare şi au făcut un mare scandal in mănăstirel 
între timp cel ce a aprins fitilul a pleoit, iar aceştia 
continuau să se certe. Cel mai mic era şi puţin nervos 
şi ocăra pe cel mai mare. "Acum ce sâ fac?', îmi spun. 
"Ce poate face diavolul!"'. Mă duc şi-î sp>un celui mai 
mare: "Ascultă, el e mal mic! Şi pentru că e puţin ner- 
vos, nu-1 lua in nume de rău. Cere i iertiare!'. "Părinte, 
ce iertare să^ cer", îmi spune, 'nu vezi cum mă ocă- 
răşte? Eu nu am nici măcar idee de cele ce îmi spune". 
Mă duc atunci la cel mai mic şi îl spun: "Ascultă, este 
mai mare, lucmrile nu sunt aşa cum le ve^î tu. Du-te 
şi-i cere Iertare!'. Acela sare in sus, şi începe sa-mi 
strige: "O sâ ne certăm şl noi, Părinter. "Hai sa ne 
certăm, bre, Fantelimoanel Dar lasă-mâ puţin sa ma 
pregătesc...", i-am spus şi am pîecat. Afeiră de manas. 
tire aveam nişte lemne iungi ca sâ Imprejmuies 
grădina. !^ă duc, iau de la vreo 400 m depărtare u 
lemn de aproape 5 m şi încet-încet îl târăsc după mine 
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Vârf al Findului care are forma de caml^ 
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ca 5â-l fac să râdă. Acela a auzit că îl tărâm; dar d 
unde să-sî inchîpuîe pentru ce îmi trebuie? Am intr^n^ -^ 

» . 'II cat Ifi 

curte târând lemnul, pana am ajuns lângâ pri<îvor 
•Hai. bre, Fantelimoane, să ne certam r, ii spun. Au 
izbucnit în răs amândoi, când au inteles pentru ce am 
adus lemnul. Asta a Tost, S-a spart gheata. A crăpat 
diavolul "Sunteţi în toate mintiile?", ie spun. "Ce tn- 
seamnâ acestea?". Şi s-au împrietenit din nou, 

- Clevetirea s-a făcut în aceeaşi zî? 

- Da, ş\ se ocara u urat Vezi ce face diavolul? Acela 
poate îî invidia ca erau aşa de buni prieteni, ca fraţii; a 
tiârfit pe unul la celăîaft şi a plecat. Clevetirea este foarte 
rea. De aceea diavolul se numeşte şl clevetitor. Cleve- 
teşte. Una spune unuia, alta celuilalt şi pricinuieşte 
sminteală. Şi al văzut sărmanii de ei, au crezut şi &au 
mcăîerat 

- Intenţionat le-a spus acela? 

- Da, ca să-i despartă din.., dragoste, nu din invi- 
die... 



Piibîlditsaea fâcutâ pâcatdor 

Când vedem ceva rău săi acoperim, nu să-f publi- 
cam, nu este corect să se facă publice căderile mo- 
rale. Să presupunem că pe drum există o necurâtle. 
Daca va trece pe acolo un om cuminte, va lua o piatră 
5i o va acoperi, ca să nu pricinuiască dezgust Unul 
ne^cotit insă, în loc s^ acopere, poate începe să 
ascojeasca ş, să impiăştle mai mult mirosul urât. Tot 
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astfel este şi atunci când, fără discernământ, dăm pu^ 
blicitâţii păcatele celorlalţi şl pricinuim un mare rău 

'Spune J Bisericii''' nu are înteiesul ca tcrate trebuie 
să se facă şl cunoscute, pentru câ astăzi nu sunt toţi 
Biserica. Biserica sunt creştinii care trăiesc aşa cum 
vrea tiristos, iar nu ceilaîti, care luptă Biserica. în pri- 
mii ani al creştinismului, când mărturisirea se făcea 
înaintea tuturor membrilor Bisericii, aturtci 'spunc-1 
Bisericii' avea acest sens. Insă în epoca noastră, în 
care rar se află familie care sâ aibă acelaşi duhovnic, 
să nu ne înşele "ducă-sc pe pustii' cu "spune-î Bisericii", 
pentru că, atunci când publicăm, de pildă, o cădere 
morală, o facem cunoscută celor ce luptă Împotriva 
Bisericii şi le dăm pricină să înceapă războiul împotri- 
va eî; în felul acesta se clatină credinţei sufletelor 
slabe. 

O mamă, atunci când are o fată care este desfră- 
natâ, n-o defăima şi n-o jr\joseşte înaintea celorlalţi, ci 
face cele ce poate ca să4 restabilească numele. Va 
vinde orice are şi orice nu are, o va lua şi vor merge in 
alt oraş, va câuta s-o mărite, ca să-î îndrepte astfdi 
viata ei de mai înainte. Exact acesta este şi modul de 
lucru al Bisericii. Ve^i, Bunul Dumnezeu ne rabdă cu 
dragoste şi nu teatralizează pe nimeni, deşi cunoaşte 
halul in care ne aflăm, ca un Cunoscător de inimi, nid 
Sfinţii n-au jignit niciodată pe vreun om păcătos înain- 
tea lumii, ci au ^utat să se îndrepte râul cu dragoste, 
cu fineţe duhovnicească şi in chip tainic, rîoi însă, cu 
toate că suntem păcătoşi, facem dimpotrivă, ca făţar- 
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niai. Trebme sa îuam aminte sâ nu ne simini ,_ 

sâ credem ca tot ceea ce fac aiţii este rău ^ 



- Părinte, v-ati referit la publicarea căderilor rn 
le. Anumite ţjâcate sau situaţii bolnăvicioase treb^*^^ 
Făcute cunoscute în unele cazuri? "^^^ 

- Ascultă. Eu fac aceasta unor cunoscuţi. Vâd 
pildă, pe cineva că face o neorânduială şi sminteşte ^ 
ceilalţi. îi spun o dată. de cinci, de zece, de douăzeci^ 
de treizeci de ori sâ se îndrepte, dar el nu se îndreaptă 
l^u înţelege că nu are dreptul să continue o neorân- 
duială după repetate atenţionări, pentru ca sunt atragi 
şi ceilalţi şi îl imită. Vezi, oamenii pot imita foarte uşor 
răul, nu însă şi binele. De aceea sunt nevoit după 
aceea s-o spun şi aJtora care văd această neorân- 
duială, pentru ca sâ-i apar. 

Adică atunci când spun: "Ceea ce face cutare nu 

mă odihneşte' , n-o spun ca să judec - căci am spu&o 

de 500 de ori aceluia - ci pentru că sunt influenţaţi cei 

ce văd cusurui lui şl-l Imită, căci spuiî: "Dacă Părintele 

Paisie nu ti spune nimic. înseamnă câ e bine ceea ce 

face'. Daca nu-mi spun gândul, că nu mă odihneşte 

situaţia asta, dau impresia că o binecuvântez, că şi eu 

sunt de acord cu această situaţie. Astfel se strica totl 

pentru că pot crede că tactica aceluia e bună şî o pun 

şi ei In practică, şi ce iese după aceea? Mai cred şi câ 

nu i-am spus nimic celui în cauză. Mu ştiu că acela 

m-a sufocat atâta vreme. Avem şi pe diavolul care n 

şopteşte: Tiu-i nimic dacă faci aceasta. Vezi, şi aceîâO 

face şi Părintele Paisie nu-i spune nimic*. De aceea- 

atunci când vâd că cineva îşi continuă tipicul făcând o 

neorânduiaJă, deşi l-am spus să se îndrepte, sptii" 
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aceasta, într-o discuţie, unuia care îl cunoaşte: "Ceea 
ce fa<^e cutare nu mă odihneşte", ca sâ-l păzesc şi să 
nu se vatăme. Aceasta nu este judecată. Sâ nu încur- 
cam lucrurile. 

După aceea, unii ca aceia vin şi îmi spun: "De ce ai" 
spuso şi altuia? Era un secret". °Ce secr<ît?*, îi spun. 
*Ţi-am spusHD de o mie de ori şi nu te-ai îndreptat ny 
ai dreptul să vatămi pe ceilalţi care ar fi crezut că cu 
sunt de acord cu această situaţie'. Aceast^j mai lipsea, 
să n-o spun, după atâta vătămare ce a fâcut-o celor- 
lalţi. Mal ales atunci când vine vreun coprii dintr-o fa- 
milie ce-o cunosc şi văd că, prin tactica lui, distruge 
familia, îi spun: 'Ascultă, daca nu te îndrepţi, te spun 
mamei tale. Wu ai dreptul sâ vil la mine şl să-mi spui 
ce faci şi iarăşi să-ti continui cântarea ta. O să fac 
cunoscut mamei tale, ca să vă apar familia'. Când cine- 
va se pocăieşte, este bine. Dar atunci câmd continui 
tactica sa, trebuie sâ vorbesc, căci sunt rîispun^ator. 
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CAPITOLUL 4 

Fapte făcute cu prudentă şi dragoste 

Lucrarea în noi înşine 

Djaca vrei să ajuţi Biserica, ceî maî bine este să 
_^ cauţi sâ te îndrepţi pe tine însuti, decât sâ 
cauU să îndrepţi pe alţii. Dacă te îndrepţi pe tine însuti, 
imediat se îndreaptă o părticica din Biserică. Dacă 
aceasta ar H fâcut^D toţi. Biserica s ar fx îndreptat. însâ 
astăzi oamenii se preocupă de toate celelalte subiecte, 
dar nu se preocupă de ei înşişi Pentru ca a te preocu- 
pa de tine însuti cere osteneală, iar a te preocupa de 
alţii este uşor. 

Dacă ne preocupăm de îndreptarea noastră şi ne 
întoarcem mai mult spre lucrarea lăuntrică decât spre 
cea exterioară, dând întâietate ajutorului dumneze- 
iesc, vom ajuta pe ceilalţi mai mult şi mai eficace, &a 
incă, vom avea şi pacea dinlăuntru, care va ajuta fără 
zgomot sufletele ce le vom IntâlnL pentru că starea 
duhovnicească lăuntrică trădează virtutea sufletului şi 
li schimbă pe ceilalţi, Cănd cineva se dăruieşte lucrării 
exterioare înainte de a ajunge la strălucita stare duhov- 
nicească lăuntrică, poate face o oarecare nevoint^ 
duhovnicească, dar are mâhnire, nelinişte, lipsă de 

76 



I 




încredere in Dumnezeu şi mereu îşi pierde pacJiP 
Oacâ nu îşi face bine mai intâi lui însuşi, nu poate 
spune ca interesul lui pentru binele obştesc este curat 
Când se va elibera de omul său cel vechi şi de orice 
lucru lumesc, va avea deja harul dumnezeiesc şj 3. 
tund şi el se odihneşte şi odihneşte şi orice fel de 
oameni. Dacă însă nu are harul lui Dumnezeu, nu se 
poate impune nici tui însuşi şi nici pe alţji nu li poate 
ajuta, astfel încât să îe aducă folos dumnezeiesc. 
Trebuie să se afunde în har şi după aceea sâ-şi folo- 
sească puterile lui sfinţite pentru măntuliea celorlalţi, 



BIneîe sâ se facă în chip bun 

- Părinte, cum gândiţi atunci când vă confruntaţi cu 
Q problemă? 

- Mă gândesc ce se poate şi ce nu se poate face 
omeneşte. O examinez din toate părţile. 'Voi face asta. 
Voi vedea ce reacţie va avea loc de aici, care de din- 
colo... Ce rău poate pricinui sau la ce poîite folosi'. Eu 
întotdeauna încerc sâ cercetez o problemă din maî 
multe părţi, astfel incăt rezolvarea ce-o voi da să fie pe 
cât se poate mai corectă. Pentm că se pot face multe 
greşeli dacă nu se ia aminte. Dacă va înţelefle prea târ- 
ziu ce trebuia să facă, nu foloseşte, deoarece, cum se 
spune, păsărică deja a zburat. Să spunem câ cineva n-a 
luat aminte şi a dat foc la o casă. EJ bîne^nu4spănzwa 
nimeni penb-u asta, dar râul s^a făcut, l^P 

Undeva s-a ivit o problemă, A venit cel care era 
^^Punzător tn această problemă şi mi-a spus: Et 
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acum s-a aranjat problema. M am dus, am u- 
cutare şi pe cutare, le-am spus asta şi asta şi tot'\ ^^ 
rezolvat". 'Abia acum a început problema" îi \ ^^ 
"Aceea care a fost n-a fost problemă. Acum s-a an ■'" d 
focul. La început au fost doi cărbuni mici, care s '"^ ^ 
stins de la sine". Acela credea că prin acţiunile iul ' 
rezolvat problema şi chiar a vrut să! îaudăm pentnj 
aceasta. Dar prin ceea ce a fâcut, a pricinuit un scan- 
dal mare şi a mărit problema. 

Este nevoie de multă atenţie, prudenta şi discernă- 
mânt pentru ca binele să se facă in chip bun şi să folo^ 
sească. pentru ca altfel în loc sa folosească îi demo- 
nizează pe celălalt. Apoi. ceea ce se gândeşte cineva 
să facă trebuie mai întâi să se coacă, pentru că de o 
rupe necoaptă, adică hotărăşte pripit, poate să aibă 
probleme mai târziu şi să se chinuiască. Chestiunile 
serioase, dacă se întârzie pufin. după aceea se rezolvă 
repede şi corect. Se poate ca cineva să aibă deştep- 
tăciune, dar să aibă împreună cu ea şi slavă deşartă şi 
iubire de sîne, şi in acţiunile lui să premeargă acestea 
şi să nu ia aminte. De pildă un câine la vânătoare, 
atunci când înaintează cu atenţi e.^ deşi nu e de rasă. 
găseşte unuele iepureiui. în timp ce altul, care e de 
rasa foarte bună şi are toate însuşirile, atunci când se 
grăbeşte, aleargă în dreapta şi-n stânga fără rezultate. 
Acţiunea săvârşită înaintea aândirii are mândrie. Oe 
aceea să nu se grăbească nimeni sa acţioneze, ci mai 
înainte să se gândească şî să se roage. Atunci când 
premerge rugăciunea, nu acţionează spuma minti^^ 
uşurătatea, ci mintea cea sfinţită. 
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Chiar şi oamenii duhovniceşti procedează de multe 
ori ca şi cum n-ar exista Dumnezeu; nu -L lăsam pe 
Dumnezeu să acţioneze. Dumnezeu şlie cum sâ 
[ucreze. Deşi e^dstă mijloace duhovniceşti ca să se 
re2olve anumite situaţii duhovniceşti grele, cu tqate 
acestea noi acţionăm lumeste. Când eram la Sinai, un 
hoge mergea în fiecare vineri în mănăstire, urca în 
minaretul unei geamii care era acolo şi striga. Şi avea 
o voceL-. 5e ausiea până sus la sihăstria 5fimeî 
Epistimia. După aceea mănăstirea a hotârăt să închidă 
poarta vinerea, atunci când mergea hogea, ca să nu 
mai poată intra; eu nu ştiam de această hotărâre, intro 
zi, pe când coboram spre mănăstire îl văd pe hogea 
mânios. "Acum am să Je arăt eu", îmi spune. 'De ce 
miau închis poarta ca să nu intru?'. "Au închiş-o ca să 
nu intre cămilele", li spun. "Mu cred că au închîsro pen- 
tru ca să nu intri tu". După aceea am spus ceva despre 
aceasta şi Părinţilor. Un secretar îmi spune: "îi voi arăta 
eu lui hogea ţ îl voi aranja eu. Voi scrie la guvern că 
hogea ne face probleme". "Ascultă", îi spun. "Ortodoîţia 
nu procedează aşa. Să facem o priveghere, să cântăm 
slujba Părinţilor Sinaiti, a Sfintei Ecaterina şi sa lăsăm 
să vorbească Dumnezeu. Mă voi duce şi eu sus şî mă 
voi ruga\ Am spus unor Părinfi să se roage şl ei şi ast- 
fel ia venit o palmă lui hogea încât a plecat singur, a 
dispărut. Pentru că. chiar dacă ar fi închţs poarta, 
guvernul s-ar fi încredinţat că nu este adevărat faptul 
că-i presează hogea şî apoi ar fi avut probleme, ttogea 
ar fS spus că monahii au închis poarta deoarece 
mergea în fiecare vineri acolo, şl ar fi fâcut un rău 
mănăstirii. 
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Un altul mai demult, a văzut mimtele $\ a vrut sâ-şj 
facă o căsuţă acx>lo sus, pe vârful Sfintei Ecaterinaţ... 5.9 
îmbolnăvit şi s^ dus. a murit. Mai pe urma a venit şi un 
aitu( să facă ceva acolo şi sa dus şi acesta, a murit. De 
aceea este mai bine să nu ne bazăm numai pe acţiunile 
noastre omeneşti, ci să ne rugăm şi să~L lasăni pe 
Dumnezeu să lucreze* 



Comportament cu discemâmmt 

- Părinte, cănd vedem pe cineva că se comportă 
urât, trebuie săi spunem ceva? 

- Potrivit cu ce fel de om este, Este nevoie de mult 
discernământ şi de iluminare dumnezeiască în vremea 
noastră, fiu este uşor să vă vorbesc despre aceasta, 
într-un caz, aşa cum am văzut, există 500 de sut> 
cazuri. Sunt unii care pot fi îndreptaţi, alţii care nu se 
îndreaptă, bă chiar la o observaţie de-a noastră pot 
reacţiona. Mai ales când unul ca acesta are egoism 
şi -l atingi, reacţionează urât. Deşi de m ui te ori înţelege 
că greşeşte, totuşi din pricina egoismului nu dă înapoi. 
Iar când intenţiile noastre nu sunt chiar curate, adică 
împreună cu interesul există şl mândrie şi dragostea 
nu este curata. In celălalt se creează o mare repulsie. 

Atunci cănd mustram pe cineva din dragoste, cu 
durere, fie câ celălalt înţelege dragostea noastră, fie câ 
nu, schimbarea se săvărşeşte in inima lui, deoarece 
suntem mişcaţi de dragoste curată. în timp ce mus- 
trarea ce se face fără dragoste, cu patimă, ii face fiara 
pe celălalt, pentru că răutatea noastră se loveşte de 
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egoismul aceluia, şi atuncf sar scântei şî se aprinde şi 
foc ca atunci cănd loveşti cremenea de amnar. Când 
îl răbdâm pe fratele nostru din dragoste, acela simte 
aceasta. Precum simte şî răutatea pe care o avem 
înlăuntrul nostru, deşi nu se manifestă, pentru că j] 
pricînuieşte tulburare. La fe! se întâmplă şi cu diavoJul, 
care aduce tulburare chiar si atunci când se infătişează 
ca înger de lumină, in timp ce adevăratul înger prici- 
nuieşte o veselie lină negrăită. 

- Adică, Părinte, atunci când spunem ceva şi se 
stârnesc împotriviri, înseamnă că am făcut-o din ego- 
ism? 

- Se pricinuiesc şi multe interpretări greşite; câd 
unul înţelege unele, altul altele! Dar flecare să se 
cerceteze întotdeauna pe sine însuşi: 'De ce vreau să 
spun aceasta? De unde pornesc? Mă doare pentru el 
sau vreau s-o spun doar ca să par bun, să mă arăt că 
sunt cineva?". Dacă cineva se va curaţi lăuntric, atunci 
ne de se va mânia, fie de va striga, fie de va face o 
observaţie, intenţiile lui vor fi curate. După aceea, 
toate merg firesc, deoarece acţionează cu discernă- 
mânt. Iar discernământul este curăţirea, iluminarea 
dumnezeiască şi claritatea duhovnicească. Prin urma- 
re, cum să existe egoism acolo? Iar atunci când 
intenţiile sunt curate, omu! are odihnă. De aid veţi 
putea deosebi dacă orice lucrare a voastni este bună. 

De muîteori nu înţelegeţi că modul în care spuneţi 
ceva altuia are ifos de director: "Aceasta trebuie să se 
facă aşa şj aşa". Intră apoi egoismul în lucrare şi îl 
aruncaţi pe celălalt în aer. Dacă există intenţii curate şi 
smerenie, observaţia ti ^utâ pe celălalt, altfel intră 
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egoismul care duce la un rezultat contrar, s^ 
scoateţi pe voî înşîvâ, egoismuf vostru, din acţiunii 
voastre. Atunci vefi fi mişcate numai de intenţiile cele 
curate. De cele mai muîte ori comportamentul fâră 
discern âmânt face mai mare rău decât comportamen- 
tul nebunilor care n-au judecata şi îşi sparg capetele 
deoarece cei fâră discernământ, prin cuvintele lor 
tăioase, năucesc sufletele sensibile şi de multe ori le 
rănesc de moarte, pentru ca le duc la deznădejde. 

Sunt şi unii care se comportă în acelaşi fel faţă de 
toţi. Dar nu putem pune într-un degetar cât punem 
într-un butoi; sau sâ încărcăm pe un bou. cât pe un cal 
Boul este sa tragă plugul; nu se poate să-i punem samar 
Şî sa-l încărcăm. Pe cai nu trebuie să-t punem la plug, 
pentru că el este bun să ridice greutate. Pentru o 
treabă este unul pentru alta celălalt. Să nu dorim să 
punem toată lumea pe calapodul nostru. Fiecare are 
particularităţile lui. Să le trecem cu vederea pe unele, 
atunci când acestea nu vătăma. Dacă ar fi putut intra 
in rânduialâ toţi oamenii încă din viata aceasta, nu s-ar 
mai fi făcut neorănduieli şi ar fi fost şi aici ral Aşadar, 
să nu avem pretenţii nerationale de la ceilalţi 



Dmgostea este camdteiistică 
sinceritate duhovniceşti 

Lumea merge urât astăzi pentru că toţi spun mari^ 
adevarun", care insa nu corespund cu realitatea. Cu- 
vintele dula şi marile adevăruri au valoare atunci când 
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ies din guri adevărate şi prind râdâcînâ numai in oa- 
menii binevoitori şi tn cei care au minte curată, 

^ Părinte, există sinceritate lumeasca şi sinceritate 
duhovnicească? 

- Da, desigur. Sinceritatea ! urnească este fără dis- 
cernământ. 

- Adică cineva vorbeşte şi când trebuie şi când nu? 
^ Fe lângă aceasta, adevărul este adevăr, dar dacă 

vreodată spui adevărul fără discernământ, acesta nu 
mai este adevăr. De pildă, este adevărat că este bol- 
nav mintal cutare. Dar dacă mergi şi li spui aceasta, 
nu-1 foloseşti Sau altul spune: "Ca să fiu sincer, mă voi 
duce şi voi păcătui în piaţă". Aceasta nu este sinceri- 
tate. Cel ce are mult discernământ are şi dr^oste 
nobilă, jertfire de sine şi smerenie, şi chiar adevăru 
cel amar îl spune cu multă simplitate şi îl îndulceşte cu 
bunătatea sa, folosind astfel foarte eficace prin cuvin- 
tele sale dulci, precum medicamentele amare folosesc 
mai mult decât siropurile dulci 

Atunci când se foloseşte fără dîscernîimânt adevă 
rul poate face şi crimă. Unii acţionează în numele 
adevărului şi fac crime. Când cineva are sinceritate 
fără discernământ, poate face un rău îndoit, mai întâi 
in el însuşi şi apoi in ceilalţi, pentru că această since- 
ritate nu are milă. Cine vrea să fie cu adevărat sincer 
să înceapă să fie sincer mai întâi cu e! însuşi, pentn 
că de aici începe sinceritatea duhovnicească. Câne 
cineva nu este sincer cu sine însuşi îşi bate joc şi 
nedreptăţeşte numai pe sine. Dar când se comport, 
fâră sinceritate fată de alfil păcătuieşte de moarte 
pentru că îşi bate joc de ceilalţi. 



^Ai^ 
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^ Părinte, se poate inîşca cineva astfel din simpiiJ 

tate? 

- Ce simplitate! Unde ai aflat simplitate într-un ast- 
fei de om! Daca esle copil, va avea simplitate. Dacă, 
este sfânt, va avea simplitate. Dacă este mare şi tiu^ 
este întârziat mintal şi se mişcă aşa, va fi diavol, 

- Şi cum se simte acesta? 
^ Ca intr-un adevărat iad. Dintr-o ispita intră^ 

Intr-alta. Mereu are ispite. 

- Părinte, nu trebuie să se poarte cineva cu onesti- 
tate? 

- Dreptatea, aşa cum o folosesc mulţi, are un duh 
juridic, "Sunt onest", spun unii, 'vestesc de pe acope- 
tişurî' , Şî îl fac pe celălalt de râs, dar în cele din urmă 
se fac ei înşişi de râs. 



TJbem legii omoară'^ 

Odată am spus cuiva: 'Ce eşti tu? Luptător al lui 
Mristos sau luptător al diavolului? Ştii că există şi lup- 
tători ai diavolului?". Creştinul nu trebuie să fie fana- 
tic, d să aibă dragoste fată de toţi oamenii. Cel ce 
aruncă cuvinte fără discernământ face rău, chiar dacă 
ar avea dreptate. Am cunoscut un scriitor care avea 
muită evlavie, dar vorbea mirenilor cu un limbaj plin 
de cruzime, care pătrundea în profunzime şi tulbura. 
Odată îmi spune: 'La o Întrunire am spus asta şi asta 
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VeziLc. 12, 3. 
2 Cor. 3, 6. 
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unei doamne". Dar modul în care i-a vomiţ a termlna- 
t<i. A jignit-o înaintea tuturor. "Ascultă", ii spun, "tu 
arunci in ceilalţi coroniţe de aur cu diamante, insa aşa 
cum le arunci spargi capetele, şi nu numai pe cele sen- 
sibile, ci ctiiar şi pe cele tari". 5ă nu arunciăm cu pietre 
în oameni,.. în mod creştinesc- Cine mustră înaintea 
celorlalţi pe cineva care a păcătuit sau vorbeşte cu 
patimă despre o oarecare persoană, unul ca acei^a nu 
e mişcai de Duhul lui Dumnezeu, ci de celălalt duh. 
Mod ut de a proceda al Bisericii este dragostea, el 
diferă de acela al juriştilor. Biserica le priveşte pe toate 
cu îndelungă-râbdare şi caută să ajute pe fiecare, orice 
ar fl făcut, oricât de păcătos ar fi. 

Văd la unii creştini un mod ciudat de logică. E bun; 
evlavia lor, e bună şi dispoziţia pentru bine, dar e ne- 
voie şi de discernământ şi lărgime duhovnicească^ 
să nu fie însoţită evla\^a de îngustimea de minte şi de 
senilitate. Totul este să avem o stare duhovnicească m 
care sâ acţionăm cu discernământ duhovnicesc, perţ- 
tm că altfel rămânem la "litera legii", 'm *mera legii, 
omoară'. Cel ce are smerenie nu face niciodată pe 
dascălul; ascultă şi, atunci când i se cere părerea, 
vorbeşte cu smerenie. Niciodată nu spune "eu^ o gân- 
dul îmi spune", sau "Sfimii Părinţi au spuLs\ Adică vor- 
beşte ca un ucenic. Cel care crede că este destomic sa 
îndrepte pe alţii are mult egoism. 

- Părinte, atunci când cineva începe de la intenţia 
cea bună spre a face ceva şi ^unge la extreme, 
lipseşte discernămăntut? ^^ 

- Lucrarea lui are înlăuntrul ei un egoism de can 
nu işi dă seama, deoarece nu se cunoaşte pe sine 
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de aceea cade în extreme. De multe ori unii încep prjfţ 
evlavie, dar unde ajungJ Precum iconolatrii şi icono- 
mahiî. Extremă Ia unii, extrema şi la ceilalp. Primii au 
ajuns pănâ într-acolo încât să radă icoana lui Hristos şi 
praful vopselelor sâ-1 pună în Sfântul Potir, ca să se 
facă mai bună Sfânta împărtăşanie. Ceilalţi ardeau 
icoanele şi le aruncau... De aceea Biserica a fost 
nevoită să pună icoanele sus. ca să ne închinăm şi să 
acordăm cinste persoanelor zugrăvite pe icoane. 



Otice luav am face, 
să4 facism petiău Dumne^u 

- Părinte, de obicei mă port cu frică să nu mâhnesc 
pe ceilalţi sau să nu scad în ochii lor. Hu mă gândesc 
să nu mâhnesc pe Dumnezeu. Cum sa sporesc întru 
mine frica lui Dumnezeu? 

- Este nevoie de trezvie. Orice ar face omul, s-o 
facă pentru Dumnezeu. Uităm de Dumnezeu şi rămâne 
după aceea gândul că facem ceva deosebit, dar facem 
de complezentă şi căutăm numai să nu scădem în 
ochii oamenilor. în timp ce dacă ar acţiona cineva cu 
găndul că Dumnezeu il vede şi îl veghează, atunci 
orice ar face are siguranţă; altfel daca face ceva doar 
ca să apară bun rn ochii oamenilor, le pierde pe toate, 
pe toate le risipeşte. Pentru fiecare acţiune a sa, omul 
trebuie să se întrebe pe sine: "Oare ceea ce fac acum 
mă odihneşte pe mine? Dar pe Dumnezeu îl odih- 
neşte?', şl să cerceteze dacă aceea este plăcută lu^ 
Dumnezeu. Dacă uită să facă asta, uită după asta şi de 
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Dumnezeu. De aceea, mal demult se spunea: Tentni 
Dumnezeu,./, sau 'netemâtorul de Dumnezeu', "nu se 
teme de Dumnezeu?', Sau spuneau: 'Daal vrea Dum- 
nezeu, dacă îngăduie Dumnezeu*. Simţeau prezenţa 
lui Dumnezeu peste tot; aveau mereu însJntea lor pe 
Dumnezeu şl luau aminte. Trăiau ceea ce spune 
Psalmul: 'Văzat-am pe Domnul înaintea mea pururea, 
ca sâ nu mă clatîn'^\ şi nu se clătinau. Acum, vezi, 
încet-încet intră tipicul european şi mulţi nu fac răul, 
mai mult din politeţe lumească. Orice face cineva, &o 
facă curat pentru ttristos, să cugete că firistos îl vede, 
ii urmăreşte, în orice mişcare a sa centrul săi fie 
Hristos. Să nu aibă în el elementul omenesc. Dacă ne 
mişcăm cu scopul să plăcem oamenilor, aceasta nu ne 
foloseşte Ia nimic. E nevoie de multă luare-aminte. 
Totdeauna să cercetez intenţiile de care sunt mişcat şi 
cum observ că mă mişc de complezentă, s-o lovesc 
imediat. Pentru că atunci când vreau sa fac un bine şi 
intră la mijloc complezenta, ei bine, atunci scot apă 
din fântână cu o găleată găurită. 

Ceîe mai multe ispite le creăm noi inşîne, atunci 
când (în locul Jui Dumnezeu) ne punem pe noi înşine 
in raportul nostru cu ceilalţi. Adică atunci când ne 
mişcăm purtaţi de interese meschine, wem sa ne 
înălţăm pe noi înşine şi umiărim satisfacţia noastia 
personală. în cer nu se urcă cu urcuşul lumesc, ci cu 
coborâşul duhovnicesc Cel ce merge pe jos merge tot- 
deauna cu siguranţă şi nu cade niciodată. De aceea, pe 
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cât putem, să dezrădăcinăm proiecţia lumească ş| sur 
ccsul lumesc, care de Fapt sunt nereuşită duhovnî 
ceaşca. Să ne scârbim atât de egoismul ascuns căt si 
de cel afişat, precum $f de complezenta, ca s,^ iubim 
sirtcer pe Hristos. Epoca noastrâ nu e caracterizata de 
lipsa de zgomot, ci de impresionarea lipsită de sens 
Viata duhovnicească este lîpsitâ de zgomot. E bine sâ 
facem ceîe ce sunt potrivit măsurii noastre în chin 
corect, fâră zgomot, fârâ pretenţii mai presus de pute- 
rile noastre, pentru câ altfel va fi spre paguba sufletu- 
lui şi trupului nostru, şî adesea şi In dauna Bisericii. 

fn a plăcea in chip curat aproapelui nostru există şî 
satisfacţia de a plăcea lui Hristos. Atei trebuie să luăm 
aminte, cum să curăţim mulţumirea de a plăcea aproa- 
pelui, adică sa scoatem din ea complezenta, ca sâ 
meargă şt această ofrandă a noastră la Hristos. Atunci 
când cineva încearcă sâ aranjeze problemele biseri- 
ceşti chipurile in mod ortodox, dar scopul lui este 
totuşi de a se aranja mai bine pe sine însuşi, adică 
priveşte la interesuJ său, cum va fi binecuvântat unul 
ca acesta de Dumnezeu? Pe cat putem, sâ ne orân- 
duîm viaţa în aşa fei încât să ne înrudim cu Dumnezeu, 
Sâ ne mustram mereu pe noi înşine şî să căutăm cum 
sâ facem voia lui Dumnezeu. Când facem voia lui 
Dumnezeu, atunci ne înrudim cu Dumnezeu şi atunci 
fârâ ca cineva să ceara de la Dumnezeu, primeşte; 
primeşte mereu din izvorul cu apa cea vie. 
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3ă dobândim simtămâBhiî dubovnii 

Duhul Sfânt este unul şi are multe haiisme, [iu este 
unul aici şi altul dincolo, (Iu este duhul jiăpâcelll, ci al 
dragostei, al păcii.. Atunci când oamenii duhovniceşti 
se lovesc, aceasta înseamnă că se află sub înrâurirea 
multor altor duhuri, câ nu au nici o legătură cu Unul 
Duhul Sfânt. Odinioară Duhul Sfânt lumina, inspira. 
Mare lucrul Astăzi nu află condiţii sâ Se pogoare. 
Babilonia din Vechiul Testament era nevinovata. 
Cereai, de pildă, lut şi îţi aduceau paie. Acum avem 
babilonie cu patimi Cen mortar şi-ti aruncă cu 
cărămida în cap. Dar daca omul s ar scoate pe sine din 
orice acpune a sa şi şi-ar tăia voia, atunci ar lucia 
corect şi ar avea negreşit luminare dumnezeiasca şi 
exista duhul înţelegerii. Pentru că atunci când omul îşi 
scoate ideea sa, vin ideile dumnezeieşti 

Trebuie sâ dobândim simţământ duiiiovnicesc spre 
a putea avea şi iluminarea dumnezeias<:Lă. Este foarte 
important sâ se facă treaba aceasta, pentru ca oamenii 
să înţeleagă unele lucruri. Mai ales in vi'emea noastră 
aceasta ne-o împun imprejurârile. Vedeţi Si în Asia 
Mică atunci, in acei ani grei, situaţia îi silea pe oameni 
şi mintea lor lucra. Doi yreci erau înaintea amieniior şi 
a turcilor şi se înţelegeau, fără să Inţeleajp ceva nici ar^ 
menii, nici turcii Cu cat mai mult astăzi când vezi in 
ce situaţie trăim, este nevoie ca oamenii duhovniceşt 
Sâ se înţeleagă. Vor veni ani grei Trebuie sa ne lucr^ 
mintea. Dacă nu lucrează mintea omului 51 nu e-xista 
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ilid iluminare dumnezeiască, atunci la orice mişcare 
trebuie să primească poruncă in ce fel să se mişte, j^n 
aşteptaţi să \n se spună toate. Unele lucruri, chiar şl 
fâră să vi le spună, trebuie să le înţelegeţi singure, itni 
aduc aminte ca odatâ. în Koniţa, înainte de a merae tn 
armată, am aflat că vin răzvrătiţi î^ Eram patru - trei 
erau musulmani - şi ne-am ascuns întrnD casă tur- 
cească, de la marginea oraşului. Un turculeţ de cinci 
ani a înţeles şi ne-a spus: Mergeţi in bucătărie, ies eu 
să-i întâmpin'. Am intrat aşadar în bucătărie, am ieşit 
pe din spatele casei şi aşa am apucat sa ne ascundem 
mai jos, în nişte magazii. Copilul a îeşit afară şi a spus 
răzvrătiţilor ca nu este nimeni înăuntru şi au plecat. 
Copil de cinci ani, numai atatica, abia ştia să vor- 
bească, şi aţi văzut cu câta prudenţă sa purtat, Măi. 
măi, spirt erai Vezi, observa, iubea, în timp ce unul 
mare şi necugetat ar fi putut face rău. tar noi, fiind 
botezaţi, mîruiţi, catehizaţi, cu studii, să rămânem în 
starea de prunci? Să fiţi cu şase aripi, ştiţi cine sunt cei 
cu şase aripi? Au şase aripi şi le lovesc psalmodijnd: 
"Sfânt, sfânt, sfânt'. Să zburaţL să aveţj şase aripi. 



Buwlnarea dumnezeiască este toi^ 



De multe ori spun unora: Tă cum te luminează 
Dumnezeu". Când spun: 'cum te luminează Dum- 
nezeu-, înţeleg ca omul să vadă lucrurile cu Jumina 
dumnezeiască şi nu cu logica omenească. Să nu 
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creadă că orice îl odihneşte pe el este şi iluminarea l 
pymnezeu, 

^ Părinte, cum vine iluminarea dumnezeiască? 

- Dacă vom curaţi cablurile de ruţiînă, omul ce 
vechi devine un bun conductor şi atunci trece harul 1 
Dumnezeu prin el şi primeşte lumina dumnezeiasca i 
harului. Altfel, se fac scurt-circuite şi nu lucrează harul 
Toată lucrarea este ca omul să ia aminte să nu-I pâră 
sească harul lui Dumnezeu, ca să aibă iluminare* 
dumnezeiască. Pentru că dacă nu există iluminar 
dumnezeiască, toate sunt pierdute. 

Ce a tras Hristos cu ucenicii mai înainte de a 
adumbri haruî, şi aceasta numai pentru că erai 
pământeşti! Şi înainte de Cincizecime s-a dat ucenj 
cilor putere de la Dumnezeu spre a ajulta lumea. Insî 
nu aveau încă iluminarea dumnezeiască pe care ai 
luat-o la Cincizecime. Deşi Hristos le spunea că vo 
merge în Ierusalim şi fiul Omului va fi răstignit etc, 
aceia credeau că, atunci cănd vor merge în Ierusalim, 
îl vor face împărat. Gândeau omeneşte. De aceea a 
preocupa cine va sta de-a dreapta şî cine de-a stânga 
lui Hristos. Merge mama fiilor lui Zevedet şi-L roagă c 
să pună in împărăţia Sa pe un copil deal ei de-a dreap 
ta Sa şi pe celălalt de-a stânga Sa, Dar din nu 
Cincizecimîi, cănd Hristos le-a trimis pe Mângâietorul, 
pe Duhul Sfânt, apostolii au avut neîncelLat harul dum^ 
nezeiesc. Mai înainte, numai de câteva ori au arătat c _ 
aveau iluminarea dumnezeiască. Era ca şi cum Srar f 
umplut bateria lor şi iarăşi s-ar fi descărcat. Era nevoii 
^ iarăşi s<j pună tn priză- Dar atunci cănd le^ trimj5 
pe Mângâietorul nu mal era nevoie de... priză. Mu " 
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noî aslâzi suntem mai buni 31 aceia erau mai rai ri ^^^ 
trijm rn vremea harului, de aceea nu vom avea o 
răspunde. Suntem botezaţi, avem şi pe Măngâîetorm 
le avem pe toate. Atunci nu 5e răstignise inca ttristos 
şi, mtr-un anumit fel, avea stăpânire diavoJuI şi uşor ii 
încurca pe oameni. După Răstignire, Hristos !e-a dat 
tuturor posibilitatea să aibă iluminarea dumnezeiasca 
S-a jertfit Hristos şi ne-a eliberat, rie-am botezat îiî 
numele Lui. Priza o avem permanent pusă. Acum tîoi 
ne facem pricină să nu treacă cuientiii harului dum- 
nezeiesc, deoarece ne lăsăm cablurile noastre sa rugi- 
nească. 

- Părinte, ce condiţii trebuie îndeplinite ca să locu- 
iască Duhul Sfânt în om? 

- Duh de nevointă, smerenie, mărime de suflet no- 
bleţe, jertfire de sine. Daca lipseşte harul Sfântului 
Duh, omuJ este nefolositor. Duhul Sfânt este lumina, 
lumina dumnezeiască. Totul este aici. Dacă cineva nu 
vede, se poate lovi de geam, poate cădea în vreo 
prăpastie sau groapa sau in necuraţii şi chiar in hazna. 
Mu vede unde merge, pentru că este lipsit de lumină. 
Dar dacă vede puţin, se păzeşte, iar dacă vede şi mal 
mult. evită toate primejdiile şî merge cu siguranţă pe 
drumul său. Dar ca sa vină Lumina, trebuie sa vrei să 
ieşi din întuneric. Chiar puţin de ar vedea oamenii, nu 
vor cădea şi Dumnezeu nu se va măhnL Daca un tată 
se mâhneşte atunci când copiii lui cad in noroi, in spini, 
in prăpastie, cu căt mai mult Dumnezeu. 

Tot răul ce se face In lume se face deoarece 
lipseşte iluminarea dumnezeiască. Iar când lipseşte 
iluminarea dumnezeiasâ omul se află in întuneric. 
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Atunci unul spune: "vom merge pe aîciv ailtuh -nu, eu 
ştiu mai bine; vom merge pe aici'. Unul, -pe aki', altul 
"pe acolo", necare crede că este bine să se meargă pe 
acolo pe unde merge el. Totî se interese;ieâ de bine, 
dar se află Intro stare de întunecare şi nu se pot 
înţelege. Dacă n-ar exista Întunecarea, nu s-ar certa; ar 
vedea drumul cel mai bun şi ar merge pe el. Vreau să 
spun că totî se mişcă cu intenţia cea bună, dar fiindcă 
e:^istă întunecarea, se pricinuiesc multe ispite şi în 
societate şl In Biserica. Cel puţin in Biserică cei mai 
mulţi nu au intenţie rea, dar lipseşte iluminarea dum- 
nezeiască. Se nevoiesc pentru bine, dar m cele din 
urmă tinde sfârşesc? De aceea să cerem de la 
Dumnezeu să ne dea fie şi putină iluminare dumneze- 
iască, pentru că altfel ne vom poticni ca orbuL La 
Sfânta Liturghie, când preotul spune: °Ale Talc dintru 
ale Tale,..", mă rog lui Dumnezeu să lumineze lumea 
ca să vadă. Să lumineze puţin Dumnezeu şi să se 
îndepărteze întunericul, ca oamenii să nu se secâ- 
tuiască duhovniceşte. Şi după Psalmul al doilea, pe 
care Sfântul Arsenic Capadocianul ii citea: "ca 
Dumnezeu să lumineze pe cei ce merg la mtmniri", 
spun: *Să lumineze Dumnezeu pe toţi mai-marii. apoi 
sâ lumineze Ierarhia şi pe toţi Părinţii Bisericii ca să 
primească Duhul Sfânt spre a ajuta lumea". Dacă unul 
se va lumina pufin şi pe ceilalfi i-ar deschide, ştiţi ce 
bine se poate face? Un cuvânt să spună unul mare şi 
toate se schimbă. Oamenii au nevoie de iluminarea 
dumnezeiască. 

Bunul Dumnezeu dă iluminarea sa dumnezeiască 
(^etor ce au intenţie bună. Un judecător mi-a povesdt 



un caz pe care 1-a rezolvat el Însuşi. O mănăstire 
trimis pe unuJ din monahii ei cu 500 de lire de aur sâ 
cumpere un teren. S-a dus şi a întrebat pe un oarecare 
negustor, iar acela i-a spus: "Lasă-le la mine, ca si nu 
ie mai duci cu tine!'. Şi î-a lăsat banii. "Ce om bun", a 
spus monahul cu naivitate, °că m-a liibâvit de povară". 
Când s-a întoi-s, nu numai că nu i-a dat cele 500 de 
lire^ d spunea acela că dimpotrivă, el î-a dat monahu- 
lui a milioane de drahme. Sărmanul monah se gândea 
cum sâ se întoarcă la mănăstire. Dăduse ceie 500 de 
lire ş\ n-a luat nimic, iar aceia îi cerea pe deasupra şi 8 
milioane. Afacerea a ajuns ia judecătorie. La judecată, 
judecătorul, printr-o inspiraţie, i-a pus o serie de între- 
bări şi s-a dovedit astfel ca negustorul nu numai că 
n-a dat nimic monahului, ci i-a luat şi lire te. Am distins 
la acest judecător o stare ca a proorocului Daniîl^^. 
Fiindcă avea frica lui Dumnezeu, Dumnezeu 1-a lumi- 
nat şi a acţionat drept. 

Totul este iluminarea dumnezeiască. Şi dacă vine 
Iluminarea dumnezeiască, atunci omul se odihneşte şî 
toţi cei dimprejurul lui şi eî însuşi se desfâtează duhov- 
niceşte. De aceea spun că sunt bune şi luminile, şi 
luminile mai mari, şi descoperirile mintii, dar mai pre- 
sus de toate este lumina dumnezeiască a harului iui 
Dumnezeu, care luminează pe om. Omul care are ilu- 
minarea dumnezeiască vede foarte curat lucrurile, 
este vesUt^ fără să simtă nesiguranţă şi astfel nici el 
nu se chinuieşte sufleteşte, dar şi pe aitiî î' ajuta efî- 
cace. 

^ Istoria Susanei. 45-62. 

^ in &&nsuL că este înştiinţat şi învăţat in chip tainic <Je har. 
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«Cel ce îa aminte şl ia în serios 
problema mântuM sufletului său, se 
nevoleşte^ sporeşte, rodepte, se hiă* 
neşte duhovnlceşte şî se bucură 
îngereşte». 
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CAFiTOLUL l 

'Lupta cea bună" 
ffevoînţa pentru sflnfirea sufîetuît 



uit mă bucur când văd suflete care iau amin 



ţfl^te şi se nevoi esc in lumea care s-a umpJut d- 



diavoli. Dumnezeu, ca un bun şi drept cum este, ne-; 
dat tuturor harismele potrivite fiecăruia - de pilda băi 
baţilor bărbăţia şi femeilor dragostea - ca să ne m 
voim şi să urcăm treptele duhovniceşti cu ajutoru 
harului dumnezeiesc spre a ne apropia dîn ce tn c 
mai mult de Cel Care este Creatorul nostru, riu trebuii 
să uităm niciodată că avem alături de noi, afară d' 
oamenii ce ne pot ajuta duliovniceşte, şi pe lisuj 
Hristos, Care ne ajută, pe i^aica Domnului, pe heru 
vimi, pe serafimi şi pe toţi sfîntii- Aşadar, cur^! Hristo 
este foarte puternic, este atotputernic şî ne va da p 
terea Sa cea dumnezeiască sâ sfărâmăm coamei 
celui viclean. He urmăreşte mereu nevăzut şi n 
întăreşte atunci când noi avem intenţie bună şi n 
facem, după putere, mica noastră nevointă. 



iJMl 



Pe cat putem, să ne îndepărtam de pricinile păc 
tulul. Să luăm aminte la simţurile noastre, pentru ci 
toate de acolo încep, Şi atunci când, vreodată sau de 
mai multe ori, ne este greu, să evitam cel puţin cun^ 
ozttatea, ca ochii noştri sâ nu adune chipuri păcătoase" 
câci apoi diavolii ne vor rula filme. Daca luăm un 
cărbune aprins şi-l ţinem în palma, este Rresc să ne 
ardă. Dar dacă îl mişcăm in mană - se înţelege că pen- 
tru puţin timp - nu ne va arde. Tot astfel se întâmplă 
şi cu imaginile păcătoase, atunci când se mişca repe- 
de, ochii nu le ţin, ci numai trec peste ele şi nu ni se 
arde sufletul. 

Toţi care n-au luat aminte şi au dobândit obişnuinţe 
rele trăind o viată lumească, după întoarcerea lor să 
primească fără murmur războiul vrăjmaşului, însă fără 
să cultive dorinţe rele. Dacă se vor nevoi astfel, se vor 
curăţa şi vor ajunge în starea oamenilor curaţi, care 
n-au cunoscut nici păcate mari, nici n-au dobândit 
obişnuinţe rele şi pentru aceasta nici război mare nu 
au. Şi dacă vor pune în valoare ca experienţă căderile 
lor de mai înainte, vor spori muJt. Dacă cineva merge 
pe un teren minat şi nu cunoaşte zona, va fi nevoit sâ 
înainteze foarte încet şi cu atenţie, altfel va fi aruncat 
în aer. tar dacă va cunoaşte mai mult sau mai pu^ln 
zona, deşi poate că va fi puţin rănit, totuşi cu expe- 
rienţa pe care o are înaintează statornic şi repede. 
Dacă cineva se va ocupa de ogorul ceî necultivat al 
sufletului, va dezrădăcina toţi spinii patimilor lui şi va 
planta In locul lor virtuţi. Dar această lucrare este 
obositoare şi are trebuinţă de multă voinţă şi răbd^ure 




_ Părinte, să ne spuneţi practic cum se face acesta 
lucrare. 

- Fiecare să încerce în fiecare zi să pună înăuntru 
său ceva duhovnicesc, care va respinge ceva lumesc şi 
păcătos, şi aşa, încet-încet, se va dezbrăca de omul ce 
vechi şi în continuare se va mişca liber în spaţiu 
duhovnicesc. Să-şi pună în memorie închipuiri sfinte în 
loc de păcătoase. Să schimbe cântecele cu psalmo 
dieri şi revistele lumeşti cu cărţi duhovniceşti- Dac 
omul nu se taie de la orice lucru lumesc şi păcătos ş 
nu are comuniune cu Hristos, cu Preîa Curata, 
sfinţii, cu Biserica biruitoare şi nu se lasă cu desă 
vârşire In mâinile lui Dumnezeu, nu ţraate dobând 
sănătatea duhovnicească. 

- Părinte, în ce constă sănătatea dul^iovnicească? 

- Sănătatea duhovnicească înseamnă gânduri cur< 
te, minte luminată şi inimă curată în care îşi fac sala? 
mereu flristos şi Maica Domnului. Multîs luare amlnt 
cu supravegherea de sine şi rugăciune ne ajută foarti 
mult sâ dobândim sănătatea sufletului. Rugăciune; 
este absolut necesară pentm curăţirea suRetului, ia 
cuminţenia, pentru păstrarea unei stări duhovniceşt 
bune. 

Desigur, viaţa nu este 6 tabără de vară. Are bucurii 
dar are şi mâhniri, înainte de înviere este Răstignirea 
Loviturile încercărilor sunt absolut necesare penh^i 
mântuirea sufletului nostru, deoarece ele curăţă sufl 
tuf Aşa cum se întâmplă şi cu rufele. Cu cât le frecai 
mal mult atunci când le spălăm, cu atât se curată ml 
bine. La fel şl cu caracatiţa, cu cât o lovim mai mul 
cu atât mai mult se curată şi se înmoaie, şi peştele 
vede frumos când înoată in mare şi este viu, chiar ; 
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cănd este in piaţa cu solzii şi măruntaiele Iui d 
face folositor numai atunci când se curăţa - des: ^^ 
unăteşte la exterior - şi apoi se frige. Tot astfel şi o^j^^? 
atunci când pierde ceva lumesc, deşi pe dîn afari 
pare câ îşi pierde viaţa, viabilitatea lumeasca - solzi^^ 
şi se goleşte de orice are nefolositor intru sine şi s^ 
frige", atunci se face folositor. 



Ce ^futâ Ia spotirea duhovniceasca 

Oamenii pe care i^au lovit unele încercări, fle că 
aşa a îngăduit Dumnezeu ca săi înfrâneze, fie dîn 
pizma celui viclean, au nevoie dupâ aceea de multe 
însoriri şi de răcorire duhovnicească, pentru ca să 
înfîoreasca şi sâ rodească. Eî sunt precum copacii 
care, deşi prind curaj din insoririle de iarnă, mai apoi 
sunt infrănţi de vardar', şi după aceea au nevoie 
mereu de insoriri primăvăratece şi de p[oi, ca să cir- 
cule sucurile in ei şt să scoată flori şi roade, 

- Părinte, ce trebuie sâ facă cineva ca să îa "dema- 
raj' duhovnicesc? 

- nevointă cu mărime de suflet, cu nădejde şi în- 
credere în Dumnezeu, încrederea in Dumnezeu şi 
simplitatea in nevoin^a cu mărime de suflet aduc 
pacea lăuntrică şi siguranţa, şî atunci sufletul se umple 
de nădejde şi bucurie. Este trebuinţă de răbdare, de 
mărime de suflet şi de bărbăţie duhovniceasca pentru 
ca nevoitorul sa se încununeze. Bărbăţia se desprinde 




Vam de nord foarte rece. 



din inima generoasă şî atunci când cineva face ceva cu 
inima sa pentru Hristos, nici nu obosţ^te, nici nul 
doare, pentru că durerea pentru Hristos este desfătare 
duhovnicească. Sporirea duhovnicească se poate face 
foarte repede, cu puţină voinţă, mărime de suflet şl 
luare aminte de sine. în continuare sufletul va fi ajutat 
de Hristos, de Naica Domnului, de îngeri şi de sfinţi 
Nult ajută de asemenea studiul, rugăciunea, întoarce 
rea spre sine şi puţină liniştire. 

Hristo5 întăreşte pe ceî ce luptă 'tupta cea bună 
pe care au dus-o toţi sfinţii spre a supune duhul 
trupul. Chiar dacă suntem răniţi, nu trebuie să ne piei 
dem sângele rece, ci să cerem ajutorul lui Dumneze 
şi să continuăm nevoinţa cu bărbăţie. Păstorul Cel Bu 
va auzi şi se va grăbi îndată spre ajutor, precum cic 
banul atunci când va auzi vreun miel că zbiară disp 
rat din pricina vreunei răniri sau a vreunei muşcătui 
de lup sau de câine, l-am iubit şi m-a durut mai mu 
pentru ei şi-i am mereu In minte pe cei care au avU 
cândva o vîatâ vrednică de plâns dar acum se nevo 
iese, decât pe cei care nu sunt chinuiţi de patimi. Şi p€ 
cioban ii doare mai mult de mielul râjiit sau boina 
şi-l îngrijeşte in mod deosebit, până ce &e va însănătoş 
şi el 

(ar dacă ne nevoim cum trebuie, dar nu vedem nic 
o sporire, de multe ori se întâmplă aceasta: diavolul 
fiindcă i-am declarat război, a cerut întăriri de l 
Satana. Astfel, dacă anul trecut ne-am luptat cu u 
diavol, anul acesta ne luptăm cu 50, la anul ne vor 



1 Tlin. 6, 12, 
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rupta cu mai mulţi etc. Lucrul acesta nu îngăduie sâ-] 
vedem, ca să nu ne mândrim. Fâra ca noi să ne dăm 
seama, Dumnezeu lucrează in sufletul nostru atunci 
când vede intenţia bună, 

- Părinte, când cineva se nevoieşte şi într-adevâr 
nu spKîreşte, ce este de vină? 

" Foate se nevoieşte cu mândrie- Dar să vă spun ce 
păţesc unii de nu sporesc. Deşi au toate condiţiile, Je 
risipesc insă in lucruri mici şi după aceea nu au putere 
să se angajeze in nevornţa duhovnicească, 5ă spunem 
că începem o ofensivă împotriva vrăjmaşului şi ne 
pregătim cu toate cele absolut necesare ca să-i stăm 
împotrivă. Dar aceia (vrăjmaşul), fiindcă se teme că nu 
va reuşi, încearcă să ne dîstragâ şi să ne atragă In altă 
parte atenţia, cu sabotaje şi Incursiuni în alte puncte. 
Moi atunci ne întoarcem atenţia într-acolo. Trimitem 
puteri la dreapta şi la stânga, Timpul trece, proviziile 
de război se împuţinează. Dăm armatei echipament 
vechi. Ostaşii incep să murmure. Şl rezultatul este că se 
epuizează toate puterile noastre şî nu mai putem sta 
împotriva vrăjmaşului. Aşa fac unii şi în ne voinţa 
duhovniceasca. 

- Părinte, în sporirea duhovniceasca nu ajută şl me- 
diul? 

- Da, ajută, dar uneori unul poate trăi printre sfinţi 
şi să nu sporească. Oare a existat înlesnire mai mare 
ca pentru luda, care a fost mereu cu hristos? luda n-a 
avui smerenie, nici intenţie bună. nici după trădarea 
lui nu s-a smerit; a aruncat argintii cu mânie şi egoism 
şi s^a dus cu vicleşug la spânzurătoare. Şi fariseii s-au 
purtat ca şi diavolul. După ce li s^a făcut treaba iau 
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spus lui luda: Tu vd vedea'^. Dumnezeu lucreara po« 
trivit cu starea omuiui. Duhul Cel Sfânt nu este împie- 
dicat de nimic. Ceea ce am Înţeles este câ, oriund 
s-ar afla cineva, dacă se nevoieşte cu mărime de su- 
fiet, îşi poate realiza ceea ce doreşte, mântuirea sufle 
tului său. Lot a trăit In Sodoma şî Qomora, şî In 
stare duhovnicească erai* Acum, fie că vrem, fie că nu 
vrem, trebuie si ne nevoim sâ ne facem mai buni a 
să lucreze harul dumnezeiesc In noi. împrejurările n 
silesc şl ne vor si ii sa ne apropiem tot mal mult d 
Dumnezeu, ca să câştigăm putere dumnezeiască, astf< 
încât să putem înfrunta corect orice situaţie. Şi, fîreşt* 
Bunul Dumnezeu nu ne va lăsa, ci ne va păzi. 

în sfârşit, sa ştim ca atunci când ne imbunătătîn 
starea duhovnicească^ şi noi ne simţim maî bine, şi 
tiristos îl facem să se bucure. Cine işi poate închipu 
marea bucurie ce o simte Hristos atunci când copiii Lu 
sporesc? Doresc ca toţi oamenii să sporească duhov 
niceşte şi să se unească cu Hristos, caie este A (alfa* 
şl Q (omega). Când toată viaţa noastră va depinde d' 
A (alfa) şi a (omega), atunci toate vor fi sfmţite. 



Studiu dubovnti 

- Părinte, oamenii care incep sâ aibă neliniştea cez 
bună, ce cârti trebuie să citească ca să se ajute? 



Mt. 27, 4, 

Fac, 19, 1 şi u. 
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- Sâ citească mai întâi evanghelia, ca sa afle cine 
este Hristos, şi sa fie mişcaţi puţin sufleteşte. Şi numai 
după aceea să citească Vechiul Testament Ştii ce qreu 
este atunci când n-au dttt nimic şî îţi cer ajutomj? Sunt 
asemenea unui copil de Şcoaîâ generaîâ care merge la 
un profesor de la Universitate şi-i spune; "Ajută-mâl", 
Ce sâ-î spună profesonjl? 'Unu şi cu unu fac doi'? Altît, 
Iarăşi, nu au neliniştea cea bună şi vin şl spun; 'M-am 
nici o problema. Sunt foarte bine. Părinte, şî am trecut 
numai aşa ca să te văd'. Omul niciodată nu poate 
spune că n-are nimic. Ceva are. i^evointa pentru 
dobândirea vieţjj duhovniceşti nu se termină nicio- 
dată. Unii imi spun: "Să ne spui ceva duliovnîcesc". Ca 
şi cum ar merge la băcan şi î-ar spune: "Dă-ne cum- 
părături', fâcându-î pe aceîa să se mire de ei. n-au 
nimic concret să ceară şi să spună: îmi trebuie atâta 
zahăr, atâta orez etc", ci spun: "Dă-ne cumpăraturi', 
5au ca şi cum ar merge la farmacist şi i-ar spune: 
'Dă-ne medicamente", fără să-i spună mai înainte de ce 
suferă sau dacă au mers la medîc şi ce le-a spus acela, 
Hai, acum, să le dăm de capăt! Vezi, cel ce are neli- 
niştea duhovnicească află cei lipseşte, cere şi se folo- 
seşte. Eu, ca începător, atunci când citeam ceva, seri- 
am ca sâ nu le uit şi încercam să le pun In practică- nu 
citeam ca să-mi petrec timpul în mod plăcut. Existii în 
mine neliniştea cea bună şi atunci când nu înţelegeam 
ceva, întrebam ca să aflu cum este. Citeam puţin, dar 
mă cercetam mult pe mine însumi prin cele pe care le 
citeam. *Unde mă aflu? Ce fac?". Mă cercetam cu 
dinadinsul. Cele pe care le citeam nu le treceam aşa, 
neimpozabile. 
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Oamenii de astăzi, din pricina cititului muit ajuntfl 
să ne ca nişte magnetofoane care îşi umplu casetele 
cu lucruri de prisos. Dar învăţătura 'fără practică- este 
după Avva Isaac, "amanetul ruşinii''. Ve;îi, multî dintF^ 
cei care se interesează de atleUsm citesc reviste 
sporUve sau ziare, dar stau întinşi. Fot fi cât nişte vtteî, 
dar numai îi admiră pe atleţi: "A, este e?ttraordînaî 
acesta', spun. "Bravo! Oooo...-. Dar nu varsă puţina 
transpiraţie, nici nu pierd vreun Kilogram in greutate. 
Citesc, citesc reviste de atletism şi stau întinşi. Dar ast 
fel nu se Folosesc, ci rămân numai cu mulţumirea citi 
tul ui. Unii mireni citesc ziarul, alţii citesc: vreun roman 
vreo peripeţie, alţii umiăresc cum joacă pe teren, ş 
timpul trece. La fel fac şi unii care cîteîK: cărţi duhov 
ni ceşti. Stau chiar toată noaptea şî citesc cu manie 
cărţi duhovniceşti şi sunt satisfăcuţi. Iau o carte duhov 
ni ceaşcă, se aşază puţin mai comod şi citesc. 'M-an 
folosit", spune acela. Spune mai bine că ai fost sa 
tisfâcut, câ ţi-ai petrecut timpul cu plăcere. Pentru d 
acesta nu este folos. Te foloseşti numiîi atunci câne 
vezi ce se spune în ceea ce citeşti; când te cercetezi 
pe tine şi încerci să te sileşti prin punerea în practică: 
Ce spune cartea aceea pe care am cittt-o? Eu unde ml 
aHu duhovniceşte? Ce trebuie să fac?'. După aceea, cu 
cât învaţă cineva mai muite, cu atât îire mai mulţi 
responsabilitate, nu spun să nu citcascii pentm ca 
nu ştie multe şi să nu aibă responsabilitate, pmtru 
aceasta este viclenie, ci să nu citească numai pentn 



Avva Isaac Slrul, 'Cuvinte ascetice'. Cui 
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satisfacţie. Râul este ca, dacă citeşte şi are memorie 
bună, tine minte multe, poate spune şi mutte şi 
poate înseta pe sine însuşi crezând că Ie-a şi pus j^ 
practică. A5tfc\ îşi pricinuieşte un simţământ fajs şi ]^\ 
însuşi şi celorlalţi. De aceea nu vă odihniţi gândul 
vostru prin multa citire. Să vă întoarceţi la punerea in 
practică. Cititul mult educă enciclopedic. Hu se spune 
aşa? 

- Da, Părinte. 

- Dar scopul este cum să mă educ teocentric. Hu 
mâ duc sa mă fac profesor de Universitate, ca să fiu 
obligat să şttu multe, Lar dacă îmi va trebui ceva din 
cealaîată cunoaştere, uşor o voi afla atunci când voi 
dobândi educaţia teocentricâ. Ai înteies? 

- Când cineva este răspândit, este bine să se adu- 
ne prin studiu? 

- Da, să citească puţin, ceva foarte tare, ca sâ i se 
încălzească sufletul. Astfel se pune capac grijilor şi 
mintea se transpune in spaţiul dumnezeiesc. Altfel 
mintea se duce la o treabă sau la alta, acolo unde a 
zăbovit vreme mai îndelungată. 

- Părinte, când cineva este obosit sau măhnît vrea 
să citească ceva uşor, vreo povestire, vreun roman 
etc. 

- Mu există vreo carte duhovnicească potrivită pen- 
tru ceasul acela? Scopul nu este ca omul să-şi uite 
mâhnirea sa, ci să se elibereze de ea. în viaţa duhov- 
niceasca nu ajută romanele sau ziarele şi televizorul; 
unele ca acestea nu-J eliberează pe om de mâhnire. De 
multe ori şi unele reviste relîyioase pricinuiesc pagubă 
creştinilor, pentru că întărâtă râvna prunceascâ şi 
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pricinuiesc zăpăceală. Luaţi aminte: nu citiţi lucruri de 
prisos în ceasurile voastre libere. Unele citiri sunt ca şi 
cum ai mânca dovleci fierţi, ca şi cum ai căuta un bob 
de grâu prin paie. Unii spun: "Da, dar acestea mâ odih- 
nesc". Dar cum te odihnesc, binecuvântiîtule, când te 
ameţesc şi-ti mai pricinuiesc şî durere de ochi? Este 
mai bine să dormi, ca să te odihneşfi. Din ceea ce 
citeşte cineva ii vei putea înţelege starea lui duhovni- 
cească. Dacă este foarte lumesc, va citi reviste mur 
dare. Dacă este puţin lumesc, va citi lucruri mai putir 
murdare sau ziare. Dacă este în credinţă, va citi tipări 
turi religioase sau cârti religioase contem]X>rane sau p« 
Sfinţii Părinţi etc, 

- Părinte, care cărţi duhovniceşti ajută mai mult? 

- Mult ajută diferitele cărţi ale Sfinţilor Părinţi caret 
în zilele noastre, slavă lui Dumnezeu, circulă cu miile 
tn acestea află oricine orice îi trebuie. Ele sunt o hran* 
curata duhovnicească şi ne conduc în siguranţă p< 
calea cea dreaptă. Dar pentru ca să ajute, ele trebuit 
citite cu smerenie şi rugăciune. Textele patristice sea 
mană cu clişeele (folosite în medicină), căci precum ir 
acestea se fotografia2ă starea trupească a omului, aş£ 
şi în acelea se fotografiază starea lui duhovnicească, 
Fiecare propoziţie din textele patristice nu scunde 
doar unul, ci mai multe sensuri şi fiecare le înţelege 
potrivit cu starea lui duhovnicească. Este bine ca să s« 
citească textul original şi nu traducerea, pentru că une 
ori traducătorul explică prototipul potrivit cu propria 
lui stare duhovnicească. Aşadar, ca sâ înţeleagă cine 
^a pe Sfinţii Părinţi trebuie să se strângă putin, să^ 
<^ncentreze mintea şi să trăiască duhovniceşte, pen 
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tru câ duhul Fârinţilor se percepe numai cu duhul Ha' 
ales Cuvintele Ascetice ate Sfântului Isaac Şirul aiută 
Toarte mult dar trebuie studiate câte puţin, astfel ca 
hrana pe care ele o oferă să fie asimilată. Everahe- 
tinosul^ este o mare binefacere, pentru că putem 
cunoaşte pe deplin duhul Sfinţilor Fârinti. Ajută pentru 
că descrie nevoinţele Sfinţilor Fârinti împotriva tuturor 
patimilor, pe rând, şi sufletul cunoaşte cum au lucrat 
aceia şi se foloseşte. Vieţile Sfinţilor constituie o isto- 
rie sfântă, de aceea ajută Foarte mult - mai ales pe 
copii - dar să nu le citim ca pe nişte istorii. 

Fiu este nevoie sa avem multă ştiinţă de carte ca să 
dobândim evlavia. Dacă vom cugeta la cele puţine pe 
care le ştim, mima se va imboldî. Unul sare in aer din- 
tr-un tropar, iar altul le ştie pe toate pe de rost şi nu 
simte nimic, deoarece se mişcă în afara realităţii 
duhovniceşti. Citiţi aşadar pe Sfinţii Fârinti, fie şi 
numai un rând-douâ pe zi. Sunt vitamine foarte 
întăritoare. 



'Adevâmţii încMnătoii../ 

Unii spun: "în această bisericuţă intimă trăiesc 
Sfânta Liturahie; într-o biserică mare n-o trăiesc. Dacă 
este vreo bisericuţă văruită in alb, nu simt nimic, dacă 
insă este pictată, are catapeteasmă frumoasă etc. 

Cunoscuta antologie de texte ascetice şi patristice care a 
fost alcătuită de Cuviosui Pavei Evcrţjiietinul, ctitorui renumitei 
mănăstiri a Maicii Domnului - Binefăcătoarea din Constant inoijo'- 
'' In- 4, 23. 
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acolo trăiesc Sfânta Liturghie". Insă acestea sunt pen- 
tru un om care n-are poftă de mâncare şi-i pui puţină 
sare, puţin piper, ca să-i vina pofta de mâncare, 

- Părinte, acestea nu joacă nici un rol? hu ajută? 

- nu spun că nu. Ajută şi acestea^ dar sâ nu se spri- 
jine cineva numai pe acestea. Altfel, omul va tinde 
sâ-L trăiască pe tlristos în chip mage. Va cere ctiilic 
întunecoasă, candelă cu lumină putină, bisericuţă inti- 
mă. Şi fără acestea nu se va putea ruga. Sau în tren de 
te afli, sau in peşteră, sau pe drum, să fii acelaşi pen- 
tru lucrul acesta. Dumnezeu l-a făcut pe fiecare om ca 
pe o bisericuţa^ şl o poate duce oriunde cu el. 

Toţi caută oditina, dar odihna vine dinlăuntru! nos^ 
tru. Şi aceia, sărmanii, care merg din mănăstire în 
mănăstire, îl caută pe tlristos, dar Hristos este lângă ei. 
Şi deşi îl pot afla fără de osteneală, se ostenesc şi în 
cele din urmă nu-L află. Fe un om duhovnicesc nu-1 
odihneşte umblarea şi vederea diferitelor lucruri vred- 
nice de văzut. Aceasta este pentru cei ce suferă, ca 
să-şî uite puţin supărarea lor. Unui om duhovnicesc, 
care are mângâierea duhovnicească, nu4 trebuie aces- 
tea. Iar dacă nu are mângâierea duhovnicească înlă- 
untrul său, unul ca acesta nu se deosebeşte de cel 
lumesc. Vederile şi interesele sale vor fi iiarăşl lumeşti- 
nu vor fi duhovniceşti, tarăşl va câuta cum să se odih- 
nească prin ceva lumesc. 

Mulţi vin in Sfântul IMunte, cercetează diferiţi 
Părinţi, se entuziasmează de cele ce le aud de la 
Recare, le explică in felul lor propriu, le încurcă şi apoi 
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mai de; "Am petrecut foarte bine', h timp ce dacă 
cercetat un Părinte, i-ar fi cenit sfatul şi ar fi jncer"^ " 
să pună în lucrare cele ce i^a spus, ar n fost mul^m^- 
folosiţi. Acum Insă ceea ce Fac ei este un turis^^ 
duhovnicesc; îşi pierd timpul, se ticăloşesc fărâscoţw 
nu se folosesc. Cât de odihnitor ar fi fost pentru ei fl 
dacă ar fi stat la un Părinte şi ar R pus In lucrare cele 
ce le-au auzit! Deoarece atunci ar fi slmfit odihna 
lăuntrica, în timp ce acum umblă din loc în toc si se 
odihnesc de verdeaţa Sfântului Munte ca şi ceî 
lumeşti. 

Sunt s! unii care spun: "Voi merge la cutare 
Panaghia. Vot merge la cealaltă Panashie'-. Dar Maica 
Domnului este una, Iar aceasta n-o fac din evlavie, ci 
fiindcă vor să iasă afara, să se răcorească. Din asta 
poţ:i înţelege ca oamenii nu au linişte. Daca cineva nu 
are evlavie şi smerenie, de 1 ai băga înăuntru! Sfântului 
Mormânt, nimic nu va vedea. Iar dacă va avea evlavie, 
şi pe Qolgota poate vedea Sfânta Lumină. Odată, un 
frate din mănăstirea Sfântul 5ava a mers in Sâmbăta M 
Mare la Sfântul Mormânt să ia Sfânta Lumînâ pentru 
mănăstirea sa - există acolo obiceiul ca mănăstirile 
din jur să trimită monahii ca să la Sfânta Lumină. 
Acesta a făcut o viclenie: deoarece purta rasă, i-a împins 
[>e mireni şi a mers în faţă. După aceea Insă, venind 
nişte clerici^ }-au îndepărtat de acolo, deoarece era sta- 
bilit unde va sta fiecare. Atunci fratele a început să se ^ 
certe cu sine: "Bre, omule ticălos, omule pierdut, în ^ 
halul in care eşti ai mai venit şi în faţă? la şterge-o de 
aici. nici în Biserică nu eşti vrednic să stai". Şi 1^^;^ 
crezut pe cele ce le zicea. Aşadar a ieşit afară din 



tiJi^ 



îngăciuie-mi să merg în alt loc[". Şi s-a dus apoi mai 
sus, la Qolgota, Acolo se plângea iarăşi pje sine: "Auzi, 
să fac o astfel de viclenie? Fiindcă port rasa, eu, cel 
vrednic de plâns, i-am îndepărtat pe ceilaljtj, care sunt 
mai buni decât mine...". Şl în timp ce se Ucâloşea pe 
sine, la un moment dat a ieşit de la Sfânta Qolgota o 
lumină puternică^ asemenea unui fulger, care l-^a oit»ît. 
Aunci a zis, sărmanul: "Sa pogorât Sfânta Lumina". S-a 
dus, a luat Sfânta Lumină in feiinariîl său şi a plecat. 

- Fârinte, adică nu ajuta peîerinajele ce se fac, de 
pildă, la Sfintele Locuri? 

- la ascultă, Astăzi, dacă mergi sâ te foloseşti puţin, 
trebuie să te vatămi mult: în trenuri, in a\doane, ia 
hoteluri. Toate s-au laicizat. Cu ce se va folosi cineva 
dacă va merge la un Ioc duhovnicesc şi va vedea o 
mare neorânduială lumească? Trebuie să fie foarte 
duhovnicesc ca să le valorifice pe toate spre bînc. Şi 
acolo, la locurile de închinare, cei care vorbeşte şi 
explică, atunci când merg în grup, în unele cazuri este 
mai bine să nu vorbească. Pentru câ mu spune cu 
evlavie: "Aici este Ghetsimani, dincolo este Sfântul 
i^onnănr etc ci începe vrnT; 'Aici este asta, acolo 
cealaltă, acum vom merge la Betleem, unde au venit 
magii din Fersia", şi încet-încet îi duce pe închinători 
în... Kuweit, Astfel nu lasă pe cel care a citit Sfânta 
Scriptură şi ştie că aici este Sfântul l^oirmânt, acolo 
Ghetsimani etc, sâ se reculeagă şl să se roage. 
Acestea sunt numai pentru cel care na citit Sfânta 
Scriptură, dar cei ce merg în pelerinaj la Sfintele Locuri 
au ciht Sfânta Scriptură. Aşadar, In loc ca oamenii să 
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se folosească, amefesc. Şi mcă pleacă şi foarte repede 
de Ea un loc de Închinare $: se duc la altul, neaclăpând 
sinea lor cu cele pe care le aud. Altceva este atunci 
când cineva merge m pelerinaj într-un grup duhov- 
nicesc şî cu însoţitor duhovnicesc fâcând mai înainte 
şi o pregătire potrivită, 

Spunea o farasiotâ^, care locuia in Qhianita: 
"Pelerini sunt aceştia? într-o jumătate de ora merţj ja 
Ierusalim, şî intr-o altă Jumătate de oră se întorc? 
Pelerini sunt?". Mai demult, sărmanii, rămâneau mai 
multa vreme la locurile de inciiinare şi făceau prive- 
glieri, ca sa se folosească duhovni ceste, dar şi pentru 
ca să nu facă cheltuieli stând pe la hoteluri, iar banii îi 
dădeau milostenie. Şi dacă cineva nu avea nici o 
schimbare duhovnicească atunci când se întorcea îi 
spuneau; Te-ai dus usturoi şi te-ai întors ceapă". 
Sfântul Arsenie mergea la flecare zece ani la Ierusalim, 
iar distanta de la Parasa până la Mersina. de unde tre- 
buia să ia corabia, o străbătea pe jos în cinci zile. 
Astăzi, rar afli astfel de cazuri- îmi aduc aminte că a 
venit la Colibă un rus din Vladivostok, care se inve- 
cinează cu Ja^K^nia. A făcut făgăduinţă să meargă pe 
jos la Sfintele txicuri. Când a mers să ia binecuvântare 
de la episcopul său, acela i-a spus: Tiu eşti sănătos. 
Cum să mergi pe jos?" De aceea s-a dus la mănăstirea 
din ZagorsK, de lângă Moscova, si a luat binecuvântare 
de la un Starei. A pornit de acolo la Paşti şi a ajuns la 
Ierusalim în octombrie. Pacea şaptezeci de km pe zi. 
a venit apoi şi in Sfântul Munte pe jos şi voia să 
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meargă din nou la ierusalim. Avea o adevărată 
dragoste dumnezeiască. Trăia în alta lume. şUa puţin 
greceşte şi ne^am Inteles: 'Am crezut", mi-a spus, 'ca va 
fi Antihrist acolo ca să mărturisesc şl să-mi taie capul 
dar n-a fost. Acum, când voi merge din nou la len^ 
salim, voi face o metanie la Sfântul Momiăntşi pentru 
Sfinţia Ta, iar Sfinţia Ta pomeneşte^mâ la njgădune". 
S-a ridicat şi a făcut o metanie, ca să-mi arate cum va 
face, lovindu-şi capul de o piatră. Avea o flacără 
înlăuntrul său. în timp ce alţii, aşa cum merg la Sfintele 
Locuri pentru turism şî fără evlavie, este mai bine să 
nu meargă, 

Căt de vie este prezenta iui Hristos la Sfintele 
Incurii De pildă, pe drumul care duce (catre Qolgota 
simţi o schimbare. Chiar dacă nu ai şti unde mergi, 
daca umbli pe acolo, te emoţionezi. Există şi o tăbliţă 
pe care scrie în latineşte: Vîa Dolorosa". Şi la Sfântul 
Mormânt vezi diferiţi oameni, o felurime. Unii sunt 
clerici, alţii mireni, unii îmbrăcaţi cuviincios, aitii neciK 
viincios, unii cu haine lungi, alţii cu scurte, iar altîi 
aproape fără haine, unii tunşi, alţii cu părul lung... 
Lume diferită, mode diferite, rase diferite, de diferite 
dogme: unul catolic, altul armean, dar toţi merg să se 
închine acolo. Mi-a făcut o impresie deosebită. Este 
mişcător. Dar pe toate acestea trebuie să le priveşti cu 
gând bun, ca să fii mişcat şi să te înalţi duhovniceşte. 

- Părinte, dacă cineva nu are dorinţă să meargă la 
locuri de închinare, aceasta este din Upsă de evlavie? 

- riu. Eu n-am fost nici la toate miinăstirile din 
Sfântul Munte, nici la toate locurile de închinare. N-am 
fost, de pildă, la Sfântul loan Rusul, Dar aceasta nu 
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mseamnâ că nu rl am Ia evlavie pe Sfântul. Este bine 
sa avem evlavie pentru un sfânt de fa un loc de în- 
chinare şi să nu mergem. Să mergem numai atunci 
când ni se iveşte vTeun prilej sau când există vreun 
motiv. Valoare are ceea ce a spus Mrlstos Samarinen- 
cei; "Adevăraţii închinători se închină Tatălui în duh şi 
m adevăr". 



Mituirea suHetuluî nostru 

- Fârirtte, unii simt o siguranţă că se mântuiesc. iar 
alţji se îndoiesc. Care este poziţia cea mai corectă? 

- ScopuJ este ca omul sa fină poruncHe lui Dum- 
nezeu, Omul duhovnicesc trebuie să ajungă Ia o astfel 
de stare, incat să nu se mâhnească daca Dumnezeu 
nu-i va da raiul. Trebuie să conştientizăm bine că 
astăzi trăim, iar mâine se poate să plecăm şi câ trebuie 
să ne îngrijim să mergem lângă Hristos, Cei care au 
izbutit, cu harul iui Dumnezeu, să cunoască deşeri^- 
ciunea acestei \aeti, au primit harisma cea mai mare şs 
nu este nevoie să dobândească harisma inainte-ve- 
derii, ca să prevadă cele viitoare, deoarece este destul 
ca cineva să prevadă şi sa se îngrijească de mântuirea 
sufletului sau şi să ia măsurile duhovniceşti cele mai 
bune, ca să se măntumscă. Vezi ce a spus tiristos: "Cât 
valorează un suflet nu vaJorea^â iumea întreaga'''. 
Câtă valoare are un sufleti De aceea mântuirea suflec 
tulul este mare lucm! 
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- Fârinte, adică nu trebuie să aibă cineva nă^^ 
mântuirii şi frica de iad? 

- Dacă are nădejdea mântuirii, nu va avea frica cte 
iad. [ar pentru ca omul să aibă nădejdea mântuirii în- 
seamnă să fie oarecum aranjat, Dumnezeu nu va lăsa 
pe omul care se ne voieşte cu mărime de suflet, pe cât; 
poate şi nu are intenţie de a face păcate, dar nevoi n- 
du-se^ este biruit şi biruieşte mereu. Dacă are putină 
gr^jă să nu-L mâhnească pe Dumnezeu, va merge în rai 
'cu pantofi"- Dumnezeul Cel bun din llrea 5a ii v 
îmbrânci in rai in chip minunat. Va iconomisi sâ-l ia în 
vremea în care se află în pocăinţă. Se poate ca în toati 
viata Iui să se lupte, dar Dumnezeu nu-1 va lăsa; îl vi 
lua în ceasul cel mai bun. 

Dumnezeu este bun; El vrea ca toti s^i ne mântuim 
Dacă ar fi fost să se mântuiască numai putini, atunci 
de ce S-ar mai fi răstignit Hristos? Poarta raiului nu este 
strâmta, fi încape pe totî oamenii care se pleacă cu 
smerenie şi nu sunt umflaţi de mândrie; numai să se 
pocâiască, adică să-I dea lui tiristos povara păcatelor 
lor, după care vor putea trece uşor prin poartă. După 
aceea avem şi îndreptăţirea că suntem facuti din 
pământ; nu suntem numai duh, ca îngerii. Dar suntem 
fără de răspuns atunci când nu ne pocăim şi nu ne 
apropiem cu smerenie de Mântuitorul nostru, Tâlhaml 
pe Cruce numai un ■iartâ-mă' a spus şi s-a mântuit . 
Mântuirea omului depinde de secundă, nu de minut 
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Omul se mântuieste şt cu un gând smerit, în timp ce, 
daca aduce un gând de mândrie, le pierde pe toate, 

Trebuie să ne mântuim numai din mărinimie, i^u 
exista durere maî mare pentru Dumnezeu decât de al 
vedea pe om în iad. Mi se pare că 51 numai prin recu- 
noştinţa fata de multele binecuvântări ale lui Dum- 
nezeu şî comportament smerit şl cu dragoste faţa de 
chipurile Lui, semenii noştri, cu putina nevoi nţă cu 
mărime de suflet şi este îndeajuns ca sa ne avem 
sufletul odihnit şi în viata aceasta, şi în cealaltă ^". 




''6ilif^^teJt-m iipY 6^.*-î* J'. 



•Y^ *tV*->kjt'. +fc-p,. 



i^T*> ^^ '"tel«sae câ Slaretul se refera la tredincloţii ortodocşi 
care se nevoiesc şi participa la viaţa mlsUcă a Bisericii. 
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CAPITOLUL 2 

Cum lucrează diavolul 



Diavolul se stăduleştn 
săH netretnicească pe nevo^ 

Pi alinte, uneori ispitele vin una după alta şi nu I 
maî pot răbda. 

- Vrei să-ti dau o soluţie ca să le eviţi? O vei primf 
-Da. 

- Singura soiuţîe ca să eviţi ispitele este să... b 
lupţi cu dîavolutl... De ce râzi? riu-ţî place aceasb 
soluţie? Ascultă. Cu cât se nevoieşte cineva, cu atât v; 
avea maî multe ispite şi greutăţi. Şi cu cât va încerci 
să evite ispita, cu atât mai mult diavoîul ii va sh 
împotrivă. Dar prin ispite - dacă le punem in valoare tr 
chip corect - ni se dă ocazia ca viata noastră, care une 
ori este antievanghelicâ. să devină evanghelică. 

- Părinte, mă poticnesc de unele lucruri neînsem 
nate şi după aceea nu am dispoziţie să mă nevoiesc 
pentru ceva mai înaft. 

- Acestea sunt ca şi minele pe car^r Ic pune duş 
mânui ca să netrebniceascâ armata. Când vede câ ni 
pK^ate pricînui altă pagubă nevoitomIuL aghiuţă caut^ 
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cum sâ-I netrebniceascâ prin lucruri neînsemnate 
După aceea să ştii câ există şi drăcuşori mici, care ştiu 
însâ să facâ mare vătâmare. Odatâ am întrebat pe un 
drac uşor de acesta: Oare tu ce poţi face?", "Ce pot 
face eu? Hâ duc şi încurc ateie la croitorese, la ciz- 
mari', a răspuns, "şî îî fac să se mânie'. Scandalurile 
cele mai mari izbucnesc de la lucruri de nimic, şi aces- 
tea nu numai intre noi^ ci uneori chiar şi între state. La 
oamenii duhovniceşti nu exista pricini serioase pentru 
scandaluri; de aceea diavolul ia pricina de la cete micî. 
îl loveşte pe om sufleteşte cu ceva neînsemnat, lucruri 
copilăreşti, după care U face inima precum acela 
voieşte, rămânând după aceea ca o buturugă, 

- Părinte, oare de ce, deşi îmi impun un program, 
o rânduială în nevoinfa mea şi încep cu dispoziţie de a 
mă nevoi, uit repede aceasta? 

- Hu ştii de ce? Când aghiuţă prinde de veste că 
voim să facem treabă duhovnicească, întoarce buto- 
nul în alia pari:e. Deşi ne punem un program, o rân- 
duială anumita, ne aflăm în alta şi, dacă nu luăm 
aminte, pricepem aceasta doar după câteva zile. De 
aceea nevoitorul trebuie să meargă numai împotriva 
diavolului - fireşte, cu discernământ - şi sâ-l suprave- 
gheze un duhovnic experimentat 

- Satana ii lupta oare pe omul care nu face o lu- 
crare subţire'^ întru sine? 

- Satana nu se duce la un om netrebnic, ci se duce 
la un nevoitor pentru ca sâ-l ispitească şi sâ-l netreb- 
niceascâ. Mu pierde timpul să facâ lucrare subţire in 
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Adlcâ Hnă, subtliâ. duhovniceasca (n. ed, rom,). 
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unul care nu are nici el o lucrare subtlT^î.^^J ţ. 
coase cu acul de cusut sad, trimite un diavol cu ace 
mari. L.a cel care face lucrare de mână fină, trimite un 
diavol care face lucru de mână fin. La cel care face 
broderie foarte fină, trimite un diavol care face lucrare 
foarte Hnâ. t^ cei care fac lucrare bnitl în ei înşişi, 
trimite un diavol grosolan. La începători Ie trimite 
diavoii începători. 

Oamenii care au un suflet fin, multă mărime de 
suflet şi sunt sensibili trebuie să ia aminte, pentru că 
diavolul tşi bagă coada sa şi-i face şi mai sensibili, 
putând ajunge la melancolie sau chiar - ferească 
Dumnezeu - la sinucidere. Diavolul niciodată nu 
merge contra, deşi pe noi, oamenii, ne pune să mer- 
gem împotriva semenilor noştri şi să ne certăm, Fe cel 
trândav îl face mai trândav; 11 odihneşte cu gândul; Te 
doare capul, n-ai dispoziţie; nu-i nimic dacă nu te scoli 
să te rogi", Fe ce! evlavios îl face mal evlavios, ca sâ-l 
arunce în mândrie, sau îl îmbrânceşte să se nevoîasca 
mai presus de puterile sale, încât să4 istovească şi să 
lase după aceea toate armele lui duhovniceşti, pentru 
ca mult-ne voitorul de mai înainte să se predea. Fe cel 
cu inimă aspră îl face şi mai aspru, pe cel sensibil, 
exagerat de sensibil. 

Şi vezi căti oameni se tîcăloşesc cu insomnii şMau 
medicamente, unii pentru câ au o oarec:are sensibili- 
tate, alţii pentru că şi-au zdruncinat nervii lor. Rar poa 
vedea un om echilibrat Oamenii au devenit bateni. Cei 
mai mulţi sunt ca şi cum ar avea electricitate. Cei care 
nu se mărturisesc primesc influentele diavoleşti, au un 
magnetism diavolesc, peritru câ diavolul are stăpânire 
peste ci. Putini sunt oamenii, fie el băieia on fete, on 
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vârstnid de sunt care au o privire curata. Demoni zare! 
Ştii ce inseamnă demonizare? Să nu te poţi intelege cu 
lumea. 



Dlavofuî ne face Jq/ecf/e cu nesîm^ 

Am spus unor medici cu care discutam despre 
anestezia pe care o fac ia operaţii: 'Anestezia celui 
viclean are consecinţe neplăcute asupra omului. în 
ttmp ce aceea pe care o faceţi dumneavoastră ajută". 
Anestezia diavolului este otrava pe care o aruncă 
şarpele peste pasări sau peste iepuraşi ca să-î para- 
lizeze şi să-i înghită fără a se putea împotrivi. Diavolul, 
atuncî când vrea să lupte un om. trimite mai întâi un 
drăcuşor "anestezist", ca să-l facă pe om nesimţit, după 
care merge el însuşi şi-! ciopleşte, şi face din el orice 
vrea... Dar înainte merge "anestezistul", Me face injec- 
ţie cu nesimţire şi uităm de grija mântuirii, lată, vezi, 
noi, monahii, am făgăduit răbdare r^nd vom Fi "ocă- 
răti, batjocoriţi etc.,.', dar in cele din urmă de multe ori 
ispita ne zăpăceşte şi facem cele potrivnice celor făgă- 
duite. Altfel începem şi altfel sfârşim. Pentru altceva 
am pornit să mergem, şi in altă parte mergem. Hu 
luăm aminte. Piu v-am dat atâtea exemple? 

Mai demult, în Koniţa no exista bancă. Oamenii 
erau nevoiţi să meargă la Qhlannena, când voiau să la 
vreun împrumut. Aşadar porneau cătiva din satele din 
Împrejurimi şi mergeau 72 de kilometri pe jos să ia 
Împrumut ca să cumpere, de pildă, un cal. Atunci, 
dacă cineva avea un cal îşi putea întreţine familia- 
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Făcea pereche cu calul altcuiva şi ara. Odatâ unul 
pornit să meargă la Qhiannena să la împrumut, ca 
cumpere un cal să-şi are ogorul, să nu se chinuiasc 
sâpând cu hârîeţul. 5-a dus aşadar la bancă, de und 
a luat împrumutul, după care a h-ecut şi pe la m 
zinele evreieşti şl căsca gura. l^a văzut un evreu şi 
tras înăuntru, 'Vino înăuntru, omule, ara lucruri bune 
A intrat înăuntru acela şi evreul a început să cob 
topurile de stofă din rafturi. Le lua, le scutura, 'ia^î*, ii 
spune, 'este bună, iar pentru copiii tăi tio voi da mai 
ieftin". Pleca de la unul, mergea mai departe şi căsca 
gura la altul. "Mai înăuntru, omuie', îi spune evreul 'o 
şa t^-o dau mai ieftină". Şi cobora acela stofele, ie d 
eh idea. Ie întindea. !n cele din urmă s-a zăpăcit sărni 
nul. Avea şi puţină mărime de suflet şi îşi spune. 
'Acum când a coborât valurile de stofă şi le-a întins..,* 
şi mai ales că "pentru copii este mai ieftin", a dat bami 
pe care îi luase de la bancă şi a cumpărat un val de 
stofă, dar care era stricată. Dar ce să facă cu un v, 
întreg de stofă? Hici un bogat nu ar fi luat un vai d 
stofă, ci numai atât căt îi trebuia, în cele din urmă 
întors acasă cu un val de stofă putredă. "Unde ţ 
calul? , l-au întrebat. "Am adus stofă pentru copiii" 
spune. Dar ce să facă cu atâta stofă? S-a îndatorat şi 
băncii şi cal n-a luat, ci numai un val de stofă stncat^ 
flai de acum iarăşi ia săpat cu hărletul pe ogor, la^ 
sâ se ostenească pentru ca să înapoieze rmpmmutn| 
Dacă ar fi cumpărat un cal, s-ar fi întors şi căJare, ar R 
cumpărat şi ceva lucruri pentru casa şi mu s-ar Fi omo _ 
Să sape cu hârietul. Dar vedeţi ce a pătit daca a casca^ 
aura la magazinele evreieşti? Aşa face şi diavomi. 
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trage de aici, de dîncoto ca negustorul ce! viclean, îţi 
pune predici şi în cele din urmă te obligă să mergi 
acolo unde vrea el. în altă parte ai pornit şi în altă 
parte ajungi dacă nu iei aminte. Te înşală şi îţi pierzi 
anii cei mai buni. 



Diavolul f^ace totul pentru ca omul 
să nu ae foksaească duhovnloeşte 

Diavolul este maestru. Dacă, de pildă, îl aduce unui 

om duhovnicesc un gând njşinos în timpul Sfintei 

Liturghii, acela îl va pricepe, se va trezi şi îl va alunga. 

De aceea n aduce un gând duhovnicesc. 'în cartea 

cutare, îi spune, scrie aceasta despre 5fânta Liturghie", 

După aceea îl va atrage atenţia, de pilda. Sa poîieleu. 

Se va întreba cine oare la făcut. Sau ii va aduce 

aminte de vreun bolnav pe care trebuie să meargă 

să-l vadă. "Al Ce inspiraţie", îşi spune. In timpul SOntei 

Liturghii', însă este diavolul care se strecoară înăuntru 

şi omul intra in discuţie cu gândul său. Când aude pe 

preot spunând: "Cu frica,..", numai atunci işî dă seama 

că s-a terminat Sfânta Liturghie şi el na pariucipat 

deloc la ea. lată, şi aici, în biserică, merge paraclisiera 

şi aprinde lumânările de ia policandru şi aim observat 

că până şi pe oamenii mari îi distrage vicleanul şj 

cască gura la soră cum aprinde lumânările. Lucrul 

acesta este cu desăvârşire copilăresc, numai copiii cei 

mici se bucură de aşa ceva şi spun: Le-a aprins! . 

Adică aceasta se justifică pentru copiii cei mici, dar nu 

pentru oamenii mari. Sau, deşi ştim că trebuie să 
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evităm mişcările m timpu! Sfintei LItunjhit, ispititora 
poate pune, intr-un moment sfânt f)e o sora 
răsfoiască foile la strană şi astfel pricinuieşte zgomot 
dîstrâgând pe ceilalţi, Aud *fâş-fâş-, "Ce se întâmplă? 
îmi spun, şi astfel mintea fuge de la Dumnezeu şi si 
bucură aghiuţă. De aceea să luăm aminte să nu m 
facem pricini de distragere a atenţiei celorlalţi in tim 
pul slujbei, Prici nuim paguba oamenilor şl nu ne dân 
seama. Sau urmăriţi o citire. Când citeţul ajunge 1; 
punctul cel mai sfânt, prin care se vor ajuta oameni 
atunci sau se va trânti uşa cu putere de curent, sau v 
tuşi cineva şi li se va distrage atenţia şi nu se vor fol 
de acel cuvânt sfânt. Şi astfel îşi face aghiuţă treah 
lui. 

O, dacă l-aţi vG6ea pe diavolul currii se mişcai n 
l-aţî văzut, şi de aceea nu pricepeţi unele lucruri. Fac 
totul pentru ca omul să nu se folosească duhovn 
ceste. Am observat asta la Colibă, atunci când voi 
besc. Când ^ung exact Ia punctul la care vreau, la o 
mai sensibil, ca să se folosească cei ce aud, atunci sa» 
se face un oarecare zgomot, sau vin alţii şi mă intre 
rup. Diavolul îl pune mai înainte sa caşte gura Is 
Schitul'^ de vîs-a-vis sau să privească altceva şi ian 
duieşte să vină la momentul cel mai fîn al discuţiei, c 
să schimb subiectul şi să nu se folosească cei cărofi 
le vorbesc. Pentru că atunci când începe discuţia, şti* 
diavolul unde va duce şi, deoarece vede că se v; 
păgubi, trimite pe cineva exact la momentul cel me 

'' Schitu) Sfântul Pantelimon al Mânâstiril KoUoiiiusiu, ce esfc 
în apropiere. 
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sensibil, ca să mă întrerupă. -Hei, Părinte, pe unde s^ 
mtrărtVr, strigă. "Luaţi ralnat $i apâ şi veniţi pe acol ^ 
le spun. Altii intră în curte exact în clipa ace^a .si ^ ' 
întrerup, pentru ca trebuie sa mă scol şi sâ-i întâmpin 
Altii vin puţin după aceia şi iarăşi trebuie să mă scol 
să-i mtreb: 'De unde eşti etc. ...", Şi astfel sunt nevoit 
s-o iau din nou de la început să spun iarăşi pijcja 
ce-am început-o, Cum încep, strigă de jos altul: "Ei, 
Părinte Paisie, unde eştî? Pe aici e poarta?'. Mai, 
scoală'te din nou... Măi, şi diavolul acesta! 

într-o zi mi-a făcut asta de şase-şapte ori până când 
am fost nevoit să pun câteva... santinele. 'Tu stai acolo 
şi vezi să nu vină nimeni. Tu stai aici, pînă ce-mi voi 
termina treaba". De şase-şapte ori să începi o întreagă 
istorie, să ajungi la punctul unde se vor folosi, şi 
diavoii! iarăşi să facă scenei 

Măi, ce face vrăjmaşul l Mereu învârte butonul la 
altă frecventa, îndată ce nevoitorul este gata să se 
folosească de ceva, pac!. Ii învârte butonul in altă 
parte şi uita de sine prin ceea ce îi dă acela. Işi aduce 
aminte de ceva duhovnicesc? TacL ii aduce aminte de 
aJtceva, îl face să se dea de-a berbeleacul. Dacă omul 
ar învăţa cum lucrează diavolul, s-ar eiibera de multe 
lucruri. 

- Părinte, dar cum să invete? 

- Să se observe pe sine însuşi. Dacă cineva se 
observă pe sine, învaţă. Vezi, ciobanii sunt cei mai 
buni meteorologi pentru că observa norii, vântul. 
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Aripa voinic 

Lumea se influenţează repede şî spre bine, şi spre 
râu. Spre rău se influenţează mai uşor, p<;ntru că acolo 
^ută şi diavolul. Spune, de pildă, unuia sâ lase fuma- 
tul pentru că îl vatămă. De îndată ce se va hotări sâ-l 
lase, diavolul va merge şi-i va spune: Ţigara cealaltă 
are mai puţină otravă, cealaltă are filtru şi curăţa., 
fumează de acelea, că nu te vor vătăma". îi va afla o 
îndreptăţire, ca să nu-I lase; îi va afla o... soluţie 
Pentru că diavolul ne poate oferi o grămadă de justi- 
ficări. Iar ţigara aceea, pe care î-o recomandă, îl poab 
vătăma şi mai mult. De aceea este nevoie să aven- 
voinţă. Şi dacă cineva nu-şi taie cusururile sale atunci 
când este încă tânăr, du pa aceea ii va fi greu să le taie^ 
deoarece cu cât înaintează in vârstă, cu atât î se 
slăbeşte voinţa. 

Dacă omul nu are voinţă, nu poate face nimic. 
Sfântul loan Qurâ de Aur spune: "Totul stă în a vrea şJ 
a nu vrea"'^. Adică toate depind de: dacă vrea sau nu 
vrea omul. Hare lucrul Dumnezeu este din fire bun şi 
vrea întotdeauna binele nostru. Dar este nevoie sa 
vrem şi noi. Pentru câ omul zboară duhovniceşte cu 
două aripi; cu voia lui Dumnezeu şl cu voia sa 
Dumnciieu ne-a prins pentru totdeauna o aripă - voi; 
Sa - de un umăr al nostm. Dar ca să zburăm duhov- 
niceşte trebuie ca şî noi să ne prindem de celălal' 
umăr aripa noastră, voia omenească. Dkacâ omul are 

'* 5f. loan Cjură de Aur, Comentariu la Ep. t câtre Tesalo 
niceni. Omilia 5, PQ 62, 428. 
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voinţă puternică, are aripa omenească şi se echili- 
brează cu aripa dumnezeiască şi atunci va putea 
zbura. In timp ce dacă voinţa îi este atrofiată, încearcă 
să zboare puţin, dar se prăbuşeşte. încearcă din nou 
să zboare, dar iarăşi cade. 

- Părinte, voinţa se cultivă? 

- n-am spus că toate se cultivă? Voinţa există la toţi 
oamenii, la unii maî putină, la altîi mai multă. Când 
omul are dispoziţie sa se nevoiască, se roagă şi cere 
de la Dumnezeu sâ-i mărească voinţa şi Dumnezeu îl 
ajută. Când omul nu sporeşte, atunci să ştie că sau nu 
pune voinţă deloc, sau putină, şi aceea slabă, lucru 
care iarăşi nu ajuta. Să presupunem că o pasăre are o 
aripă bună, dar o neglijează pe cealaltă; ii cad câteva 
pene, după care nu mai poate zbura cum trebuie. O 
aripă lucrează corect, cealaltă însă este ca un pieptene 
stricat O mişcă, dar intră aer prin ea şi pasărea nu 
poate zbura bine. Zboară puţin, după care se prăvă- 
leşte. Trebuie să aibă şi această aripă întreagă ca sa 
poată zbura. Tot astfel şi omul, vreau să spun, trebuie 
să ia aminte să nu neglijeze voinţa omenească, dacă 
vrea să zboare mereu corect, duhovnic este. Pentru că 
aghiuţă ce face? Merge incet-incet şi trage din aripa 
omenească mai întâi o pană mică, apoi una ceva mai 
mare, şi dacă nu ia aminte omul, îi scoate şi una mare. 
iar când vrea să zboare nu mai poate. Şi dacă cumva 
îi trage câteva pene, atunci când vrea să zboare, intră 
aer prin aripa din care îi lipsesc pene şi face tumbe. 
Aripa dumnezeiască este totdeauna plină, completă, 
nU'i lipsesc pene, pentru că diavolul nu poate să le 
tragă şi să le scoată: este dumnezeiască. Dar omul să 
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ia aminte, să nu se lenevească şi astfel diavolul să-l 
scoată vreo pană din propria Iui aripă. Atunci când 
începe încet-încet puţină trândăvie, puţjlnă nepăsare 
voinţa slăbeşte. Ce să facă Dumnezeu daca omul nu 
vrea? Mu vrea să intervină, pentru că respecta liber 
tatea omului. Şi astfel, omui netrebniceşte şi aripa lui 
Dumnezeu. Dar când are voinţă, are şi aripa Jui iik 
treagă; atunci vrea şi Dumnezeu, vrea şi omul, şi ei 
zboară. 

- Dar, Părinte, ce este exact acest zbor? Vă referiţi 
la a vrea să sporesc duhovniceşte, să vreau mântuirea 
mea? 

- Da, măi copile! Când spun zbor, mă refer la 
urcuşul duhovnicesc, nu înţeleg să zbor şi să mâ urc în 
vreun chiparos. 

- Părinte, atî spus că cineva poate ara, semăna şi 
face toate lucrările legate de acestea şi să nu scoată 
nici sămânţa. 

- Da, aşa este. Dacă nu ia aminte omul, diavolul î! 
fură osteneala. In timp ce dacă ia aminte şî ia in serios 
problema mântuirii sufletului său, se nevoieşte, sporeş- 
te, rodeşte, se hrăneşte duhovniceşte şi se bucură 
îngereşte. 






CAPITOLUL 5 

Folosul ce se dobândeşte 
dintr-o prietenie duhovnicească 



J-'ârinte, mâ neliniştesc atunci când spuneţi că 

*^ vom trece prin ani grei. 

- Să vă iubiţi, să fîţî unite. Formate duhiovniceşte, 
să aveţi bărbăţie, să fi ti un trup şi să nu vă temeţi de 
nimic. După aceea va ajuta Dumnezeu, Sa cuîtivatj 
dragostea cea duhovnicească. Să aveţi o astfel de 
dragoste, precum are mama pentru copilul ei. Să 
existe frăţietate, jertfă, căci incet-lncet vom trece şi 
prin zile grele. 

rireşte, noi, monahii, plecănn dm lume şi lăsam cu- 
noscuţi şi rude ca să intrăm în marea familie a lui 
Adam - a lui Dumnezeu. Mirenilor însă li se cere sâ 
aibă relaţii cu cunoscuţi şi rude care trăiesc duhov- 
niceşte, ca să se folosească. Creştinul care se nevO' 
ieste in lume se foloseşte atunci când are legături cu 
oamenii duhovniceşti. Oricât de duhovniceşte ar trăi 
cineva, are nevoie - mal ales in vremea in care trăim - 
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de prietenia cea bună. Contactul cu oamenii duhovni- 
ceşti ajuta mult - mai mult decât studiul duhovnicesc 
- deoarece această bucurie a legăturii duhovniceşti ii 
dă o mare dorinfă sâ se nevoiască duhovniceşte. înci 
^i la lucru, într-o slujbă obştească etc, este bine a 
oamenii duhovniceşti să se cunoască între ei ca sâ se 
intrajutoreze. Se poate, să presupunem, să apară a 
problemă între colegi, sâ trebuiască să se sprijine reci- 
proc, dar unul să şovăie să vorbească celuilalt, daa 
nu se cunosc. 

- Părinte, dacă cineva nu vrea sâ ne ajute într-o ne 
voie, este corect sâ-i cerem din nou ceva de care aven 
trebuinţă? 

- Hu, nu trebuie. Foate sâ nu aibă atunci posibil 
tatea să ne ajute. £ste ca şi cum mî-ai cere o cruciuîit* 
şi ti-o dau. îmi ceri şi altă dată, dar nu am să-tî dau ş 
nu-tî dau. După aceea cumpăr cruciuliţe, ca sa am sî 
dau şi vii şi tu, dar nu-mi ceri, deşi eu aştept ocazia sî 
Ie împart. 

Astăzi, oamenii trăiesc în acelaşi bloc şi nu s< 
cunosc între ei. Mai demult existau casele cu curţi 
care îî ^utau pe oameni să se cunoască intre ei şi li 
o nevoie unul 11 sprijinea pe celălalt. Să presupunem 
că unui mergea cu căruţa undeva şi intiilnea pe drurr 
un cunoscut de-al său. "De unde vil? Unde mergi?". î 
întreba. "într-acolo merg şi eu. Urcă suis, sâ mergem 
împreună". Sau aituL de avea în plarv sa meargă unde 
va cu calul îl întreba şi pe vecin: "Tu unde vrei si 
TTiergi? Dacă poţi aştepta, peste trei ore plec cu caiu 
^' te pot Jua cu mine'; sau "Mâine voi pleca într-acolo 
hai la mine sâ dormi, ca să plecăm împreună foarte d< 




dimineaţa'- Se gândeau oamenii la celalalt $\ atunci 
când puteau ajuta cu ceva, nu evitau sa o facă. Aveau 
curiozitatea cea bună şi întrebau ca să se ajute în toate 
cazurile. Aveau cunoscuţi chiar 5I în alte sate. 

- Părinte, ce ajută ca oamenii să se lege duhov- 
nice-şte? 

- în zileîe noastre, chiar de nu vor oarnenîi duhov- 
niceşti sa se lege între ei, îi va sili diavolul să se lege. 
Diavolul, cu marea lui răutate, face cel mai mare bine 
astăzi in lume- Pentru că, să zicem, un tată care este 
credincios şi vrea, de pildă, să plătească meditaţii 
copiilor lui, va fi nevoit sa afle un dascăl bun şi credin- 
cios pe care sâ-l aducă in casa sa. Iar un dascăl care 
este credincios 51 vrea să dea meditaţii copiilor, pentru 
că nu a fost numit încă în post, va căuta o familie 
bună, ca să se simtă în siguranţă. Sau un meşter care 
trăieşte duhovniceşte, fie el vopsitor, fie mecanic etc, 
caută să lucreze la o familie bună, ca să se simtă !n 
largul lui. pentru că Intr-o casă lumească îşi va găsi 
beleaua. Un creştin bun va căuta să bage în casă un 
lucrător bun, care să fie şi om credincios. Astfel, şi 
unui Şl ceiălalt vor încerca să caute un om duhov- 
nicesc ca să poată lucra împreună cu el, Aşadar, încet- 
incet se vor cunoaşte intre ei oamenii duhovniceşti clin 
toate meseriile şi din toate ramurile. 

Aşadar, diavolul, cu răutatea sa, face bine fără să 
vrea: desparte oile de capre, Astfel se vor despâiti oUe 
de capre şi vor trăi ca "o tunnâ şi un păstor"'^', lată, mai 
demult satele aveau cioban şi fiecare îşi dădea oile sau 
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caprele ce te avea: unul cinci, altul 2ece, şi păşteau 
oile împreuna cu caprele, pentru că atunci caprele 
erau blânde şi nu le împungeau pe oi cu coamele. 
Acum capreîe s-au sălbăticit şi lovesc urât oile lui 
Hristos. Iar oile caută păstor bun şi turmă numai de oi 
Pentru că aşa cum a ajuns lumea, ea este numai pen- 
tru cei care trăiesc în păcat. De aceea se vor despărţi 
oamenii şi se vor despărţi oile de iezi, Cei care vor vrea 
să trăiască viaţă duhovnicească, încet-încet nu vor mai 
putea trăi în lumea aceasta; vor căuta să afîe pe ceî 
asemenea lor. pe oamenii lui Dumnezeu, vor căuta 
duhovnic şi se vor depărta şi mai muit de păcat. Şî 
acest bine îl face acum diavolul cu răutatea lui, da* 
fără să vrea. Astfel vedem nu numai în oraşe, dar şi l 
sate. pe unii alergând la cântece şi jocuri etc, trăind ii 
nepăsare, iar pe alţii alergând Ia priveghere, !a para 
ciise. la intruniri duhovniceşti, şi aceşti oameni ajun; 
să fie strâns legaţi între el 

în anii cei grei. se creează o frăţietate foarte puter^ 
nică. în război, doi ani, noi, soldaţii, am trăit în două 
companii şi eram legaţi între noi mai mult ca fraţii 
deoarece am trăit împreună greutăţile şi primejdiile 
Eram atât de uniţi, încât unul pe altu! ne chemam 
'frate'. Erau oameni lumeşti, cu cugetatre lumeasca, 
dar cu toate acestea nu voiau sa se despartă unul de 
altul, riu citiseră Evanghelia, nici cărţi duhovniceşb 
Aveau o cultură lumească simplă, in sensul cel bun 
dar aveau lucrul cel mai mare dintre toate: dragc^tea 
şi frăţietatea. In ultimul timp, a murit un camarad de 
anne de al nostru şi la înmomiântarea lui s-au adunaf 
şî ceilalţi, din toate părţile. Cu câteva iile mai inarnt* 
a venit şi aici un fost militar, coleg de aJ meu, casa m* 
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vadâ. Cum m-a îmbrăţişat! nu mai puteam ieşi din 

braţele lui. 

Acum ne luptăm cu diavolul. De aceea, căutaţi să 
vă înfrâţitî mai mult, în felul acesta vom călători împre- 
ună cu totîî pe drumul ce ni l-am ales, pe cărarea ane- 
voioasa a urcuşului spre duicea Qolgotă. 



hrudtr^ duhovnicească 

- Părinte, ieri mi-aţii spus că pe toţi oamenii pe 
care i-aţi văzut zilele acestea, i-ati simţit ca pe nişte 
fraţi. în ce fel este înrudirea duhovnicească? 

- După trup, suntem fratî cu toţi oamenii. Hoi toţi 
suntem fraţi şi toţi robi ai lui Dumnezeu, iar noi, cre- 
dincioşii, suntem pe deasupra şi fii după har ai lui 
Dumnezeu, răscumpăraţi cu Sângele cel dumnezeiesc 
al lui tlristos, în viata duhovnicească, după trup ne 
înrudim prin Adam, iar după duh prin Mristos. Cei care 
trăiesc duhovniceşte simt această, înrudire duhovni- 
ceaşcă între ei. Gândesc la fel, urmăresc acelaşi lucru, 
au acelaşi scop. Dacă ai avea, de pildă, o soră după 
trup, caje să aibă programul ei, să trăiască I urneşte 
dbc,, n-ai simţi cu ea nici o înrudire duhovnicească. 

- înrudirea duhovniceasca se destramă vreodată? 

- Când unul încetează să mai trăiască duhovni- 
ceşte, încetează de a se mai înrudi duhovniceşte cu 
celălalt, care trăieşte duhovniceşte, Sinyur se despar- 
te, nu-l îndepărtează ceiâlalt. Precum cineva, cu cM 
trăieşte mai după Dumnezeu, cu atât se apropie de 
Dumnezeu, tot aşa cu cat se depărtează de viata ir* 
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Dumnezeu, cu atât merge mal departe de El, Mu4 
alungă Dumnezeu. Omul pleacă singur departe de 
Dumnezeu. Şi precum harul dumnezeiesc este o pu. 
tere care lucrează de departe şi se transmite oame- 
nilor, tot astfel şi lucrarea cea vicleana a diavolului 
este şi ea o putere care lucrează de deparJLe şi se trans- 
mite. De pildă, două suflete, dacă sunt îrttr-o stare 
duhovnicească bună şi se gândesc unul la altul, intre 
ele se face o legătură duhovnicească şi unul transmite 
putere dumnezeiască celuilalt, iar două suflete, dacă 
trăiesc in păcat şi au o oarecare legătură între ele, de 
depariie primeşte unul de la celălalt o influenţă diar 
volească: se duce telegrama de la unul la altul. 

■- Părinte, atunci când există o astfel de legătură 
diavolească Intre doi oameni, dacă unul se schimbă 
spre bine, este ajutat şi celălalt? 

- Da, nu mai are legătură, pentru că celălalt nu ridi- 
că... receptorul. Se întrerupe legătura şi nu mai ai« 
cum să comunice. în felul acesta poate îşi face pro- 
bleme şi, dacă vrea, se poate ajuta pe sine însuşi. ^ 

- Când avem legături cu un om cu patimi, dar fără sa 
ne vătămăm de patimile lui, noi li influenţium cararteml? 

- Dacă avem stare duhovnicească bună, sfmteme, 
inauenţăm mult, deoarece lucrează harul lui Dum- 
nezeu şi semenul nostru se foloseşte. Atunci când il 
răbdăm pe fratele nostru din dragoste, acela pncepe. 
Precum şi atunci când există înăuntrul nostru răutate, 
fără să se manifeste, iarăşi o pricepe. Once are uri 
sunet, aceea şi transmite. Patima va transmite pabma 
mânia ~ mânie, urgia - urgie. în timp ce daca .n s^lec 
există harisme, harisma se va transmite ca hansm-.. 
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~ Adică atunci când cineva ane legături cu oameni 
virtuoşi, se foloseşte? 

- 5îgur că se foloseşte. Dacă vel merge la o chilie 
in care se tamâiazâ mereu, când vei ieşi, vei mirosi a 
tămâie. Dacă vei merge într-un grajd, vei lua mirosul 
grajdului. Dacă vei merge într-o casă lumeasca, atunci 
când vei pleca vei mirosi a parfum lumesc. în timpul 
ocupaţiei germane aveam cinci prăjini de pepeni 
diferiţi: pepeni americani al Şcolii Agricole, care erau 
pepeni albi foarte mari si foarte dulci, pepeni îocali de 
Argos etc. Dacă din întâmplare dovlecil erau aproape 
de cei buni, de cei americani, dulceaţa din pepene se 
ducea in dovleac. Şi dovleacul se făcea mai duîce. iar 
pepenele mal searbăd. Tot astfel se petrece si cu po- 
lenizarea pe care o fac albinele mergând dintr-o floare 
în alta. Dacă vei vedea pepene cu buric mare să ştii că 
răsadul de pepene a fost lângă cel de dovleac. Dacă 
cumva pepenele de Aigos va fî aproape de un pepene 
bun, va lua dulceaţa din cel bun. Pepenele bun va 
pierde din dulceaţă, dar cel puţin dulceaţa va merge in 
ceîăîalt pepene. Daca însă dovleacul va fi aproape de 
un pepene bun, dovleacul se va face mai dulce şi, 
dacă-î vei pregăti, va trebui după aceea o mână de 
sare. Pepenele pierde, dar nici pe dovleac nu^î folo- 
seşte. In timp ce, de este pepene, pierde desigur 
pepenele cel bun, dar ceiălalt devine pepene mai 
dulce. Vreau să spun că, dacă un creştin care nu este 
destul de sporit merge lângă un om sporit duhov- 
niceşte, poate câ cel de-aj doilea se va osteni, se va 
păgubi puţin, dar primul se va folosi. Dacă insă un om 
lumesc, care nu crede, merge lângă un om dubov- 
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nîcesc, osteneala şi timpul ce-I depune omul duhov* 
nicesc se vor pierde. Cel mult, cel lumesc se va mişca 
de câteva lucruri duhovniceşti ce i le va spune celăfall 
şi le va filozofa 1 urneşte, adică le va interpreta in di 
lumesc şi nu se va folosi. Adică va deveni un... dovt 
mai dulce. 



Atente M piieteni 

în armată, la Transmisiuni, aveam un tabel de recu 
noaştere cu câteva caracteristici concrete şi astfel n 
dădeam seama care staţie era a noastră şi care en 
străină; cunoşteam staţiile noastre. FenUu o perioada 
de timp în care am făcut lecţiile la Transmisiuni 
făceam intervalul" şi încercam să facem recunoaş 
terea. Spuneam celuilalt: *Ce este asta?', sau "unu" 
vedem ce va spune acela şi astfel 11 prindeam. Adică 
atunci când nu înţelegeam sigur ce staţie este, n 
aveam încredere şi, tac-tac, încercam sa facem! 
recunoaştere. Tot astfel şi in viaţa duhovnicească, 
atunci când vedem ca o 'staţie" este străina, trebuie sa 
spunem; "Eî, acum, cu aceasta voi lucra?". Daca cine- 
va înţelege că o 'staţie' este străină şi totuşi vrea sa 
lucreze cu ea, este grav. Cu atât mai mult atund când 
Ştie că staţia este nu numai străină, dar şi vrajm^, ^ 
merge să lucreze cu ea. Vreau să spun ca m pnvinţa 
legăturilor cu ceilalţi este nevoie de diî^eaiamant s 
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atenţJe. Lucrul cei mai sigur este ca să te sfâtuîeşti cu 
duhovTiîcu) tău. 

Chiar şi în discuţii trebuie sâ fie credinciosul atent, 
deoarece uneori mceţ>e o discuţie duJiovnicească şi 
sfârşeşte in păla\Tăgealâ. Şi nu ajunge ca îşi pierde 
vremea, dar îşi pierde şi sufletu] său cu judecata, pen- 
tru că nu avem dreptul să judecăm pe nimeni şi nici 
situaţii. Dacă putem, după dîscujja ce o vom face cu 
durere să căutăm să ajutăm o situaţie neplăcută, nici 
pe cei morţi nu trebuie să-i osândim, pentru că su- 
fletele tuturor oamenilor, din fericire, sunt în mâna lui 
Dumnezeu. 

Văd de câte ori se strică gândul multor oameni din 
pricina unui cuvânt neatent. Dacă ni s-ar cere impozit 
pentru cuvintele ce le spunem, ştiţi cât de atenţi am fi? 
Dacă ni s-ar spune: 'Dacă spui atâtea cuvinte, vei plăti 
atâta", ne-am măsura cuvintele noastre. Când vorbim 
la telefon ne gândim ce vom spune, cât să vorbim^ 
pentru că vom plăti. Acum se pierde mult timp cu vor- 
bitul. 

- Părinte, în 'Scara" se scrie despre clevetire că este 
naşterea urii'^. Simpla pălăvrăgeală se poate să aibă In 
ea dragoste? 

- Da, dacă cineva iubeşte mult un suflet şi vede că 
alţii i! invidiată, atunci poate spune şi vreun cuvânt de 
cleveteală împotriva aceluia, ca să nul mai invidieze 
ceilalţi. Trebuie să le cercetăm pe toate. însă un suflet 
stricat sau ispitit, care crede că este nedreptăţit şi pen- 
tru aceasta este pu^n amărât sau supărat şi sub un 
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anumit pretext îşi manifestă supărarea ^, poate face 
o astfel de vătămare in alte suflete, incăit să-j întreacă 
şi pe diavolul. Iuda s-a supărat pentm risipa minjjui ce 
I^a vărsat Mironosiţa şi a spus că mirul s^ar fi putut 
vinde şi banii să se fi dat săracilor. De fa iuda au fost 
influenţaţi şi ceilalţi apostoli, care aveau har'*. 

Ceea ce a spus acela era văzut corea pe dinafară 
şi ei au fost influenţaţi de acel cuvânt, ]>entru că nu-î 
cunoşteau inima sa cea iubitoare de aropnt Şi iată câ 
tfristos i-a dat lui luda şi punga cu bani, sâ-şi sature 
patima sa, dar aceia lua din ceea ce se punea în ea*™ 

- Părinte, ce poziţie trebuie să la dneva atunci 
când doi oameni care nu se inteleg ÎI cer părerea fui? 

- Dacă s-ar afla cineva cu oameni care au probleme 
personale între ei, este mai bine ca părerea sa s-o 
spună In prezenta amândurora, ca sâ nu ia Fiecare 
vreun cuvânt al său precum ii convine şi să-J 
folosească apoi ca artilerie grea - atunci (::ând cuvântul 
aceluia are greutate - pentru a-1 lovi fără milă pe 
potrivnicul său şl sâ-1 ajungă pe acela proiectilele pe 
neaştepate. Fe cât poate, sâ evite astfel de oameni, ca 
să aibă pace şi sâ se poată ruga pentm jjacea acestor 
oameni şi, în general, pentru pacea lumii. Atunci când 
nu-i poate evita cu desăvârşire pe astfel de oameni 
scandalagii, să încerce cel puţin sâ evite multele 
cuvinte, ca să aibă mai puţine tulburări. I1u are impor- 
tanţa dacă unii oameni nau răutate, ci doar o simpJa 
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superflciatitate, deoarece şi 
tatea lor, creează probleme. 



aceştia, cu superficiali 




Dragoste de mama 

- Părinte, oamenii care au dragostea împreunată cu 
discernământul au curăţje sufletească? 

- Sunt mai multe cazuri, 5e poate ca de multe ori 
să fie şi o poiîtete lumească. Iată, unii oameni au 
bunătate, au şi politeţe, dar aceasta nu înseamnă că 
au şi nobleţe duhovnicească, jertfire de sine. A exista 
însuşiri bune este un alt subiect. Cel care are politeţe 
lumeasca şî se fâţarniceşte poate face mult rău, pen- 
tru ca celălalt este înşelat de făţărnicia aceluia, şi 
deschizând U'Şi inima i se risipeşte în cele din urmă 
evlavia sa faţă de omul lumesc, care nu ştîe ce 
înseamnă evlavie. Este ca şi cum ar da Hre de aur la 
oameni care nu cunosc decât drahmele de bronz. De 
aceea să caute să nu piardă cineva timpul său fără 
scop, dojenind duhovniceşte pe oamenii care se odih- 
nesc în discuţii lumeşti, numai spre a^şî rosti părerile lor 
în mod egoist. 

- Părinte, când cineva are o problema şi vine şi o 
spune, şi iarăşi o spune, chiar atunci când problema 
lui s-a rezolvat oarecum, ce trebuie să faci? 

- Prima dată se justifică să spună, să spună, să stea 
cu orele. Atunci trebuie sâ-i asculţi. Dacă nu I asculU^ 
va crede că te ingreuiezi de el sau nu-1 înţelegi. DLipă 
aceea Insă, dacă va continua să spună mereu acelea^ 
lucruri, să-i spui: "Acum nu te mai ascult, nu pentru ca 
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nu te-aş putea asculta, ci pentru că aceasta nu te ajută 
Tu şi vara o fad iarnă. Acum eşti mai bine; este primă^ 
vară. Peste puţin va veni vara. Tu te gândeşti vara îa 
rrigurilc iernii şi răceşti'. Uneori însEi se observă 
următorul lucru chiar şi în relaţiile dintre oamenii, 
duhovniceşti. Unul se duce să-şi spună durerea sa ta 
un oarecare şi acela nu vrea săi asculte, ca să nu se 
lipsească de bucuria sa. Poate simula că este grăbit 
sau să schimbe vorba ca să-şi păsh^Ke pacea. Daf 
aceasta este ceva cu desăvârşire satanic. Ca şi cum ai 
muri cineva alături de mine şi eu să merg mai depărt' 
şi să cant. Unde este "a piânge cu cei ce plăng^'l Ş 
mai ales atunci cănd este vorba de subiecte bisericeşt 
serioase, dacă un creştin nu ia parte la nelinişte 
celuilalt, atunci omul acesta nu îa parte la Trupu 
Bisericii. 

- Atunci cănd nu sunt de acord cu alţii pentru 
faptă a lor, aceasta înseamnă că am înirnă aspră? 

- Hu eşti de acord cu alţii şi eşti de acord cu tine? 
Atunci nici Mristos nu te va îndrept^itî pe tine ia 
Judecată. Se poate ca la un moment dat inima omului 
să se înăsprească precum piatra dacă nu ia aminte, şi 
in alt moment să devină duioasă. Să dobândeşti inim 
de mamă. Ai văzut, mama pe toate le iar1:ăşi câteodată 
se face că nu vede unele neorânduieli. Să fad răbdare 
şi să-i Îndreptăţeşti, să-i suferi pe ceilalţi, ca să t 
sufere şi pe tine tlristos, 

- Părinte, cum se lărgeşte inima? 

" Rqm. 12, 5. 




-Atunci când justifici totdeauna neorânduieliie 
desăvârşi n1e, lipsurile ceforlalţî şi în ele te ogiinde^sr 
pe tine însuti. Desigur, vicleanul ne poate aduce une 
ori gânduri asupra celorialţi şi mai ales atunci când 
exista vreo pricină. Este insa în puterea noastră să le 
primim sau sa le alungăm. Când ne punem in situaţia 
celuilalt. îl vom vedea cu simpatie şi ii vom îndreptaţi 
După aceea, atunci când ceva nu se face din răutate, ci 
din superficialitate, aceasta îl vesteşte pe celalalt şi nu 
pricînuieşte împotrivire. A exista neputinţe omeneşti 
este un lucru firesc şî general la toţi oamenii. Dar este 
rău atunci când exista intenţie rea. 

- Dacă ceJăialt este într-o stare sufletească rea, iar 
eu mă aflu într-una buna, îl pot influenţa? 

- Dar daca vrăjmaşul prezintă lucrurile astfel? De 
unde ştîi tu că te afli într-o stare mai bună? Atunci când 
cred ca sunt mai bun decăt celăJalt şi mâ doare şî mâ 
întristez pentru el trebuie mai degrabă să mă întristez 
pentru mine şi nu pentru acela. Chiar şî atunci c^nd 
cineva vede că, într-adevăr, celăîalt nu este bine, trebuie 
să-1 îndreptăţească şî sâ-i afle circumstanţe atenuante, 
numai pentru sine să nu afle circumstanţe atenuante, 
ci să se socoatâ mai rău decât ceilalţi şi să-1 doară pen- 
tru halul în care se afla eJ însuşi. Unu( ca acesta 
recunoaşte că n-a făcut nimic pentru toate cele ce l 
!e^a dat Dumnezeu şi zice: "Dumnezeule, nu mă lua în 
seamă pe mine, aruncă-mă departe. M-am făcut nimic 
bun, ajută-! pe celălalt) ". Cei care sporesc cu adevărat 
nu-şi simt marea lor sporire, ci numai o mare zdrobire 
şi smerenie şî dragostea lui Dumnezeu împreună cu o 
veselie negrăită. 
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CAPITOLUL 4 

Evîavia mişcă pe DumnesKu 



C^ €stQ evîai 

P/ărinte, ce este evlavia? 
" Evlavia este frica lui Dumnezeu, sfiala, sen-! 
sîbîJitatea duhovnicească. Evlaviosul se sfieşte ir 
toate, dar această sfială picură miere în inima sa; felul 
său de vieţuire el nu îl socoate martlric, ci 
mulţumeşte. Mişcările lui sunt fine, atente. Simte put-J 
ernic prezenţa lui Dumnezeu, a îngerilor şi a SfînţiJor. 
Simte alături de el pe îngerul lui piazitor cum îll 
supraveghează. Are mereu in mintea sa faptul căi 
trupul tui este Biserică a Duhului Sfânt^^ şi trăieşte slm-J 
piu, în curăţie şi sfinţenie. Pretutindeni se comportă] 
cu atenţie şi grijă şi simte vii toate cele sfinte, iî 
aminte, de pildă, să nu fie in spatele lui icoane, rtuj 
pune Evanghelia sau o carte duhovniceasca etc. acol< 
unde stă, pe canapea sau pe scaun. Dacă vede 
icoana inima îi tresare. Iar ochii i se umplu de lacrimL 
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Chiar şi numai numele lui Hristos de 11 vede scris unde- 
va, îi săruta cu evlavie şi i se îndulceşte sufletul său. Şi 
chiar de va vedea aruncată pe jos o bucăţică de ziar pe 
care să scrie, de pildă, numele lui Hrîstos sau Sfânta 
Biserică a Sfintei Treimi", se pleacă, o ia, o săruta cu 
evlavie şl se mâhneşte pentru făptui că a fost aruncată 
jos. 

- Părinte, altceva este respectul şl altceva evlavia? 

- Respectul^' este parfumul, iar evlavia este tămâ- 
ia. Pentru mine evlavia este cea mai mare virtute, pen- 
tru că cel evlavios atrage harul luî Dumnezeu, se face 
primîtor al harului şi, fireşte, harul lui Dumnezeu rămâ- 
ne cu el. După aceea harul dumnezeiesc îl trădează şi 
toţi îl au ia evlavie, îl simpatizează, pe când de cel 
obraznic se scârbesc şi mici şi mari. 

Voi. femeile, trebuie să aveţi mai muitâ evlavie 
decât bărbaţii, femeii, prin firea ei, i se impune să aibă 
evSavie, Bărbaţii, atunci cănd nu au evlavie, au doar o 
indiferenţă, In timp ce femeile, dacă-si pierd evlavia, 
fac lucruri grosolane. Mi-a spus unul: "Când am mers 
cu femeia mea In pelerinaj la Sfintele Locuri, am mers 
la iordan să intru in el, iar ea stătea şi-şi spăla 
picioarele. -Bre, ce faci acolo? >■, am intrebat-o. Ai venit 
la râul Iordan să^;i speli picioarele?.. M-am enervat ş) am 
ocărăt-o". Aceea, se vede, era cu desăvârşire indife- 
rentă, nu pricepea nimic, în timp ce el, sărmanul, avea 
multă evlavie- 

" Frin termenul respect' Stareţul se referă la tinerea tipurilor 
exierioare de evlavie, care nu au corespondentei lăuntrica. 
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EvÎBvîa 3e 



- Părinte, cum să dobândesc evlavie? 
^ Sfinţii Părinţi spun că, pentru a dobândî evl 

trebuie să trăieşti sau să ai legături cu oameni care at 
evlavie şi să iei aminte cum se comportă ei, Sfântu 
Paisie cel Mare. cănd a fost înb-ebat de cineva: 'Cuir 
pot dobândî frica lui Dumnezeu?", i-a nispuns: ^Sâ te 
însoţeşti cu oameni care îl iubesc pe Dumnezeu şi m 
frica lui Dumnezeu, ca să dobândeşti şi tu frica dum 
nezeiasca' . Aceasta, desigur, nu înseamnă că ve 
face la exterior tot ce vezi că fac aceia, fără să simţ 
lăuntric, pentru că astă nu este evlavie adevărată, d 
una mincinoasă. Minciuna este resping^itoare. Evlavia 
este har de la Dumnezeu înlăuntrul omului. Orice facf 
cel evlavios o face pentru că aşa simte înăuntnil M 
Desigur, înlăuntrul nostru există evlavia firească, dai 
dacă omul nu o cultivă, aghiuţă ii aruncă, prin uitare 
în nesimţire şi neevlavie. însă prin comportamentu 
celui evlavios se deşteaptă iarăşi evlavia înlăuntnil iui- 

- Părinte, pentru ce Sfinţii Părinţi numai despre 
evlavie spun că dacă vrei să o dobândeşti, trebuie să 
al legături cu omul evlavios? De ce nu spun la fel şi 
despre altă viri;ute? 

- Pentru că evlavia se transmite. Mişcările, com- 
portamentul celui evlavios se transmit ca aroma - 
atunci când, în mod firesc, in celălalt există intenţie 
bună şi smerenie. Şi sâ-ti mal spun şi aceastar daca 
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cineva nu are evlavie, nu are nimic. Cet evlavios vede 
curat orice este sfinfit aşa cum este m realitate, chiar 
daca este fără ştiinţă de carte. Mu va face vreo gre- 
şeala, de pildă, in orice are legătură cu noimele dum- 
nezeieşti. Este ca Şl copilaşul care nu îşi bagă in minte 
vreun gând râu despre tatăl său şî mama sa, pentru 
căi iubeşte şi ii respectă, $i vede bine şi curat toate 
cele pe care le fac pârinfii lui. Cu căt mai mult aici 
când este vorba de Dumnezeu, Care nu Se compara cu 
nimic şi este desăvârşit in toate! Cel care nu are 
evlavie cade în greşeli, în înşelări chiar şi în privinţa 
dogmelor. Văd ce greşeli fac cei care nu au evlavie şi 
scriu emiinii şi comentarii la textele sfinte etc. 

în toate lucrurile duhovniceşti este trebuinţă de 
evlavie şi de inimă. Atunci când toate încep cu evlavie, 
toate sunt sfinţite. Mai ales atunci când trebuie să scrie 
cineva Slujba vreunui Sfânt trebuie să-l iubească pe 
Sfânt, sal aibă la evlavie şi aşa ceie pe care le va scrie 
îi vor ieşi din inima sa şi vor răspândi evlavie. Atunci 
când cineva a ajuns în faza dragostei dumnezeieşti, a 
nebuniei dumnezeieşti, stihurile ies singure dinlăun- 

trul îui. 

- Părinte, ce aJtceva ajută pe om să dobândească 

evlavia? 

- A cerceta cu mintea sa orice lucru sfinţit Şi ^ se 
afunda in el. dar şi a pune m valoare prilejurile ce i se 
dau. Acestea deşteaptă Incet-incet evlavia mlăuntrul 
tui. Atunci când, de pildă, mi se dă ocazia să trec pe 
lângă o biserică şi să intru puţin in ea ca să mă rog Şi 
n-o fac, mă lipsesc de har, Dacă vreau să merg, dar 
sunt împiedicat de ceva s-o fac, atunci nu mă lipsesc 
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de har, pentru că Dumnezeu vede intenţia mea cea 
bună. De asemenea foarte mult mă ajută in dobândi- 
rea evlaviei cunoaşterea Sfinţilor ţinutului nostnj, ai 
tarii noastre, ca sâ*-i iubim şi să ne legăm de ei. 
Dumnezeu se bucură atunci când avem evlavie şi iî 
iubim pe Sfinţi. Iar atunci când avem evfavie faţă de 
Sfinţi, cu cât mai multă vom avea fată de Dumnezeu? 

- Părinte, ce anume ajută ca cineva să se mişte cu 
evlavie mîăuntrul bisericii? 

^ Atunci când porneşti spre biserică, să-ti spui in 
mintea ta: "Unde merg? Acum intm In C:a5a lui Dum- 
nezeu. Ce fac? Mă inchin la icoane, lui Dumnezeu". De 
la chilia sau de la ascultarea ta mergi în biserică. Din 
biserică sâ mergi în cer, şi mai depcute chiar, la 
Dumnezeu, 

- Cum se face aceasta? 

- Biserica este "casa" Iui Dumnezeu. Dar şi c^a 
noastră adevărată este în rai. Aici cântă rnaîcîle. Acolo 
îngerii, sfinţii... Dacă atunci când mergem la o casă 
lumească, batem la uşă, ne ştergem pidoiirele, stăm cu 
sfiala, în Casa lui Dumnezeu, unde Se jertfeşte 
Hristos, ce trebuie să facem? Cu o picâtuiă de Sângp 
dumnezeiesc ne-a răscumpărat din păcat , şi In continur 
are ne tămăduieşte cu kilograme de Sânge şi ne hră- 
neşte cu Trupul Său Cel preasfânt. Când vom aduce In 
memoria noastră toate aceste fapte înfricoşătoare şi 
dumnezeieşti, ele ne vor ajuta sâ ne mişcăm cu evla- 
vie Inlăuntrul bisericii. Dar văd la Sfânta Liturghie, 
<=hiar şi atunci când preotul spune: 'Sus sâ avem in^ 
•^Jle", şi răspundem: "Avem către Domnul', că pufim 
sunt aceia care îşi au mintea lor către Domnul. De 
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aceea este mai bine sâ spunem in taină "sâ avem ini- 
mile noastre către Domnul", pentru câ mintea şi Inîma 
noastră sunt In întregime spre cele de jos. Spunem 
minciuni, pentru că spunem "avem", dar nu avem 
mintea noastră acolo. Desigur, dacă am avea inima 
noastră către cele de "sus", toate ar metige către cele 
de "sus", 

- Părinte, ce ajută pe cineva ca să cânte cu înţele- 
gere? 

- Saşi aibă mintea sa la noimele dumnezeieşti şi 
să aibă evlavie, să nu prindă noimele dumne2eieşti li- 
teral, ci cu inima. Altceva este evlavia şi altceva este 
arta, ştiinţa psalmodiei. Arta fără evlavie este.., spo- 
ială. Atunci când cântăreţul cântă cu evlavie, psalmo- 
dia se revarsă din inima sa şi căntă cu înţelegere. Cănd 
lăuntric omul este într-o stare duhovnicească bună, 
toate merg bine. De aceea trebuie ca acela care căntă 
să fie aranjat lăuntric şi să cânte cu inima, cu evlavie, 
ca să cânte şi cu înţelegere. Dacă are gânduri de-a 
stânga, ce cântare va face? nu poate cânta cu inima. 
Pentru că spune Scriptura: 'Este dneva cu inima buna? 
Să cânte psaîmi'^^. Odată cănd Sfântul loan Cucuzel a 
cântat, atunci când păştea ţapii, aceia s-au ridicat şl au 
stat in două picioare. Din aceasta au înţeles (cei din 
mănăstire) câ el este Cucuzel, cântăreţul curţii imperi' 
aJe. Orice faceţi, s-o faceţi cu Inima voastră pentru 
tiristos. Şi la broderiile ce le faceţi să puneţi evlavie, 
pentru că se pun peste cele sfinte, chiar şi cele ce le 
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faceţi pentru câţuie . Atunci cănd omul este cvlavf' 
frumuseţea lui sufletească se vede in orice face- si 
citit, şl In contat, şi in greşeli chiar. 

- în greşeîi? 

- Da, vezi că şi greşelile ce le face au evlavie, 
strângere de inimă. 



£vjaviEa exterftMnff 

Cel care are multă credinţă şi evtavie adevărata 
hrăneşte din ceva înalt, duhovnicesc, care nu se poat 
descrie. Există însă unii care au o evlavîje seacă, exte 
rloară. Unii ca aceştia spun sec: "Acum, deoarece an 
intrat în biserică, trebuie să stau cu atenţie, nu trebuii 
să mă mişc, trebuie să-mi plec capul; trebuie să-mi fa 
cruce astfel!". Unii se poate să se clatine in privinţa 
credinţei şî totuşi stau în picioare pe toată durata 
privegherii. 

- Părinte, sunt neliniştiţi de ceva, caută ceva şi de 
aceea fac aceasta? 

- Au ceva inlăuntrul lor. Sunt bune acestea, dar să 
le simtă cineva inlăuntrul său, sâ nu se facă numai la 
exterior. Una este să-ti scoţi pălăria atunci când intri în 
biserica, din evlavie, şi altceva s-o scoţi deoarece vrei 
să-ţi răcoreşti capul. Evtavia se vede din felul cum ne 
împărtăşim, din felul cum luăm anaforă etc. 



" Câţuie = un fel de cădelniţa cu care paracllsterul tăinăiaia 
in diferite momente ale slujbelor, având intisis pe umărul drept un 
acoperâmănt brodat. 
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" Părinte, poate fî iritat cineva din manifestarea 
evlaviei celuilalt? 

- Ascultă, când cineva îşi face crucea mare, dar o 
face simplu, cu smerenie, nul deranjează pe celălalt 
Dar dacă priveşte de îl văd ceilalţi şi face mereu cruci 
atunc! vor începe să-J îa in râs. Sau atunci când trece 
pe îângă o biserica şi priveşte de este lume in jurul lui, 
sau face şl., răbdare să se adune putină lume şi 
atunci începe sâ facă cruci şi metanii ca aceia sâ-1 
vadă, au dreptate să-J la în râs. Vezi, duhul lumesc este 
dezaprobat. Evfavia adevărată se vede atunci când 
exista. Cuviinciosul'^^ devine necuviincios" fără evla- 
vie adevărata. 



'Mu da^ cele sfinte câinilor^ 

Când lumea vă dă haine de la bolnavi să le puneţi 
peste Sfintele Moaşte ca să se sfinţească, să fuati 
aminte să fie numai bluzite, nu altele. Piu se potri- 
veşte, este lipsă de evlavie. Soarele, fireşte, nu se 
întinează, nici Dumnezeu nu se întinează. Insă noi ne 
demonizâm prin lipsa de evlavie. 

Mai demult oamenîL când se îmbolnăveau, fuau 
untdelemn din candela lor, se ungeau şi se făceau 
bine. Acum candela o au de formă numai ca să 
lumineze, iar untdelemnul îl aruncă la ciiiuvetă atunci 
când spală candela. Odată am mers într-o casă şî am 
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Văzut cum gospodina spăla candela în chiuvetă 'Und 
se duce apa?", am întrebat-o. în c^naiizare^ mk 
răspuns, "Dar, bine', îi spun, "pe de-o parte iei untde 
lemn din candetă şî iti miruieşti copilul cu el atunc 
când este bolnav, şi pe de alta parte tot untdelemn 
din paharul candelei merge jn canalizare? Ce ai d 
spus la aceasta? Cum să vină binecuvântarea li 
Dumnezeu în casa ta?", în casele de azi un lucm sfinfit 
de pildă hârtia cu care a fost învelită anafora, nu 
unde SH3 arunci. îmi aduc aminte că a(::asă Ia noi ni 
apa cu care spăiam vasele nu mergea la canal; merge! 
în aîtă parte, pentru că şi fărâmăturile sunt sfinţit 
deoarece facem rugăciune înainte şi după masa. Toafa 
acestea lipsesc astăzi, de aceea lipseşte şi harul dun 
nezeiesc şi oamenii se demoni zează. 

Pe cât putem, sâ luăm aminte în i:oate. După Sfânt 
împărtăşanie, sau după ce luăm analbra, sau dupj 
Sfântul Masiu este bine să ne ştergem mâinile ci 
puţină vată udată cu spirt, după care s-o ardem. Cân« 
măturăm Sfântul Altar, cele adunate sâ le aruncăm ii 
mare sau să le ardem la un loc curat, pentru că s» 
poate să fî căzut jos anafora sau vreo părticică dii 
Sfintele Taine. Fireşte, dacă cade jos o părticică dif 
Sfintele Taine, Hristos nu va sta să fie călcat i 
picioare, însă pleacă harul de la noi. în străinătate,^ 
biserici nu au canalizare. Apa de la proscomidie - 
duce cu ploaia. Tle interzic sâ avem canalizare*, spui 
ei. -deoarece se pricinuiesc microbi". Toţi oamenii s-ai 
umplut de microbi trupeşti şi duhovniceşti şl daca vj 
picura puţin mir pe cap iti sp"n: 'Se vor crea microbi. 
Cum să vină binecuvântarea lui Dumnezeu? Demon 
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zarea in fume de aici începe- Din fericire mar există 
câteva femei eviavioase, tinere şi in vârstă, şj astfel * 
mai ţine i urnea. 

- Părinte, o doamnă a cerut sa-i pictam o icoana a 
Sfântului Arsente, ca s-o pună in salon. 

- Acolo va avea numai icoane? riu va avea şi alte 
tablouri, fotografii etc? Apoi, nu vor fuma acolo? S-o 
pună mai bine intr-o alta camera împreună cu alte 
icoane şi acolo să se roage. Odată am mers într-o casă 
şi icoanele le aveau puse sub scară, deşi aveau o 
grămadă de locuri libere. La o altă casă, stăpâna casei 
şî-a făcut iconostasul In faţa ţevii de scurgere. Bine, 
cum te-ai gândit de ti-ai pus icoanele in acest toc?", am 
întrebat-o. 'Aicî îmi place", mî-a răspuns. Şi nici nu era 
spre răsărit, ci spre nord. Cum să vină harul? 'Ce/y/ ce 
are / se va da - spune Sfânta Scriptură ^şN va prisosi 
iar de la cef ce nu are, şl ce are i se va îua^. rfoi cre- 
dem că avem, dar ni se ia şi ceea ce avem. 

încet-încet se pierde evlavia, de aceea se şl întâm- 
plă toate aceste rele pe care le vedem. Se poate să se 
şi demonîzeze cineva dacă nu ia aminte. A fost o 
femeie - Dumnezeu s-o ierte, că a murit acum -, care 
s-a îndrăcit, deoarece arunca aghiazma la chiuvetă. 
Avea puţină aghiazm:ă intr-o sticluţă. 'A, s-a învechit 
aghiazma asta% spune, 'la s-o arunc, ca imi trebuie sti- 
cluţa'. A vărsat aghiazma, a spăiat încă şi sticluţa^ 
deoarece a rămas puţin busuioc înăuntru. După aceea 
s-a îndrăcit. A plecat harul, deoarece harul nu poate 
sta la omul neevlavios. 
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- Părinte, dar dacă din greşeală amncă cineva a- 
ghîa^Tna? 

^ Dacă el însuşi a pus sticluţa cu aghiazma sâ 
zicem intr-un dulap şl, după un timp, din neatenţie nu 
[şi dă seama că este aghiazma şi o aiuncă, are o 
jumătate de păcat. Daca a pus-o altcineva şl acesta nu 
ştia că este aghiazma, nu este vinovat. 

Atunci când omul nu cinsteşte cele sfinte, cum să 
se apropie harul dumnezeiesc de el? Haini se va duce 
la cei care îl cinstesc. *nu daţi cele sfinte câinilof, spu 
ne Scriptura. Dacă nu există sensibilitate duinovniceas' 
că, nu se face nici o sporire. Unul, in Sfântul Munte, 
scos strănile d într-o oarecare biserică şi le-a dus in bi- 
sericuţa chiliei Iul. Altul a luat plăcile de piatră de 
acoperişul altarului unei alte biserici ca sâ-şi plachez 
veranda. A plouat, a intrat apă in altar şi a curs p« 
Sfânta Masă. M-am dus odată acolo şi ce sa văd 
Biserica era sfinţită şi în mijlocul Sfintei Mese erai 
Sfintele Moaşte, o vertebră^' . Am luat^o şi am spăiat-c 
la spălător. Ce aţi făcut acolo?°> le-am spus după 
aceea. "Biserica este sfinţităl Ati iuat plăcile de piatra 
din acoperiş şi toată apa curge pe Sfânta Masăr. Sm 
dus după aceea cu un meşter şi au ananjat puţin. U 
altă pariie au scos scândurile din altar, ca să facă ur 
chei, S-a ridicat o furi:unâ, a luat şi scândurile şi beto 
nuL Şi nu înţeleg câtă lipsă de evlavie au toate aces 
tea. imi aduc aminte că la Konlta era un bâtraneS car<- 
fugea după copii pentru că zgâriau peretele bisenai 

" o tJucâlică din moaşteJe unul sfânt (n. e^^ xomX 
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Considera aceasta Jtpsă de evlavie, tar acum unde am 
ajuns! 



Evlavie întru toafe 

Luaţi aminte şi aici. Fe canapea era întins un toi cu 
cruci, riii se cuvine să stănriy nici să călcăm pe cruci. 
Eweii pun cruci pe tălpite încâîtămintelor. Şi de multe 
ori (e pun nu numai pe dinafară, ci şi pe dinăuntru. Să 
pJâteştî si să calci crucile. Aceştia mai ciemult au făcut 
niite cartonase sub forma de clopoţel care pe o parte 
aveau pe Maica Domnului şi pe Mristos^ iar pe cealaltă 
pe Karaghiozi^^ Ca şi cum m f! spus; "Ce mi-i Kara- 
ghiozi, ce mi-i Hristosî", şi creştinul, sărmanul, văzând 
pwe nristos şi pe Maica Domnului, le cumpăra pentru 
copiii )ui. Copiii aruncau pe jos cartonaşele, le călcau 
cu picioarele, le murdăreau. Şi acum, mî-a spus cine- 
va, undeva lângă China, catolicii misionari poartă nişte 
medalioane care au pe dinăuntru pe Hristos, iar pe dina- 
fară pe Buda, Sau puneti-L pe medalion numai pe 
Hristos. sau mârturisiti-L pe Hristos la arătare, altfel nu 
vine harul lui Dumnezeu, far aici, in Grecia unii, fără să 
se gândească, au pus, din păcate, pe Maica Domnului 
pe timbre, c^re se aruncă şi se caică In picioare, 

- Părinte, un om poate să aibă evlavie faţă de unele 
lucruri, iar fată de altele nu? 

' Ferstînaj comic in literatura şi in tradiţia populară qreacâ, 
un fel de FăcaJă. .,■,„ 
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- nu, daca are evlavie adevărata, va avea evlavk 
faţa de toate. Odată a fost găzduit un preot la mânăs. 
tirea Stavronikita şl la psalmii Utreniei'^ cobora strana 
şi se aşeza. Târime", ii spun, "se citesc psaJmlj utre- 
niei'. 'Aşa li savurez mai bine', imi spune. Auzi vorbă! 
După câţiva ani a venit şi m-a găsit. în timpul discuţiei 
mi a spus că făcea icoane de hârtie şi Je dădea de 
binecuvântare. "Cum lipeşti icoanele?', ii întreb. Tun 
ciei pe lemn", imi spune, "pun apoi şi icoana si cănd 
fac mai multe, le pun una peste aJta şi eu mă aşez dea- 
supra lor, ca să se lipească bine. Iau şi o carte şi citesc 
puţin'. Cănd am auzit mi s-a urcat pârul în vârful capu- 
lui. "Ce faci?"", ii întreb. "Stai deasupra icoanelor ca 
se lipească?'. 'De ce? Mul bine?', îmi răiipunde. 

Vezi unde se ajunge? Răul este că lipsa de evlavie 
înaintează, nu se opreşte. Omul evoluează sau spre 
bine sau spre rău. De unde a pornit acela şi unde 
ajuns! "Astfel savurez mai bine cei şase fisaimi", a spus 
atunci, şi a ajuns să spună: 'Astfel şi icoanele se vor 
lipi şi eu voi citi". Când i-am spus atund despre cel 
şase psalmi, i s-a părut lucru ciudat. în timp ce a^ 
părinţi bătrâni stăteau In picioare. Se sprijineau puţin 
de strană, dar nu se mişcau deloc. Altceva este să fie 
cineva obosit, să fie bolnav, sâ-î tremure picioarele şl 
să stea jos - n-o să4 spânzure tiristos - şi altceva este 
ca altul să creadă că ceea ce face el esle tel mal bine 
şi să spună: "Şezând, savurez mai bine". Asta cum sk3 
justmd? Viata duhovnicească nu este d<îsfâtare. Dacă 
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te doare ceva, stai jos. Hristos nu este tiran, Şi Awa 
isaac spune: "Daca nu poţi în picioare, aşază-te'^\ riu 
spune: '^Dacă poţi, aşază^te"- 

^ Părinte, de ce nu se stă jos la cei şase psalmi? 

- Pentru câ siniboîlzează Judecata. De aceea, a- 
tunci când se citesc cei şase psalmi, este bine ca min- 
tea sâ meanjă ia vremea Judecaţii, Cei şase psalmi 
durează 6-7 minute. După primii trei psalmi nu facem 
nici cruce, deoarece acum tiristos nu va mai veni să se 
răstignească, ci va veni ca Judecător, 



Ce eviBvie sveau mai d&nuk 

- Părinte, de ce în vremea noastră evlavia este atât 
de greu de aflat? 

- Pentru că oamenii au încetat să trăiască duhov- 
niceşte. Le explică pe toate cu logica lumească si ast- 
fel alungă harul dumnezeiesc. Mai demult, ce evlavie 
aveau oamenii? în Etoloacamania^^ nişte bătrâne care 
aveau multă evlavie şi simplitate se închinau mularilor 
Sfintei Mănăstiri Prussa''^ atunci cănd coborau de la 
mănăstire pentru diferite slujbe, 'Aceştia sunt mularii 
Maicii Domnuiuiî", spuneau, şi dă-i la metanii. Dacă 
pentru mularii mănăstirii Maicii Domnului arătau atâta 



** Awa Isaac SiruL 'Cuvinte ascetice", Cuv. 2S, Cuv. 29 sl 
Cuv. 5B. 

Provincie a Q reci ei vestice, alcătuita din două regiuni: 
Etotla si Acamania. 

^ Mănăstire in care se afla icoana fâcâtoare de minuni a 
Maicii Domnului. 



154 




evlavie, inchipuieşte-ţi câtă evlavie aveau la Maica 
DomnuluîF 

- Părinte, evlavia pe care o aveau faraîiîotii ie^a cu^ 
tiVat-o Sfântul Arsenie? 

- Ei aveau evlavie, dar le-a cultivat-o şl Sfântul. Este 
tradiţie. Bătrânul Frodromu Kortinoglu, cântăretuj 
Sfântului Arsenie, avea multă evlavie. A fost şs in 
Konîta cântăreţ. Bătrân fiind, de 80 de ani şi mai mult, 
cobora în fiecare zi, d]&<le-dimineată, la Koniţa de Jos, 
aproape o jumătate de oră de mers pe jos, t:a să cânte m 
biserică. "Eu sunt câinele lui Hristos", spunea iar iama, pe 
timp friguros şi geros, drumurile erau foarte periculoase. 
Curgea apa din cişmele pe drum şî îngheţa şi trebuia să 
fii atent unde calci ca să nii aluneci. Dar el pe toate le 
nesocotea. O astfel de evlavie aveai 

Fârirttii mei îmi spuneau că faraslotii, în tara lor, 
adunaseră bani ca să facă biserică acolo, în Farasa. 
După aceea însă Sfântul Arsenie a vrut să-^i dea ta 
săraci, deoarece aveau biserică. S-a dus însuşi SfântuJ 
săi împartă ta familiile sărace şi sărmanii nu îi luau. Să 
ia bani de la Biserică! şi dacă nu iau luat, a fost nevoit 
săi trimită cu primarul" satului la episcopul din Ce- 
zareea. 'Să iei însoţitor pentru drum", i-a spus Sfântul. 
'Imi ^unge binecuvântarea ta", ia răspuns primaml şi 
a plecat singur. Când a adus banii la episcop, acela ka 
întrebat: "Bine, dar ce v-a spus flagi-efendi să faceţi cu 
banii?". "Sâ-i dăm familiilor sărace", a răspuns primarul. 
"Şi de ce nu t-ati ascultat?", "fiu vor sâ-i ia oamenii", ina 
spus, "pentru că sunt banlî Bisericii". In cele din urmă 
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Frfmafuj Tarasei a fost tatăl Cuviosului Faisie. 





episcopul ia dat înapoi. Când Farasiotîî erau să plece 
dîn Farasa, atunci, cu Schimbarea, au spus Sl'ăntului 
ArsenJe să ia aceşti bani cu ei, ca sâ facă biserica aici, 
în Grecia. Atunci Sfântul Arsenie le-a spus plăngănd; 
in Grecia vetî afla muîte biserici, dar credinţa ce există 
aici n-o veţi afla". 



E>iâavfa faţă de icoane 

Câtă evlavie trebuie să avem fată de icoane! Un 
monah a pregătit o icoană a Sfântuîui riicolae ca să o 
dea de binecuvântare cuiva. A învelit-o cu o liârtie 
curată şi a pus-o in dulap până ce o va da. Dar fără să 
ia aminte a pus-o invers. Feste putin^ în camera lui a 
început să se audă un zgomot. Se uită monaiiul 
încoace şi-ncolo, ca să vadă de unde venea acest zgo- 
mot. De unde sâ-şi dea seama că zgomotul venea dîn 
dulap? Zgomotul a continuat destulă vreme, "tac-tac- 
tac'; nu-1 lăsa sâ se iinişLeascâ. în cele din urmă, 
ducându-se aproape de dulap, a înţeles că zgomotul 
ieşea de acolo. [1 deschide şi şi -a dat seama că zgo- 
motul ieşea din icoană. Ce să aibă icoana?% şj-a spus, 
la sâ văd!' . De îndată ce a desfâcut-o a văzut că era pusă 
invers. A pus-o cum trebuie şi îndată zgomotul a 
Încetat. 

Cel evlavios are evlavie în mod special la icoane. Şi 
când spunem că "are evlavie la icoane', ne referim la 
faptul că are evlavie La persoana zugrăvită pe ele. Când 
cineva are o fotografie a tatălui său, a mamei sale. a 
bunicului, a bunicii sau a fratelui lui nu o poate rupe 
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sau călca; cu cât mai mult o icoană. Martorii \m iehova 
nu au icoane. Cinstea pe care o dâruirn icoanelor o 
consideră Idolatrie. Am spus odată unui martor al lui 
[ehovar "Dumneavoastră nu aveţi fotogi-afii în casele 
voastre?". "Avem", mi-a răspuns. "Ei bine, mama nu 
sărută fotografia fiului ei. atunci când el este departe?*. 
"O sărută", îmi spune. "Săruta hârtia sau copilul?". "Pe 
copilul ei", îmi răspunde. "Ei, precum aceea atunci 
când sărută fotografia fiului ei îşi sărută fiul şi nu har 
tia, aşa şi noi sărutăm pe Hristos, şi nu sărutam hârti; 
sau scândura". 

- Fârinte, dacă o scândură a avut cândva pe ea chi- 
pul iui Hristos. al Maicii Domnului sau al vreunui sfăn 
şi culorile s-au şters din pricina vremii, nu trebuie 
mai sărutăm din această cauză? 

- Ba da, trebuie. Atunci când omul sărută cu evia 
vie şi dragoste fierbinte sfintele icoane, ia culorile d 
pe ele şi se zugrăvesc sfinţi Inlâuntrul său. Sfinţii 
bucură atunci când se ridică de pe hârtii sau scândur 
şi se întipăresc în inimile oameniîor. Când creştinu 
sărută cu evlavie sfintele icoane şi cere ajiiioT de Is 
Hristos, de la Maica Domnului, de la Sfinţi, sârutăn- 
du-ie cu toată inima lui, soarbe in inima sa nu numai 
harul lui Hristos, al Maicii Domnului sau al Sfinţilor, ci 
şi pe Hristos întreg sau pe Maica Domnului sau pe 
SRnti şi ii aşază în catapeteasma bisericii sale. 'Omu 
este Biserică a Sfântului Duti-^, Vezi. fiecare slujba 
începe cu sârutatui icoanelor şi tot cu sirutatul lor 
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termina. Dacă oainenii ar înţelege lucrul acesta, câta 
bucurie nu ar simţi şi câtă putere nu ar îua. 

- Părinte, în FaradisuJ liaiciJ Domnului, la un oare- 
care stîh, pentru ce 5e spune: 'Mute sâ fie bubele păgâ- 
nilor care nu se încl:iină cinstitei Icoanei taJe? 

- Atunci când cineva nu are evlavie şi săruta icoa- 
nele, buzele lui nu sunt mute? Iar când cel evlavios te 
sârutâ, buzele lui nu sunt vorbitoare? Sunt unii care, 
atunci când se închină la icoane, nici nu ating buzele 
de icoană. Alţii le ating numai puţin de icoana atunci 
când ie sărută, lată, aşa^^. Afi auzit ceva? 

-nu. 

- Eî, atunci buzele sunt 'mute'. în timp ce atunci 
când cel evlavios sărută icoana şi sărutul se aude^ bu- 
zele [ui sunt "vorbitoare". Atunci când se spune că sunt 
'mute', nu înseamnă că le blesteamâ, ci, simplu, acele 
buze sunt mute, iar celelalte sunt vorbitoare. Când pri- 
vim sfintele icoane, inima noastră trebuie să îşi 
reverse dragostea sa fată de Dumnezeu şi fată de 
Sfmţi, să cădem, să ne Închinăm şi să le sărutăm cu 
multă evîavie, 5ă fi văzut pe un bătrânel evlavios la 
Mănăstirea Filoteu, bătrânul Sa va, cu câtă evlavie, cu 
câtă inimă săruta icoana Maicii Domnului - Dulcea 
Sărutare! La această Icoană a Maicii Domnului s-a făcut 
o umflătură, deoarece părinţii o sărutau In aceiaşi loc. 

Icoana care se pictează cu evlavie absoarbe de la 
pictorul evlavios harul lui Dumnezeu şi transmite 
oamenilor mângâiere veşnica. Pictorul se pictează, se 
transpune m icoana pe care o face. De aceea starea lui 
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stareţul a sărutat o icoană fărâ să se audă sărutul 
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sufletească are o mare însemnătate. Părintele Tihon 
jmi spunea: "Eu, fiule, atunci când pictez epîtafe, câni 
«losif cel cu bun chip, de pe îemn luând...-*. Cânta < 
plângea mereu şi lacrimile lui cădeau pe icoana O asi 
fel de icoană face o predică veşnică în lume. Icoanei 
predică şi predică veacuri de-a rânduf tJin om Îndurera 
aruncă o privire către icoana lui firistos sau a Maii 
Domnului şi primeşte mângâiere. 

Toată temelia este evlavia. Vezi, unul numai s 
sprijină de peretele unde a fost pusil o icoana 5 
primeşte har, iar altul poate să aibă cea mai bun 
icoană, dar nu se foloseşte, deoarece nu are evlavii 
Sau cineva poate fi ajutat de o cruce simplă. Iar ajti 
să nu se folosească nici chiar de Cinstitul I^mn alun* 
când nu are evlavie. 



Sâ-l ofeiim iui Dumnezeu pe cele mai curate 

Odată m-am smintit aici, in biserica voastră. Am 
vâ2ut că ardeţi ia Sfânta Masă lumânări foarte mici. Eu 
nu las să ardă o lumânare atât de mică nici măcar \n 
sfeşnicul de dinaintea catapetesmei. Consider aceasta 
ca o dispreţuire. 

- Părinte, spun unii că lumânarea trebuie să aidă 
până jos, 

- Da, să ardă până jos, dar unde? Aceasta are 
însemnătate. Altceva este să ardă până jos in 

'" vezi Cuv. Faisle Aghioritu!, 'mori din Qrâdlna Matdf 
Oomnulut, Bucureşti, 1999. 
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sfesnicefe unde aprinde lumânări fumea, şi aJtceva 
este la Sfânta Masă sau la Sfânta Froscomidie. Hu tre^ 
buîe sâ se ardă o jumătate de lumânare înlăuntrul 
altarului; este dispreţ. Chiar şi la policandru. deşi 
ajung lumânările pentru toată slujba, tot trebuie sâ le 
schimbaţi, când sunt foarte mici. Iar ia Sfânta 
Liturghie, la Ieşirea Mica şi Mare să folosiţi totdeauna 
lumânare mare, pentru că ea simbolizează pe Sfântul 
loan înalntemergătorul. în aîte părţi sting candelele, ca 
sa facă economie, fiu inteieg câ Dumnezeu le va tri- 
mite mari binecuvântări, atunci când vor avea evlavie 
fata de El. Şi la parastase este dispreţ să se folosească 
lumânări subţiri, ca nişte bumbac netrebnic. Este ru- 
şine să te daţi şi altora. 

- Părinte, surorile pot arde la. chîlltte lor oricâte 
lumânări vor? 

- Să ardă, ca să ardâ şi pe diavolul, riu vedeţi că 
arde lumea întreagă? Humai sâ aibă rost aprinderea 
lumânărilor, sâ fie insotită de rugăciune. 

Este lucru mare să se lase cineva in voia lui Dum- 
nezeu. Moi mâncăm roade dulci şi îi oferim lui Dum- 
nezeu In cădelniţă răşina copacilor. Mâncăm mierea şl 
îi oferim lui Dumnezeu ceara, dar pe aceasta adesea o 
amestecăm cu parafină. O lumânare oferim lui 
Dumnezeu ca recunoştinţă pentru binecuvântările Sale 
cele bogate, şi pe aceasta s-o murdărim? Ce ar fi fost 
dacă ne-ar fi cerut Dumnezeu să-1 oferim mierea? îmi 
închipui ce-am mai fi făcut atunci! l-am fi dat zeama 
sau puţină apă cu zahăr. Sâ nu ne ia Dumnezeu tn 
serios! Omu! poate face economie Jn toate, afară de 
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cele datorate slujirii lui Dumnezeu, Lui Dumnezeu trc 
buîe să-î ofere tot ce este mai bun, tot ce este ma 
curat. 

^ Părinte, lumea nu înţelege uşor c^i este lipsă d 
evlavie să arzi lumânări de parafină. 

- Să spuneţi lumii: 'Mu este bine să ardeţi lumânâi 
de parafmâ in biserici nici pentru sănătatea voastră*. î 
felul acesta se vor gândi puţin la aceasta. Dacă btser 
ca este mică, atunci ajungi să te sufoci. Este mai bin 
ca oamenii să aprindă o lumânare mică* dar să fi\ 
curată, decât o lumânare mare de parafină. Din aceas 
tâ pricină multî ameţesc şi leşină în biserici, închip 
ieşte-|i să fie şi biserica mică şi să ardă şi toată această 
parafină!.,. Şi de ar fi numai aceastal Untdelemnul 
care nu se poate mânca vor să-l pună la candeîe. Und 
au ajuns oameniîl în Vechiul Testament se spune 
untdelemnul care trebuia să se folosească pentrt 
Templu trebuia să fie făcut din măslinele adunate dl 
copaci, nu din cele căzute pe jos. Oare Dumnezeu 
nevoie de untdelemn sau de tămâie? rtu, dar El s 
înduioşează pentru câ ele reprezintă un prinos prii 
care se exprimă recunoştinţa şi dragostea omului fat^ 
de EL La Slnai m-a impresionat unnătorul fapt; bedu 
nii, sărmanii, nu au nimic ce sâ ofere, şi iată iau ( 
pietricică ce diferă puţin de celelalte, saiu dacă află 
vreo crăpătură două-trei frunzuliţe, le iau, urcă sus U 
piatra pe care a lovît-o Molse cu toiagul şl din care 
ieşit apă şi !e iasă acolo. Sau mamele <::are alăpteaz, 
merg şi picură puţin lapte acolo, cu gândul; 'Să-mi de^ 
Dumnezeu lapte, ca să-mi alăptez copilul". Vezi ce 
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cunoştinţa auf Şi aceasta nu este puţin fucru. Iar noi r 
facem?! rie vor judeca aceşti oanienî. Lăsau acofo su 
îcmnişoare, frun^uiite, pîetriceie... Dumnezeu are 
voie de acestea? rticidecum, însă Dumnezeu a[ut~ 
atunci cănd vede inima cea bună, intenţia cea bună 
Astfel se exprimă intenţia cea bună. 

- Părinte, atunci când aprindem o fumânare, să 
spunem câ o facem în cutare scop? 

- O aprinzi. Dar unde o trimifi? M^ trimiţi undeva? 
Prin lumânare cerem ceva de ia Dumnezeu. Când o 
aprinzi şi spui: "Pentru cei ce suferă trupeşte şi sufle- 
teşte şi pentru cei ce au maî mare nevoie", m aceştia 
sunt cuprinşi şi viii şi morţîL Ştii câtă odihnă simt cei 
adormit! atunci cănd aprindem o lumânare pentru ei? 
Astfel dobândeşte cineva comuniune duhovnicească şi 
cu cei vii şî cu cei adormiţi. Lumânarea, m puţine 
cuvinte, este o antenă ce ne pune în legătură cu 
Dumnezeu, cu cei bolnavi, cu cei adormiţi etc 

- Părinte, dar tămâia de ce o ardem? 

- O aprindem spre slavoslovirea lui Dumnezeu, îl 
slăvim şi ii arătâni recunoştinţă pentru marile Lui fa- 
ceri de bine săvârşite in toată lumea. Tămâia este şi ea 
un prinos. Şi după ce o oferim lui Dumnezeu şi Sfin- 
ţilor tamâind icoanele, tămâîem după aceea şi Icoa- 
nele vii ale lui Dumnezeu, pe oameni. 

Să puneţi înlmâ fie că este pentru cerere, fie pen- 

^ mulţumire. Prin iumânare spun: 'Dumnezeul meu, 

P cer cu toata mima mea să-mî împlineşti o cerere^ 

iar pnn tămâie spun: 1ti mulţumesc. Dumnezeul meu, 

toata Inima pentru toate daruriie Tale. Ifi mulţu- 
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mese Că-mi ierţi multele mele păcate şi nerecunostirJ 
lumii Şl nerecunoştinţa mea cea muîtâ'. 

Pe cât puteţi. Să cultivaţi evlavia şi străpungerea de 
inimă. Acestea vor ^*uta să pdmiu harul lui Dumnezeu 
Pentru că de are cineva evlavie şi străpungere de inima 
Şl este şj sment, primeşte harul dumnezeiesc, iar dacă 
nu are evlavie şi smerenie, harul lui Dumnezeu nu se 
apropie de el. Ce spune Scriptura?: 'Către c/ne voi 
căuta, fără numaî către cel smerit şi biând şi care se 
cutremură de cuvintele Meie"^'. 



is. 66, 2. 
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CAPITOLUL 5 

Dăruirea contme oxigen dumnezeiesc 



OamenîS uîtâ pe cei ce suferi 

J^'ârinte, aţJ spus ca pe cât te depărtezi de mân- 
* gâîerea omenească, pe atât o primeşti pe cea 
dumnezeiasca. De aceea înţelegi mai bine rugăciunea 
atunci când eşti flămând? 

- Da, pentru că un flămând înţelege pe cel flămând. 
Unul sătul nu4 înţelege. Am auzit că undeva se aruncă 
mâncarea, iar puţin mai departe nişte refugiaţi ruşi nu 
au ce mânca. Trăiesc sărmanii în sere, în nişte barăci 
de tablă. Să zicem că nu ştii câ acolo, aproape, există 
oameni care au nevoie. Bine, dar nu întrebi ca să aflî? 
Să arunci măncareal Hoi nici lucrul cel nefolositor pe 
care ii avem nu îl dăm. Este păcat ca unul să nu poată 
cumpăra ceva de care are nevoie şi altul să aibă lucruri 
pe care nu le foloseşte şi să nu le dea celui care are 
nevoie de ele. Asta pentru mîne este iadul cel mai 
mare. La Judecată, Hristos ne va spune: 'Am flămânzit 
şi nu Mi-aţi dat să mânânC^^. 
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unii care le au pe toate spun; "Astăzi nu există sâ3 
de", nu se gândesc la celălalt, fiu se pun in locul celui 
lalt, ca să nu se mâhnească şi să-şi piardă liniştea lor 
In felul acesta cum vor afla pe cel sărac? Dacă s^ 
gândeşte cineva Ia celâJalt, află şi pe sărac şi află şi de 
ce are nevoie. Există atâţia orfani care nu au un om 
care să le mângâie căpşorul. Oamenii uită pe cei ce 
suferă. Mintea lor este la cei ce o duc biine şi se conv 
pară cu aceştia şi nu cu cei ce suferă. Dacă s-ar fi gân- 
dit piitin, de pîldâ, la unii epîroti albanezi", care, deoa- 
rece şi-au făcut semnul crucii, sunt, sărmanii, pentru 
20 de ani in închisoare sntr-o celulă de unu pe unu, ar 
fi văzut aîtfel lucrurile. Este atât de înfricoşător, încât 
nici ny ne putem gândi ia aceasta. Ştiţi ce înseamnă 
unu pe unu? nici aşezat, nici întins, nici în picioare. Iar 
ca fereastră unele cei ui e abia dacă au câte o qaută 
mica . 

- Adică in morminte, Fărintef 

- în mormânt cel puţin eşti întins. Ce mucenicie? 
Multă nefericire există astăzi, deoarece fac arme de 
distrugere şi au părăsit grija pentru cei săraci. In Africa 
am văzut cum mâncau bălegar de cămilă. Acolo oame- 
nii au nişte trupuri care nu seamănă cu trupurile 
omeneşti. Sunt ca broaştele. Şi toracele lor este ca un 
coş de nuiele. De ce mă doare? Na doare |>entru că noi 
te avem pe toate şi de aceea nu pariJcipăm Ia suferinţa 
celorlalţi, şi mai vrem să mergem şi in răii... 

^^ Provincia grecească Epir a fost Impârţită in doua, dupâ al 
doitea război mondiai, partea de narti intrârîd in componenta 
Albaniei, 

S-aspua in mai 1990. 
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[n 1958. când am mers ia Sfânta Mănăstire stomi 
în Koniţa. era un protestant pe care î] susţineau eco 
nomic din America şi care câştigase de partea luj 80 
de familfi, A zidit şi o clădire unde să se adune 
Sărmanii oamenr aveau mare nevoie şi djn pricina 
marei lor sărăcii au fost nevoiţi să se facă protestanţi 
pentru câ acela îl ajutau economic, htr-o z\ mi-a spus 
unul dintre ei: "Eu mă fac şi evreu, nu numai protes^ 
tant deoarece am nevoie". Când am auzit aceasta, 
mi-am spus: Trebuie să se facă ceva'. Am adunat pe 
câpva care aveau o oarecare situaţie economica şi 
puteau ajuta $1 le-am vorbit. Atunci aceia, sărmanii, 
erau cu desăvârşire lumeşti, dar aveau intenţie bună. 
Iar unul dintre aceştia, cu toate că era complet lumesc, 
avea insă o inimă mare. Când l-am văzut pentru prima 
oară. mi-am spus: Te dinafară se vede lemn putred, 
dar pe dinăuntru este esenţă de calitate'. Aşadar am 
hotărât să adunăm câ\.lva bani şi să-î dăm Ea familiile 
sărace. Le-am spus ca banii adunaţi să meargă ei înşişi 
să-i dea la săraci, ca să-i mişte sărăcia acelora şi să se 
folosească duhovniceşte. în felul acesta şl de piatra să 
fie inima lor se înmoaie, se face omenească şi li se va 
deschide şl uşa raiului, In pufin timp toţi aceştia s-au 
schimbat, pentru că au văzut nenorocirea ce exista şi 
nu-i mai împingea inima să meargă să se distreze. 
"Me-ai dezarmat", îmi spuneau, 'Cum sâ mai meJiigem 
acum să ne distrăm?". Au venit şi la biserică. Mai târ- 
ziu am aflat câ unul a devenit şi cântăreţ. Dar şl cele 
80 de famiUL cu harul lui Dumnezeu, una după alta 
s-au întors la Ortcxioxie. Mal târziu, când au venit 
protestanţii americani să vadă lucrarea protestantului 
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lor care, mai înainte, atrăsese pe acel oameni la ereda 
lor, l-au tras )a judecată pentru câ nu avea ucenici, 

^ Părinte, unii cer uşor ajutor atunci când au ne- 
voie, iar alţii nu spun nimic, 

- Mulţi se ruşinează şi nu vor sâ se compromită. 
Aceştia au mai multă nevoie. Acolo ajutorul foloseşte 
mult mai mult. Cunosc doi medici cărona )i s-a întâm- 
plat ceva şi nu aveau bani nici pentru o aspirină. Omul 
care are dragoste nu se mulţumeşte să dea numai la cel 
ce cere milostenie, ci caută să afle oameni care au 
nevoie, ca să-i ajute. Mama mea se îngrijea mult să afle 
astfel de cazuri. 



Qiteriul (tggostd 

Atunci când cineva are şi dă milostenie, nu-ţi poţi 
da seama daca are dragoste sau nu, câcl se poate să 
dea nu din dragoste, ci sâ se descarce de nişte lucruri. 
Când nu are şt dă, atunci se vede dragostea Iul. Cred, 
să presupunem, că am dragoste; Dumnezeu, ca să-mi 
încerce dragostea, îmi trimite un sărac. Dacă, de pildă, 
am două ceasuri, unul bun şi unul stricat, si-i dau pe 
cel stricat săracului, înseamnă că dragostea mea este 
de calitatea a doua. Dacă am dragoste adevărată îl voi 
da pe cel bun săracului. Intră in lucrare atunci logjca 
cea stricată şi spunem: 'Ce, sa l dau pe cel bun? Pentru 
el, care nu are nici un ceas, e bun şl cel vechi', şi îl dau 
pe cel vechi. Dar când dai pe cel vechi, încă mai 
trăieşte omul cei vechi în Line. Dacă dai pe cel nou, 
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eşti un om renăscut. Iar dacă le tîi pe amândouă şj nu 
dai nid unul, eşti în stare de iad. 

- Părinte, cum iese cineva din starea aceasta? 

- Să se gândească: 'Dacă ar fi fost însuşi Jiristos, pe 
care l-aş fî dat? Cu siguranţă că pe ce] mai bun", în 
felul acesta poate Înţelege care este dragostea eea 
adevărată. Va lua aşadar o hotărâre tare, şl a doua 
oara va da pe cel mai bun. Se poate ca la început să-î 
vină greu, dar dacă se nevoieşte in felul acesta, va 
ajunge în starea să dea şi pe cei nou şi pe cel vechi, ca 
sâ'i ajute pe ceilalţi, iar el să se lipsească de amân- 
două, dar să-L aibâ înlăuntrul lui pe Mristos $î să-şi 
audă bătaia dulce a inimii sale care va tresări de bucu- 
ria dumnezeiască. Dacă îtl vor lua haina iar tu dai şi 
cămaşa ce o al*^, te va îmbrăca Hristos după aceea. 
Dacă te doare pentru un nenorocit şi îl ajuţi, de ar fi 
fost Hristos, gândeşte-te ce jertfă ai fi făcut! în felul 
acesta dăm examene. Omul credincios vede în aproa- 
pele persoana lui Hristos. însuşi Hristos spune: 
intru cât ati făcut unuia dintr-aceştî fraţi ai Meî prea 
mid. Mie Mî-aţi fâcut"*^. Desigur, cinstea o acordă 
fiecăruia potrivit situatiei''^ dar dragostea este aceeaşi 
pentm toţi. în inima Lui acelaşi loc îl are şi un ministru 
şi un sărac; un general şi un soldat, 

- Părinte, oare de ce se întâmplă ca de multe orî cel 
ajutat să se comporte urât fată de cel ce la ajutat? 

- Diavolul ae duce şi4 îmboldeşte pe celălalt, astfel 
Incăt să se poarte urât cu noi, ca noi să ne mâniem şl 
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să pierdem binele făcut, nu este de vină omul, Diar 
voiul îl brodează pe celălalt, ca să ne facă să le pier- 
dem pe toate. Când faceţi o faptă bună, totdeauna să 
simţiţi că ceea ce ati făcut ati avut datoria s-o facep şi 
să fiţi gata sâ înfruntaţi ispita, ca să nu pierdeţi binele 
ce 1-ati făcut, ci sâ-l câştigaţi în întregime. De pildă, 
face unul o milostenie^ fără să aibă ca scop să o arate. 
Intră ispita la mijloc şi^î pune pe alţii săhi spună: Tu, 
iubitorule de argint, care nai făcut nimic etc... Cutare 
a făcut aceasta, cutare cealaltă", ca să-1 silească să 
spună şi el... cu "smerenie": "Am făcut şi eu un lucru 
mic^ un spital", sau sâ-l facă să se mânie şi sâ spună 
"Cine, eu, care am făcut asta şi asta?', şi să le piardă 
pe toate. Sau îl va pune pe cel ce a fost ajutat să-i 
spună: "riemulţumitorule, profitomle etc", până ce^ va 
răspunde: "Eu, profitor? Eu, care ţi-am făcut binele 
acela, acea faptă bună?". După care va spune: 'Măi, ce 
nerecunoscători Hu voiam să-mi spună «mulţumesc», 
dar cel puţin, să recunoască'. Dar când cineva 
aşteaptă recunoştinţă, le pierde pe toate. In timp ce de 
şi-ar pune un gând bun şi ar spune: "Mai bîne că a uitat 
facerea mea de bine", sau: "Poate să fi fost supărat sau 
obosit şi de aceea a vorbit aşa", îndreptăleşte pe celă- 
lalt şi nu-şi pierde răsplata sa. Când nu a^?teptăm să ni 
se dea înapoi, atunci avem răsplată curată. Mristos a 
făcut totul pentru noi şi noi L-am răstignit. Ce cântâni? 
"în loc de mană, flere""^. întotdeauna să încercăm să 
facem binele, fără să aşteptăm sâ primim vreo rasr 
plată. 

" Din troparul antifonului 12 de la Utrenia din Vinerea Mare. 
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Cel ce dă tihneşte bucurie dumnezeiască 

in om există doua bucurii. O bucurie atuncî când 
ia, şi o bucurie atunci când da. Dar nu se compară 
bucuria ce-o simte cineva atunci când da, cu bucuria 
ce-o sirtit€ atunci când ia. Omut, ca sâ-gi dea seama 
daca sporeşte corect duhovniceşte, trebuie ca la înce- 
put sâ cerceteze dacă se bucură când da şi nu când ia,- 
daca 5iiTite mâhnire când ii dau şî bucurie când dâ. 
După aceea, dacă lucrează corect duliovniceşte, 
atunci când face \Teun bine nu îşi mai aduce niciodată 
aminte de el, dar nu uită niciodată nici cel mai mic 
bine ce f s-a făcut hu-şi poate închide ochi) din prici- 
na unei prea mici faceri de bine a cclorîalţj. Se poate 
ca acesta să-i fi dat cuiva o vie şi să fi uitat. Dar daca 
celâiaJt ii da un ciorchine de struguri din via pe care ei 
i-a dăruit-o nu-l poate uita niciodată. Sau poate să-i fi 
dat cuiva mai muite icoane sculptate şi să nu işi mai 
aducă aminte. Dar dacă acela ii dă o iconiţă plastîfiată, 
este mişcat de această iconiţa, cu toate că este de 
mică valoare şi, drept recunoştinţa, se gândeşte cum 
să'l răsplătească. Poate da chiar şi toată biserica şi 
terenul ei şi sâ uite. Adică atunci călătoria duhov- 
nicească este corecta, când uită cineva cele bune ce le 
face şi îşi aduce aminte de cele bune ce i le fac ceilalţi. 
Când omul ajunge în starea aceasta, atunci este om; 
om al lui Dumnezeu. Dar daca uita mereu faptele bune 
pe care i le-au făcut alţii şi işi aduce aminte de cele 
bune făcute lor de el, aceasta este lucrarea potrivnică 
celeia pe care o cere tlristos. Iar când gândeşte: Tu 
mi-ai dat atâta şi eu ti-am dat atâta", acesta este un 
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lucru nefţustoresc Eu caut să dau celui ce are nevoie 
mai mare. nu socotesc negustoreşte: cutare mi-a dat 
cărţile acestea şi eu acum îi datorez atâta, aşa că tre- 
buie să-i dau ca să mă achit. Sau, dacă celălalt nu 
mi-a dat, nu-i voi da nici eu nimic. Căci şl aceasta este 
o dreptate omenească. 

Cei ce ia ceva, primeşte bucurie omenească. Cei ce 
dă, primeşte bucurie dumnezeiască. Bucuria dumne- 
zeiască o luăm prin a da. De pildă imi dă cineva o 
carte. Acela se bucura duhovniceşte, dumnezeieşte, 
iar eu care am luat cartea mă bucur omeneşte. Dar 
când şî eu voi da cartea, mă voi bucuira şi eu dum- 
nezeieşte, iar celălalt ce o va lua se va bucura ome- 
neşte. Când şi acela o va da, se va bucura şi el dum 
nezeieşte, iar cel ce o va lua se va bucura omeneşte- 
Dar dacă şi acesta la rândul său o va da, atunci şi el se 
va bucura dumnezeieşte. Vedeţi cum cu un lucru mulţi 
oameni se pot bucura şî omeneşte, şi dumnezeieşte. 

Să vă invătaţi să vă bucuraţi prin â da. Atunci când 
se bucură cineva prin a da. este bine Întocmit, este in 
legătură cu Hristos; are harul dumnezeiesc. Atunci 
când cineva dă sau oferă ceva, bucuria pe care o simte 
are oxigen dumnezeiesc. Atunci când se bucură prin a 
lua sau prin a se jertfi alţii pentru el, bucuria aceasta 
are miros urât, asfixiază. Astfel de oanueni care dau 
fără să se gândească la ei înşişi ne vor judeca în Ziua 
cea de Apoi. Ce bucurie simt aceşti oameni? Fe unu ca 
aceştia îi apără hristos. însă cel mai mulţi oameni se 
bucură când iau şi se lipsesc de bucuria dumnezeiasca 
Şi de aceea sunt chinuiţi. Hristos este mişcat aţuna 
când îl iubim pe aproapele nostru mal mult decât pe 
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nof înşîne şi ne umple de desfătare dumnezeiască. 
Vezi, El nu S-a limitat \a 'să iubeşti pe aproapele tău ca 
pe tine insuti'^^, ci 5-a jertfit pentru om. 



Iubitorul de ar^t adună c&săle aHe aI0 

~ Părinte, am auzit de doi fraţi, dintre care cel mic 
este miîostiv, iar cel mare nu, 

- Părinţii sâ4 înveţe şi pe cei mare sâ se îndul- 
cească prin a da^ Dacă cel mare va cultiva aceasta vir- 
tute, va primi plata mai mare decăt ce) mic. care o are 
din fire, şi va deveni mai bun, 

- Părinte, cum se poate izbăvi cineva de strâmti- 
mea inimii, de greutatea ce o are in a da? 

- Ce, eşti zgârcită? O să te arunc afară! Şi la ascul- 
tare, de pildă, când eşti la arhondaric să iei o binecu- 
vântare generaiă, ca să poţi da. Mu vezi şi Dumnezeu 
cu câtă imbelşugare dă tuturor binecuvântările Sale? 
Dacă cineva nu se obişnuieşte să dea, se învaţă zgârcit 
şi după aceea ii vine greu să dea. 

Iubitorul de argint este ^puşculiţa"; adună el, ca 
să-i găsească alţii. Şi astfel pierde bucuria de a da şi 
răsplata dumnezeiască. Odată î-am spus unui bogat: 
'De ce aduni? n-ai obligaţii. Ce-o sâ faci cu ei?". "Aici 
vor rămâne când voi muri", îmi răspunde. "Eu Hi dau 
binecuvântarea sâ le iei pe toate susl", îi spun. "Aici vor 
rămâne", îmi spune din nou. "Dacă voi muri, lasă sâ le 
ia alţii*. *Ei, dar aşa aici vor rămâne*, îi spun, "Scopul 
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este să le dai cu propriile tale mâini acumL'bt trâieşti' 
nu există om mai nesocotit decât lacomul de bani 
care adună mereu şi totdeauna trăieşte in lipsă şi în 
cele din urmă îşi cumpără iadul cu economiile pe care 
şi le-a adunat. Este cu desăvârşire pierdut, pentn» că 
nu dă şi se pierde cu lucruri materiale şi pierde astfel 
şi pe Mristos. 

De cel zgârcit îşi bat joc toţi. Era un moşier foarte 
bogat, care avea ogoare la tară, iar in Atena multe 
clădiri, dar era foarte zgârcit. Odată a făcut o oală de 
mancă rică de fasole, dar numai zeamă, ai să mătiânce 
lucrătorii ce lucrau pe ogoarele lui. Mai demult lucrau 
sărmanii de dimineaţă, înainte de a răsilri soarele şi 
pânâ la apus. Aşadar, la amiază, când s-au oprit puţîn, 
ca să se odihnească, stăpânul a pus mâncarea de fa- 
sole într-o cratită şi a chemat pe lucrători să mănânce. 
S-au aşezat sărmanii lucrători in jurul cratitei şi au 
început să mănânce. Când luau cu lingura vreo boabă, 
când numai zeamă goală. Un lucrător era foarte glu- 
meţ. Lasă lingura şi se duce mai departe. îşi scoate 
cizmele şi ciorapii şi se apropie voind să intre in 
cratită. "Ce faci?', îl întreabă ceilalţi. "Mă gândeam sâ 
intru înăuntru, poate voi prinde vreo boabă de fasoler. 
Atât de zgârcit era ticălosul acela. De aceea, de o mie 
de ori este mai bine să îl stăpânească pe om risipa, 
decât zgârcenia, ^^ 

- Zgârcenia este boală. Părinte? fl|iţ 

- Boală foarte mare! Dacă îl stăpâneşte pe om zsăr- 
cenia, boală mai mare nu există. Economia este bună- 
dar să ia aminte omul ca să nul stăpâneasca încet- 
încet diavolul cu zgârcenia, 
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- Părinte, unii din pricina zgârceniei stau flămânzi 

- rtumai flămânzi? Era un negustor bogat care avea 
o prăvălie mare $i cu briceagul tăia în trei chibritmile 
acelea latei O alta foarte bogată avea un fitil cu svjjf- 
ţinea cărbuni aprinşi şi cu acel fitil lua foc din cărbuni 
ca sâ aprindă soba, ca să nu cheltuiască vreun chibrit. 
Şl avea case, terenuri, o avere mare, 

nu spun ca să fie cineva risipitor, dar, cel puţin, 
acestuia dacă îi vei cere ceva, repede îp va da. [ar dacă 
este zgârcit îi va părea rău să-ţi dea. Erau odată două 
gospodine şi discutau despre salate, despre oţeturi şî, 
aşa discutând, una a spus: "Am un oţet foarte bun'. 
Odată cealaltă a avut nevoie, săraca, de puţin oţet şi 
s-a dus la aceea sâ-i ceară, 'Ascultă aici', îi spune 
aceea, "dacă-l dădeam, n-aş mai fi avut oţet de şapte 
ani!'. E bine sa faci economie şi să dai. Econom nu 
înseamnă zgârcit. Tata] meu nu ţinea bani. La Tarasa 
nu exista hotel; casa noastră era ca un hotel. Oricine 
venea în sat, la primar mergea să stea, I^ el mânca, ei 
li spăla picioarele şî-i dădea şi ciorapi curaţi. 

Acum văd că la unele locuri de închinare au maga- 
zii întregi cu candele dar nu spun: "Avem destule, nu 
ne maî daţi altele". Acestea nu le pot folosi, nici nu le 
pot vinde, dar nici nu le dau, Când cineva începe să 
adune, se leagă şi nu poate da. Iar dacă începe sa 
adune lucruri dar le şi dă, atunci inima lui se va aduna 
în Mristos fără sănşi dea seama cum. O văduvi să nu 
aibă bani să cumpere un cot de stofă Că să^i îmbrace 
copiii, şi eu să aduni Cum voi suporta aceasta? La 
Colibă nu am nici farfurii, nici cratite, ci nişte tinichele. 
Prefer sâ dau cinci sute de drahme unui student să 
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meargă de la o mănăstire ta alta, deciirsa Iau ceva' 
pentru mine. Dacă nu aduni, ai binecuvântare de la 
Dumnezeu. Când dai binecuvântare, iei binecuvânta-! 
re. Binecuvântarea naşte binecuvântare. 

Intenţia cea btmă estse tottâ 

- Părinte, ce să fac atunci când cineva imi cere 
milostenie, dar nu am ce să-i dau? 

- Când vreau sâ fac milostenie şi nu £im ce sâ dau, 
atunci fac milostenie cu sânge. Unul care are şi da aju 
tor materiaL simte bucurie, în timp ce acela ce nu are 
ce da, suferă mereu şi spune smeritî Ft-arn făcut milos^ 
tenie'. Intenţia cea bună este totul. Un bogat are ce să 
dea, dar nu dă. Un sărac vrea să dea, dar nu dă pentru 
că nu are ce să dea. Diferă unul de altul Bogatul daca 
dă, simte şi o mulţumire. Fe sărac îl dorire, căci vrea 
să facă o milostenie, dar nu are ce să dea, şi suferă 
sufleteşte; în timp ce de ar fi avut, ar fî dat şi n-ar fi 
suferit. Intenţia cea bună se vede din fapte. Dacă cine- 
va cere de la un sârac milostenie şi săracul, deşi este 
in lipsă, îi dă, atunci săracul ce a dat va simţi o bucurie 
duhovnicească, indiferent dacă aceia se duce şi bea 
rachiu cu ei, şi Dumnezeu va lumina pe cineva să-i tri- 
mită şi luî ajutor material. 

Şi ştiţi ce nedreptate se face uneori? Unul să dea 
tot ce are ca să ^ute, iar altul sâ le interpreteze in 
cugetul său după cum i se pare lui. 

- Părinte, la ce vă referiţi? 




Sa presupunem câ unuL de pildă ^rc. 

5-000 de drahme în buzunarul sau. întâlnite J^'' 

un cerşetor, îl pune în mână acefuîa ,l pl'^tc "^ 

oruJ vede că sunt 5.000 ,i se bucură, h clipa ac^' 

^ece pe acolo ,1 un bogat ,1 văzând că acela T^at 

5.000, spune intru sineşi: ^Ca să dea acesta 5 ooo 

ane ştie câţi are? Va fi vreun milionari". Atunci eUi d' 

cerşetorului doar 500 de drahme şi îşi odihneşte qân 

dul Că şi-a făcut datoria. în timp ce sărmanul acela a 

avut numai acei 5.000 şi, de îndată ce I-a văzut pe 

cerşetor, inima i^a tresăftat şt i^a dat. Dacă şî bogatul ar 

fi lucrat puţin duhovnîce^te, ar fl avut şi el un gând 

bun şi ar fi zis; 'la te uită, acesta a dat tot ce a avut\ 

Sau ar fi spus: "A avut zece mii şi a dat cinci mii\ Dar 

cum să aducă gândul cel bun, dacă n-a lucrat duhovnl- 

ceste I Ci spune: "Ca să arunce aşa banii, înseamnă 

că-[ întoarce cu lopata". 

Unii oameni, deşi dau cinci sute sau o mie de 
drahme unui sărac, fac bazar evreiesc pentru cinci sau 
zece drahme cu lucrătorul sărac ce lucrează la ei. tiu 
pot pricepe: bine, dai cinci sute şi o mie de drahme 
celui pe care nu ÎI ştii şi pe acesta, pe care îl ai lângâ 
şî te ajută, îî Iaşi să flămânzească? Ai datoria ca mai 
întâi pe acesta să-l iubeşti şi să^l ajuţi. Dar se vede că 
aceşti oameni fac milostenie ca să fie lăudaţi- Sau pe 
altui îl trag chiar şi la judecată pentru o mie de 
drahme, deoarece încep de la o logică lumească, 
chipurile ca sa nu-l considere proşti. O femeie credin- 
cioasă mi-a povestît^^* o întâmplare. Odată ea a vrut să 





^ in 1956. 
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cumpere o cantitate de lemne de la o bătrână, care M 
făcut trei ore ca să le aducă din pădure în sat. De dat 
aceea a făcut o jumătate de oră mai mult, adicâ trei 
jumătate, pentru că a înconjurat cazai-ma, ca să n 
prindă pădurarul. "Cât fac?', o întreabă acea femei 
"Cincisprezece drahme", răspunse bâtrâna. Tiu, est« 
mult", îî spune. Xu le iau cu unsprezece', 'l-am ccn. 
atâta-, mi-a spus acea femeie, "pentru ca pe noi, oam 
nil duhovniceşti, să nu ne ia de proşitî../, i-am tn 
după aceea un perdaf. Bâtrâna avea două animale şi 
pierdut doua zile ca să câştige 22 de drahme. în l 
să-i fi dat mai muit, ia mai şi oprit din cât se cuvenes 



Mllostmiia ^iutâ mult pe cei r^xjes^ 

Bogăfia aduce mare pagubă omuJul atunci când n_ 
se împarte săracilor pentru sufletul nostru şi pentn 
sufletele morţilor noştri. Milostenia către cel îndureraţi 
văduve, orfani etc. ajută foarte mult şi pentru odihna— 
celor adormiţi. Pentru că atunci când cineva dă milos 
tenie pentru un răposat, ceilalţi spun: "Dumnezeu să- 
îerte. Să 1 se sfinţească oasele". Dacă se întâmplă ca 
cineva să fie bolnav, să nu poată lucra şl să albă da- 
torii şi în această împrejurare grea îl ^uti şi spui: la-i pe 
aceştia pentru sufletul cutâruîa', va spune şi aceia 
Dumnezeu sâ-1 ierte, Să i se sfinfească oasele", Adlcî 
3Cela fac o rugăciune din Inimă şi aceasta este ceea ct 
ajută foarte mult pe cel răposaţi. 
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- Atunci când unei oarecare femei 1f moare barba 
tul nespovedit şi neîmpărtâşit sau \\ moare copilul ce 
altceva mai poate face ca sâ Je ajute sufleteJe? 

- Fe căt poate să se facă mai bună. Asta, fireşte, o 
va ^uta şi pe ea, dar îJ va ajuta $i pe bărbatuî et, pen- 
tru că, după ce s-au căsătorit, are parte şi cel care a 
murit din tot ceea ce face ea. Acesta este lucrul cel 
mal Important dintre toate, să se facă mai bună. Altfel, 
se poate sâ facă $1 vreo faptă bună, dar să rămână cu 
tipicul ei. Şi ttf spune; "Mî-am făcut datoria mea. Ce 
altceva wei să mai fac?', şi rămâne neindreptată sau 
se face şi mai rea* 



- Părinte, unii consideră fariseism a merge la bise- 
rică si a trece cu vederea dragostea $i jertfa. 

- Ei, dar de unde ştiu ei aceasta? Sunt siguri de 
lucrul acesta? 

- Aşa judecă ei. 

- Dar ce-a spus Mristos? 'Sa Judecaţi" f^ Unul se 
poate să nu dea unui ţigan, deoarece are în vedere un 
bolnav care are mare nevoie şi ii ajută pe acela. Se va 
afla vreun trecător să-i dea ceva pganului, în timp ce 
bolnavului nu-i va da nimeni. Cum trag concluzii fârâ 
să ştie? Fariseism este atunci când cineva face fapta 
bună la arătare, ca să fie lăudat. 
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îmi aduc aminte că în 1957 eram intr-o mânăsti 
cu viată de sine. unde dădeau pentru fiei:are ascultai 
o binecuvântare, potrivit cu cât de grea era ea. Deo, 
rece atunci în mănăstiri era lipsă de oameni, unii pj 
rinti care aveau putere işi luau mai multe ascultări ţ 
luau şi mai multe binecuvântări, dar le dădeau milost 
nie, Era acolo un monah căruia îi spuneau "sfoară 
pentru că toţi spuneau că acesta nu dădea nimic. D 
când a murit monahul acesta, la înmonrîăntarea k 
s-au adunat oameni săraci din Halchidikl, din Sfânta 
Mana Mare, din Satul Vechi, din Satul Mou*^ şi n plăm 
geau. Aceştia aveau boi şi cărau temne, pentru J 
atunci transportul se făcea cu boii nu ca acum cu 
maşinile. Ce făcea sărmanul acesta? Aduna-aduna 
banii care i se dădeau pentru ascultările ce le făcea şi 
când vedea pe vreun om că avea numai un bou sau ti 
murise boul său^ ti cumpăra un bou. Şi atunci ca să 
cumperi un bou era mare iucru: costa 5.000 de drati 
me, dar şi banii aveau valoare. Cei lai fi părinţi dădeai 
cinci drahme la un sărac, zece îa altul, douăzeci li 
altcineva, adică făceau astfel de miloîstenii care 
vedeau. Ale aceluia nu se vedeau deloc, pentru că n 
dădea precum dădeau ceilalţi, d ii aduna şl ajuta îr 
felul acesta. Astfel toţi ii spuneau: "Sfoară, sfoară', şi 
rămas numele "sfoară', adică strâns ca sfoara. Şi îr 
cele din urmă, atunci când a murit s-au aduna 
sărmanii şi plângeau, Tl-a mântuitr, spunea unul; *M-j 
mântuiţi", spunea altul. Deoarece atunci, dacă cinev; 
avea un bou, căra lemne şi îşi hrănea familia sa. Ai 



Sate de lângă aiântut Plunte. 
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rămas uimiţi Părinţii. De aceea spun: de unde ştîi tu ce 
face cel âJ alt? 

- Părinte, atunci când cineva face milostenie, dar 
simte un gol ce este de vina? 

- Să ia aminte, ca nu cumva sâ fie mişcat de slavă 
deşartă. Căci atunci când are scop curat, simte bucu- 
rie, Ştip ce au făcut odată într-un oraş? Mi-a spus-o un 
avocat cunoscut, credincios. Se apropia naşterea 
Domnului şi unii creştini au spus să se adune diferite 
lucruri, să te facă pachete şi să le împartă în piaţă la 
săraci - era atunci după ocupaţia germană când oame- 
nii erau săraci. Avocatul le spune; "Deoarece ştiu care 
sunt cei săraci, mai bine să Ie dau pe ascuns". "Hu", îi 
spun aceia, 'să le Impărtim in piaţă spre slava lui 
Dumnezeu, ca sa se vadă că ne interesăm de ei'. "Dar 
nu este bine', le spune din nou acela, "Unde afî găsit 
scris ca milostenia să se facă aşa?". Dar aceia ţineau 
pe a lor 'spre slava iui Dumnezeu,,/, [n nici un chîp nu 
ia putut convinge. Dacă a văzut aşa, i-a lăsat. Au 
adunat aşadar pachetele în piaţa mare a oraşului şi 
chiar au înştiinţat că acolo vor împărţi pachete. Au 
aflat toţi şi s-au năpustit nişte oameni ca nişte gorile, 
care le-au răpit pe toate. Şi astfel au luat pachetele cei 
ce erau barbari şi nu aveau nevoie, iar sărmanii săraci 
au rămas cu mâinile goale. Când cei responsabili au 
început sa se împotrivească, au primit şl câte una 
bună 'spre.., slava lui Dumnezeu". Vezi cum lucrează 
legile duhovniceştii Unul lumesc este îndreptăţit să se 
mândrească şi să-şî facă reclamă, dar la oamenii 
duhovniceşti cum să se justifice aceasta? 
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^ Părinte, există oameni care nu cred, dar sui 
compătimitori şi fac fapte bune, 

- Când un om lumesc dă cu scop curat şi nu dii 
slavă deşartă, atunci Dumnezeu nu-l va lăsa, d cândva 
iî va vorbi în inimă. Un cunoscut de-al meu ce trăia îi 
Elveţia mi-a povestit odată următoarea Întâmplare: 
doamnă bogată atee era atât de compătimitoare, înt 
ajunsese să-^şi împartă toată averea sa la săraci şi 
pătaţi, in cele din urmă rămânând foarte săraca. Atum 
toţi cel care au fost ajutaţi de ea s-au îngrijit sâ o adut 
în cel maJ bun azil. Dar cu toate că a făcut atâtea fapt 
bune, a râmcis atee. Mergeau şl îl vorbeau despr 
nristos, dar nu primea cuvântul. Spunea că Hristc 
n-a fost nimic altceva decât un om bun. un lucrătt 
social şi alte teorii de felul acesta. Poate că şi creştinit 
pe care i-a cunoscut sâ n-o fi putut ajuta aşa fel ca să 
fîe mişcată de viaţa lor. Ta rugăciune pentru suflet i 
acesta', mi-a spus prietenul meu. în tot cazul a făci 
multă rugăciune şi acela pentru întoarcerea ei. După 
vreme mî-a spus prietenul meu: 'întrHO zî când 
mers s-o cercetez la azil, am aflat-o în întregime schlr 
bată. ^Cred, cred", striga". 1 s^ întâmplat ceva care 
scViimbat^D. A cerut după aceea să fie botezată. 



'făcând aceastSL vei giămădî cărbuni ^i 

- Părinte, atunci când cineva nu are nevoie, dar s* 
preface că arc, trebuie să-1 ^utăm? 



Rm, 12, 20; 




' Hnstos a spus: "Sa dam celui ce ne cere făr^ .^ 
cercetam^. Deşf nu are nevoie acesta ce^tr cere f ! 
trebuie să-i dai. Să te bucuri că4 dai. Dumnezeu' yh 
mite pfoaîe şi peste cel drepţi şi peste cei nedrepţi^' 
noi de ce sa nu ajutam pe aproapele nostru? Oare noi 
suntem vrednici de toate daruri ie lui Dumnezeu? 
Dumnezeu 'nu după păcatele noastre nea făcut noua 
nici după fârădelegiie noastre ne-a râspîătit nouâ'^''. Un 
oarecare sărac ifi cere ajutor? Chiar dacă te îndoieşti 
pentru starea lui, tot trebuie să-î ajuţi cu discernământ, 
ca să nu te supere gândul. Ai vâzut ce spune Awa 
isaac: ^Şi călăreţ să-ti ceară. dă^i"^. fiu ştti In ce situaţie 
este. Tu sa crezi ceea ce îţi spune celălalt şi să daî 
jxjtrivit cu ceea ce-tl cere. 

Dacă, de pildă, avem numai o mie de drahme şi îi 
dăm unui sărac şi ne neliniştim că nu avem să-i dăm 
mai mult, atunci, afară de binecuvântarea (de banii pe 
care îi dăm), ii băgăm în conştiinţa sa pe tlristos şî neli- 
niştea cea bună. Aceasta faptă a noastră îl va răscoli. 
pentru că mintea iui mereu se va învârti in jurul 
milostivului aceluia care j-a dat împreună cu mia de 
drahme şi inima sa cea îndurerată şi va fi nevoit să-i 
întoarcă înapoi, în chip ascuns, banii de care s-a lipsit 
sau chiar mai mulţi. Mie mi s-a Întâmplat un fapt 
asemănător. Odată, aflându-mă in Salonic, m-a oprit o 
femeie - părea a fi ţigancă - şi mi-a cerut bani pentru 
copiii ei, pentru că bărbatul ei era boSnav. Aveam 




" ML 5, +2; LC. 6, 50; 
^ m. 5, 45; 
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Ps. 102, 10; 



** Sfântul isaac Siml, 'Cuvinte Ascetice". Cuv. 23- 



182 






numai 500 de drahme §i i-am dat. *lartă-mâ", î-am sp 
•dar nu am mai mult să-ţi dau, Dacă vrei, ia-mi adresa 
scrie-mi cum merge bărbatul tău şi voi încerca 
trimit din Sfântul Munte mai mur. După puţin timp a 
primit o scrisoare cu 500 de drahme, in care scria 
mulţumesc pentru bunătatea ta. îţi trimit banii pe 
mi i-ai dat". Atunci când cineva dă milostenie cu d 
re re, cerşetoml este ars de dragoste, de ttristos 
începe şi el să împartă, iar nu să adune. Şi de Sr 
întâmpla să fie chiar şi foarte împietrit cel ce cere şi să 
adune, nu se va bucura de cele adunate şî Hristos va 
iconomisi ca banîi să-şi afle locui lor, iar aceluia sâ4 
rămână numai osteneala şi chinul pentru colecta (ca 
s-o numim aşa) pe care a făcut-o f>entm alţii. 

- Părinte, cât adică trebuie să dea cineva? 

- Să dea atât cât să nu-1 mustre conştiinţa sa. 
nevoie de discernământ. Să nu dea o sută de drahmi 
si apoi să se mâhnească pentru că na dat cincizeci; 
Este nevoie de multă luare aminte atund când cinev 
are dragoste cu mult entuziasm. Este bine ca atund 
frâneze puţin dragostea şi entuziasmul său, ca să nu-i 
pară râu că a dat mult unui nenorodt, rămânând ci 
mâinile goale, când trebuia să dea mai puţin. încet 
încet va dobândi experienţă şi va da potrivit cu râvna 
ce o are. 

~ Părinte, când cineva cere îucmri fără socoteală, 
să-1 dăm? 

- Aici este nevoie de discernâmănt şi iarăşi dis- 
cernământ. Atunci când unul îţi cere lucruri fie şi ca să 
se fălească cu eJe, dă-i-ie. Vezi, Hristos nu i-a spus lui 
luda; "Ce fel de apostol eşti? Taie-tî iubirea de argint", 
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d i-a dat şî punga . Dar dacă unul îti cere, de pîidâ, o 
cutie de marmeladă şi o aî, şi tu ştii că acesta are un 
vas plin, în timp ce altul nu are deloc şl are nevoie 
atunci spune celui ce are şi mai cere: "Frate, daca vrej, 
dă şi tu puţin cutâruia din ceea ce aî". Dacă nu există 
nimeni care sâ aibă nevoie, dâ-i fără sâ spui nimic. 
Poate că prin darea aceasta, daca mai există o coardă 
sensibilă in el, va fi mişcat sufleteşte şi se va îndrepta. 

in cazurile acestea se întâmplă ceea ce spune 
Sfântul Apostol Favel: "Atunci când vrăjmaşul tău iţi 
face rău şi tu ii facî bine, grămădeşti cărbuni aprinşi pe 
capui lui^ Asta nu înseamnă ca ît arzi, ci ca atunci ciind 
îî fad bine, începe să lucreze în el dragostea, care este 
Hristos, şi intră în acţiune lucnii dumnezeiesc. După 
aceea omul se schimbă, deoarece îl mustră conştiinţa, 
adică se arde de conştiinţa lui, nu este bine să fad 
binele ca să se mustre celalalt şi sâ se cuminţească, 
pentru că astfel slăbeşte binele, ci sâ-l faci cu dra- 
goste. Atunci când îl compromiti cu binele, se schimbă 
în sensul cel bun şi se îndreaptă, 

Era un beţiv in Konita care avea şi familie şM 
dădectm câte ceva. Au aflat unii câ-1 ajutam pe acel 
săiman, chiar din spusele lui, şi mi-au spus; Tlu-i da, 
că îi bea". Acela îmi spunea: "Dâ-mi pentru copii", iar eu 
când ii dădeam, ii spuneam: "la asta pentru copiii tâi% 
ştiam că bea, dar ştiam că acest cuvânt îl va ^uta 
puţin. Va merge să bea, dar se va gândi puţin şi ia copî- 
ii tul. Dacă nu i-aş fi dat si-ar O chinuit femeia, deoa- 
rece i-ar fi luat din banii ce4 câştiga aceea - se dut:ea 
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sărmana sâ lucreze la străini - şi i-ar f] băut, iar cop 
s^ar fi chinuit şi mai mult. Atunci când îi spuneam 1 
pentru copiii tăi", îşi aducea aminte puţin şi de copi 
lui. Ai înţeles? Mă durea de el şi asta a fost un lucr 
foarte sensibil care lucra înlâuntrul lui. Mulţî au fi 
ajutaţi astfel. Unii, deoarece îl mustra după acee 
conştiinţa, trimiteau banii înapoi. 

Moi cu logica noastră nu îl lăsăm pe Hristos să I 
creze. învăţaţi Evanghelia in chip corect, dacă vreţi si" 
vă faceţi oameni "evanghelici". Iar nu protestanţii 
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CAPITOLUL 1 

Semnele vremurilor 




Antihiist 



Părinte. spuneU^ne ceva despre Antihrist. 
- Să spunem mai bine despre Mristos.., Pe cât 
putem, să fim lângă Hristos. Dacă suntem cu Hristos. 
ne vom teme de Antihrist? Oare nu există duh antihris- 
tic acum? Răul este cel care face duhul antihristic. Şl 
dacă se va naşte şi un monstru antihrist şi va face 
unele neghiobii, va fi luat in râs la sfârşit. Se vor petre- 
ce multe evenimente. Poate veţi apuca să hăiţi şi voi 
multe din semnele scrise m Apocalipsă. înceMncet 
destule încep să iasă la iveală. Strig şi eu netrebnicul 
de atâţia ani! Situaţia este înfricoşătoare, ciudata, ne^ 
rozla a întrecut limitele. A venit lepădarea şi ramanc ca 
acum să vină 'fîut pierzârii^. Totul va deveni un spital 

' Toate cele spuse în acest capitol s au spus ori s-au scris 
Intre anii 1981-1994. 
^ 2 Tes. 2. 3. 
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de nebuni. în harababura ce va stăpâni fiecare stat se 
va ridica să facă orice-i spune cugetul. Dumnezeu si 
ajute ca înteresefe celor mari să fie spre binele nostru. 
Din ce în ce vom auzi de ceva mai nou. Vom vedea 
făcăndu-se lucrurile cele mai neaşteptate, mai nera- 
tionale. Mumai că evenimentele se vor derula cu repe- 
ziciune. 

Ecumenism, piaţă comună, un stat mare. o religie 
după măsurile lor. Acesta este planul diavolilor. Sio- 
niştii pregătesc pe cineva de Mesia. Pentru ei Mesia 
este împărat, adică va stăpâni aici pe pământ. Martorii 
lui lehova visează şi ei la un împărat pământesc. 
Sîoniştii vor prezenta unul şi martorii lui lehova îl vor 
primi. Vor spune: 'Acesta este". Se va face mare 
zăpăceală. în mijlocul acestei zăpăceli toţi vor cere un 
Mesia, ca săi mântuiască. Şi atunci vor prezenta pe 
unul care va spune: 'Eu sunt [mam^ eu sunt a! cincilea 
Buda, eu sunt tiristos pe careul aşteaptă creştinii, eu 
sunt acela pe care-l aşteaptă Martorii iui lehova, eu 
sunt Mesia evreilor'. Va avea cinci 'eu" -uri!.,. 

Evanghelistul loan, atunci când In prima sa epistolă 
spune: 'Copii! mei... că vine antiiiristui iar acum mulţi 
antitirişti s-au arătat...'^, nu Înţelege că aşteptatul An- 
tihrist va fi ca prigonitorii Maximian şi Diocletian, ci că 
AnUhristul cel aşteptat va fi intrun fel ca un diavol 
întrupat, care se va prezenta poporului israelian ca 
Mesia şi va înşela lumea. Vin ani grei, vom avea încer^ 
cari mari. Creştinii vor avea mare prigoană. Şi uitâ-te: 
oamenii nici nu inteleg ca trăim in semnele vremurilor, 



^ i m. 2, 18; 
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CB pecetluirea înaintează. Trăiesc ca şi cum mi 
întâmpla nimic. De aceea spune Scriptura că va căuti 
să înşele, de va fi cu putinţă, şi pe cei aleşi*. Cei car( 
nu vor avea intenţie bună. care nu vor fi tuminaţi, 
vor înşela în anii apostaziei. Pentru că cel ce nu an 
harul dumnezeiesc nu are limpezime duhovnicească 
asemeni diavolului. 

- Părinte, sioniştij cred cele despre Antihrist? 

- Aceştia vor sa stăpânească toată lumea. Ca să l 
reuşească scopul, folosesc vrăjitoria şi satanismul. Sa 
tanolatria o văd ca pe o putere care îi va iajuta în plani 
iile lor. Adică vor să stăpânească lumea cu putere sata 
nică. Pe Dumnezeu nu-L pun în socoteaJa lor. Dar 
felul acesta vor ft binecuvântaţi de Dumnezeu? Dîn 
aceasta Dumnezeu va scoate multe lucruri bune. Celi 
lalte teorii satanice au tiniJt cel puţin şaptezeci de ani 
ale acestora nici şapte ani nu vor tine. 

-- Părinte, atunci când aud despre Antihrist simt 
frică înăuntrul meu. 

- De ce te temi? Va fi mai înfricoşător decât dîavo 
Iul? Acesta este om. Sfânta Marina l-a bătut pe diavo 
Şi Sfânta Iustina a alungat atâţia. La unna urmei no 
n-am venit să ne aranjăm în această lume. 



împărsAui pământesc a/ e\ 

Semnul că se apropie împlinirea pro^Drodilor va 
dărâmarea templului lui Omar din lerusaliim. îl vor dâr 

*m. 24, 24; Mc. 13,22. 
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ma ca să rezidească Templul lui Solomon, care. precum 
se spune, a fost zidit in locul acesta, in cele din urmă 
sioniştii ii vor aşeza acolo pe Antihrist ca Mesia. Am 
auzit că evreii deja se pregătesc să rezidească Templul 
Jut Solomon. 

- Fârinte. evreii, deşi citesc Vechiul Testament, 
cum de nu cred in Hristos? 

- riu te duci să le-o spuî asta evreilor? Evreii au 
avut fanatism de la început. Ei înţeleg, dar egoismul îi 
orbeşte. Dacă ar fî luat puţin aminte, n^ar Fi rămas nici 

un evreu^. 

- Cele pe care le-au citit, cum le-au explicat? 

- Cum îe-au explicat şi cum le explică? înţelesurile 
duhovniceşti le fac materiale. De pilda, ceea ce spune 
proorocul Isaia 'au mflorit pustiurile iordanului , să 
vezi cum au explicat-o. Ca să arate că a înflorit pustiul, 
au întors înapoi un râu, au făcut diguri, grădini, au 
sădit banani, lămâi, portocali, au făcut numai livezi^ 
aşadar spun că "a înflorit pustiul". Fe toate le explică 
astfeL în timp ce cuvintele acestea ale Proorocului se 
referă la renaşterea lumii prin Sfântul Botez, prin baia 

naşterii din nou. 

- Acum aşteaptă pe împăratul pământesc? 

^ Da, pe Antihrist. Rabinii ştiu că a venit Meşia şi ca 
L^au răstignit Am aflat de la o persoană că. atunci 
când un evreu trage sa moară, merge rabinul şi-i spune 
la ureche: Mesia a venit". Vezi, îi mustră conştiinţa, 
pentru că se simt vinovaţi, dar nu se smeresc, 

* rîccreştJnat. 

* !s. 35, 2. 
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- Şi ce câştigă câ o spun in vremea aceea? 

- nimic. O spun aşa, deoarece îi mustră conştii 
si cred că, spunând-o, sunt In regulă, 

- Ceilalţi nu aud? 
^ hu, căci i-o spun la ureche. Şi unii copii ai evreiSoij 

s-au răzvrătit împotriva rabinilor. 'Mesia a venit', spui 
ci; "pe care Mesia îl aşteptaţi?". în America un grup d< 
tineri care se ocupă istoriceşte de Sfânta Scriptură sc( 
o revistă în care este scris: "Mesia a venit. Celui ca« 
nu crede că a venit Mesia îi vom trimite în dar revist 
pană ce va crede. Cel care crede, să trimită ajutor 
s-o trimitem şi altora ca să creadă". 

- Aceştia sunt evrei? 

- Da, evrei, 

- Au devenit creştini? 

- Ei, dacă au crezut tot e ceva. 

- Se poate să existe rabini creştini în ascuns? 

- Rabini să fie creştini in ascuns? Da<^ se face 
tin, mai rămâne rabin? Adică să înveţe pe evrei câ 
venit Mesia şi atunci când trag să moară sâ le spună 
a venit? 



/teceflw- 

- Părinte, peste cât timp se vor ]g^ce acest 
evenimente? ^I^P 

- întârzie din pricina ta şi a mea, ca sâ dobândim^ 
stare duhovnicească bună. Dumnezeu încă mai rabd| 
pentru că de se vor întâmpla acum ne vom pierd 
amândoi. Piu se spune nicăieri in învăţătura lui tinstc 
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despre un anumit timp'. însă Scriptura spune ca se 
nele \fremuriJor vor înştiinţa despre venirea Jor^ Să T 
întotdeauna gata şi le vom vedea atunci când se T 
apropia timpul. Atund vom fi mai siguri. *Timpul^sl 
experienţa le vor descoperi ceior trejr^ spune Sfântul 
Andrei al Cezareii. 

Ni-a Căzut în mână o carte care avea pe copertă un 
666 mare. Ei, oameni lipsiţi de mărime de suHetJ o fac 
ca sâ-1 prezinte frumos pe 6 şl sâ obişnuiască lumea cu 
el. Astfel, încet-încet va veni şi pecetluirea, 

- Părinte, şi nasturii ce se cos ia haine se vând 
prinşi pe nişte hârtii care au numânil 666. 

- Măi, si diavolui ăstal Pe cartelele de credit l-au 
pus de mult timp. Acum şl pe nasturi, Mulfi pun pe 666 
ca firmă, ca să fie preferate produsele lor. Unui îl spri- 
jină pe altul. Adică 666 să ia de ia 666. 5-a scris că 
atunci când va drcuia reclama cu şarpele ce îşi mă- 
nâncă coada, asta va însemna că evreii vor stăpâni 
toată lumea. Acum şi^au pus numărul şi pe unele banc- 
note. 666 a cuprins şi China şi India. 

~ Părinte, cum de ştiu şi totuşi pun acest număr? 

- Sfântul Evanghelist loan ştia ce va face diavolul, 
precum şi proorocii au proorocit că-L vor vinde pe 
Hrisţos pentru -treizeci de arginti'"^, că L vor adâpa cu 
oţet . câ-l vor Impârti hainele' ^ Cu 2000 de ani în 

^ m, 24. 36; Mc. 13, 32; F. Ap. 1, 7; [ Tes. 5, l; 
^ m. 24, 29 ş. u,; Mc. 13, 24 S, ti; U, 21, 23 ş. u.; 
Sfântul Andrei al Cezareîi, 'Explicarea Apocalipsei Sf. Joan 
Ev^ŞheUstui-, Cap. 38, FG 106, 340C, 
Zaharia 1 1, 1-13, 
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urmă &-a scris in Apocalipsâ că oamenii se vor pecetlu 
cu numărul 666. 'One are pricepere să socoteasa 
numărul fiarei; căci este număr de om. Şi numărul 
este şase sute şaizeci şi şase''^. Pentru evrei număm 
666 este simbolul economiei. Evreii, precum se arat; 
în Vechiul Testament, au pus impozit concret nea 
murilor pe care le-au supus în diferite războaie. Impo 
zitul anual era de 666 talanti de aur'*. Acum, ca 
supună toată lumea, pun iarăşi acest număr de impo 
zit vechi, care se leagă de trecutul lor slăvit. De ace 
nu vor sa-i înlocuiască cu alt număr. Adică 666 esti 
simbolul lui mamona. L^au luat de la greutatea aurulu 
- nu ştiau aceasta ce o spune Sfântul loan în Apoca 
lipsa - dar nu încetează sâ fie mamona. Evangheti 
însă spune: 'sau Mriştos sau mamona'. 'Piu puteţi sluj 
lui Dumnezeu şi lui mamona''^. 

Lucrurile înaintează în mod programat. în America 
câinii umblă fiind pecetluiţi cu un emiţător şl, tac!, 
găsesc. Şi astfel ştiu unde se află fiecare câine. Căiniî 
care nu au marcaj şi sunt fără stâpăn îi omoară cu raze 
laser, După aceea vor începe să-i omoare şl pe oa- 
meni. Au pecetluit tone de peşti şi-î unnâresc din 
satelit în ce mare sunt. Acum iarăşi a apărut o boală, 
pentru care au aflat un vaccin care va fi obligatoriu şi, 
ca să-l poată face cineva, îl vor pecetlui. Căţi oameni 
nu sunt deja pecetluiţi acolo cu raze liaser, unii pe 
frunte şi aîţii pe mână. Mai târziu, cel care nu va fi 
pecetluit cu numărul 666 nu va putea nici vinde, nld 
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cumpâra, sau să ia împrumut să fie numit intr-un post 
etc. îmi spune gândul că Antihrist cu acest sistem vrea 
să prindă toată lumea şi, dacă cineva nu este in sis- 
tem, nu va putea tucra etc, fie el roşu. Fie negru, fie 
alb, adică toţi. Va supraveghea astfel printr-un sistem 
economic care va controla economia mondiala şi 
numai aceia c^e vor primi pecetea cu numărul 666 
vor putea avea acces la schimburi comerciale. 

Dar ce vor păţi oamenii care se vor pecetSui!.., Mi-a 
spus un specialist că prin razele laser se pricinuiesc 
vătămări. Oamenii care se vor pecetlui vor atrage ast- 
fel razele soarelui şi vor fi atât de vătămaţi, încât îşi vor 
mânca limbile de durere '^ Cei care nu se vor pecetlui 
vor petrece mai bine decât ceilalţi, pentru că Mristos îi 
va ajuta pe cei ce nu s-au pecetluit. Acesta nu este 

puţin lucrul 

- Părinte, când 11 va ajuta? După aceste eveni- 

mente? 

- fiu, chiar atuncu 

- Părinte, dacă nu vor putea vinde şi cumpăra, cum 
vor putea petrece mai bine? 

- Să vezi. Dumnezeu ştie un mod, 11 ştiu şi eu. Aşa- 
dar..., m a preocupat mult subiectul acesta şi mi-a 
trimis după aceea,., o telegramă, l^ăi, măi, cum ne 
iconomiseşte Dumnezeul 

- Părinte, de ce pecetluirea se numeşte şi Incrus- 
tare? 

- Pentru că nu este la suprafaţă. Ce înseamnă 'a 
incrusta"^? hu înseamnă a trage Unii adânci, crestături? 
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Pecetluirea va fi încrustare. pe care o vor pune maa 
întâi pe toate produsele şi după aceea vor impune 

facâ şi cu raze laser pe mâna sau pe fruntea oame- 
nilor. Acum doi ani î-am spus unui medic din Torontc 
despre pecetluire, iar acum mi-a spus acela că în li 
de cartelă cer amprentele'' de la mână. Ei mainteazi 
dar nu putem spune că va fi aceasta sau aceea. Unel< 
televizoare trimise în uîtimuJ timp în Grecia au şi ui 
aparat care urmăresc pe cei ce privesc la televizoi 
Peste puţin toţi cei ce vor avea televizor vor privi ' 
televizor, dar vor fi văzuţi şi ei. Adică vor urmări şi voa 
fi urmăriţi. Li se va controla astfel prin computer toată 
viaţa lor; ce spun, ce fac, totul. Vezi la ce fel de dl 
tatură s^a gândit diavolul! La Bruxelles au o clădi 
întreagă cu 666. in care-şi adăpostesc compute 
Acest computer poate controla miliarde de oament 
sunt aproape 6 miliarde toată lumea. Toate le vor fi 
cunoscute printr-o răsucire de buton. Uniî europeni 
s-au împotrivit, deoarece se tem de dictatura mon ■ 
ală. noi, ortodocşii, ne împotrivim, pentru canu-t vre, 
pe Antihrist şi, fireşte, nici dictatura, rfe aşteap 
evenimente, dar nu vor dura mult Pe <^t s-a yat^ 
Ortodoxia prin comunism, pe atât se va vatama 
acum. 
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noile buletine de identit^tbe 

- Părinte, a spus cineva: "Cum de foîositi bancnota 
de 5.000 de drahme care are pe ea numărul 666? 
Acelaşi lucru este şi cu buletinul". 

- Hârtia de 5-000 este ban - si lira Angtiei are pe ea 
pe regina Elisabeta; aceasta nu vatămâ, *Cele ale Ceza- 
rului Cezarului''^. Aici însă este vorba de identitatea 
mea, este ceva personal; nu este ban. Identitatea în- 
seamnă ceea ce înseamnă şi cuvântul; adică cineva se 
identifică cu ceie pe care le declara. Ei pun pe diavolul 
şi pe buletine şi îti cer să semnezi că î! primesc. Cum 
să fac aceasta? 

- Părinte, ce legătură are acest buletin de identitate 
cu pecetluirea? 

- Buletinul de identitate nu este pecetea; este intro- 
ducerea pecetluirii. 

- Părinte, lumea întreabă ce sâ facă tn legătură cu 
noîle buletine de identitate. 

- Atunci când vă întreabă, voi cel mai bine să Ie 
spuneţi oamenilor sâ întrebe pe duhovnicii lor şi să 
facă răbdare să vadă cum va acţiona Biserica, pentru 
că mulţi pun întrebări, dar puţini înţeleg răspunsurile. 
Deoarece eu am scris clar In broşura "Semnele vre- 
murilor*; fiecare sâ acţioneze potrivit cu conştiinţa lui. 
Desigur, unii spun: "Ei, acestea sunt o părere a unui 
călugăr; nu este poziţia Bisericii". Eu Insă nu mîam 
spus părerea mea, ci am formulat simplu cuvintele lui 
Hristos, ale Evangheliei, pentru că propria noastră 



ia 



Mt. 22. 21; Mc, 11. )7, 



198 



icafl 
deif 



ţjârere trebuie s-o supunem voii lui Dumnezeu, ce 
exprimă in Evanghelie. Alţii spun cele contrare celor 
le-am spus eu, spunând că le-a zis Părintele Paisie. Uni 
c^re le aud, deşi lucrurile sunt aşa de serioase, n 
întreabă dacă sunt aşa, dacă intr-adevâr te-am spus, 
le cred. Eu nu mă tem; le spun cu curaj. Vm şi la Coli 
şî anmcâ 666 în cutie. în sfârşit, asta nul nimic! într 
zi mi-au pus o inscripţie pe uşă... Am crc^zut câ a veni 
cineva, nu m-a găsit şi a scris "lipseşte", ca s-o vadă şî 
altcineva. Dar mă uit mai bine, şi ce să văd? Era scrisJ 
o ocară. O astfel de ocară n-am auzit nici când eraia 
mirean. Toată această situaţie va primi o măturătură 
bună, dar vom trece şî noi o furtună. Lumea s-a ridi 
trebuie sa ne ridicăm şi noi cu multă rutîăciune. 

Fe unii îi interesează subiectul buletinelor de ide 
titate, alţii îl exploate^lză şi creează probleme. Biserica 
trebuie să ia o poziţie corectă. Să vorbească, sâ expli- 
ce credincioşilor ca sâ înţeieagă că de vor lua buletinul 
de identitate, aceasta va constitui o cădere. în acelaşi 
timp să ceară de la stat ca noul buletin cel puţin să n» 
fîe obligatoriu. Dacă Biserica ia o poziţie serioasă 
va respecta libertatea credincioşilor, astfel încât cel c 
vrea îşi va lua noul buletin, iar cel ce nu vrea, să 
păstreze pe cel vechi; atunci vor plăti numai câtew 
nuci tari, pentru că ceilalţi le vor sta împotrivă. Cej 
mai multă lume (şi va face treaba sa. Cel ce vor voi s 
se folosească (lumeşte) vor avea noul buletin, U 
ceilalţi, sărmanii, cei credincioşi, vor avea buletini 
vechi şi-i vor chinui. 

Acum, fiindcă ministrul a făgăduit sâ nu pună 66 
în buletinele de identitate, nici la vedere, nici nevăzu 
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f] aceasta este ceva. Vom avea răbdare şî se va vedea c 
va fi. Şi numai faptul că spun că nu îl pun pe 666 este 
ceva. Se leapădă şi ei înşişi. Să vedem in cele din unnâ 
ce vor pune. Fană să circule noile buletine de identitate, 
poate veni uigia lui Dumnezeu. După aceea, nu inseam- 
nă că în 24 de ore toţi vor trebui sâ-şi scoată buletine 
noî. Să iasă primele; se vor examina, să iasă ministrul 
mincinos, şi atunci lupta va fi dreaptă. Dacă acum con- 
tinuăm protestele, aceia vor spune; lată, aceştia pricinu- 
iesc tulburare. Deşi nu s-a pus problema, ei strigă $] 
protestează'. Cămeîe, dacă este păzitor bun, latră atunci 
când vine hoţul. Când pleacă, tace. Dacă însă continuă 
să latre, atunci nu este păzitor bun. 

- Părinte, au maî spus că, deoarece avem toleranţă 
religioasă, să nu se mai treacă apartenenţa religioasă 
in noile buletine de identitate. 

- Da, pe ei nu-i interesează, pe mine insă mă intere- 
sează, pentru că este identitatea mea. Scrie de unde 
sunt şi ce sunt. Dacă nu va apărea apartenenţa reli- 
gioasă pe buletin, se vor ivi probleme. De pildă, va 
merge cineva la biroul de căsătorii. Dacă buletinul 
spune "ortodox" ~ indiferent de cate carate este - e în 
regulă. Dacă insă nu scrie apartenenţa religioasă cum 
să t se dea certificat de căsătorie? Pentru Biserică 
lucrul acesta va produce Încurcătură'^. Iar dacă se 
pune religia de bună voie, aceasta va fi şi ca o mărtu- 
risire. Europa este Europa. Aici este altceva. 



'" in Qrecia certificatul de căsătorie ii dâ numai Biserica 
Ortodoxa, care nu admite câsătoria rcUgioasâ cu ncortodocşi. 
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încet-încet, după cartela şi buletin de identitate, 
adică după -indosariere", vor inainta in mod viclean la 
pecetluire. Vor sili prin diferite mijloace vîcîene, pen- 
tru ca oamenii să primească pecetea pe frunte sau pe 
mână. Vor forta astfei lucrurile şi vor spunei 'Vă veţi 
mişca numai cu cartele; banii se vor desfiinţa". Va da 
cineva cartela la maaa:^in şi va cumpăra, iar vânzătorul 
va lua banii din bancă. Cel ce nu va avea cartelă nu va 
putea nici vinde, nici cumpăra. Fe de alta parte vor 
începe să facă reclamă "sistemului perfect", pecetluirii 
cu raze laser cu 665 pe mână sau pe frunte, care nu 
se va vedea la exterior. In acelaşi timp la televizor vor 
arăta că cutare a luat cartela cutăruia şi ia luat banii 
din bancă şi vor spune mereu; "Mai sigură este pecet- 
luirea cu raze laser pe mână sau pe fnante, pentru că 
numai deţinătorul îşi ştie numărul lui. Pecetluirea este 
sistemul perfect. Celălalt nuţ\ va putea lua nîci capul, 
nicî mâna şi nîci nu-ti va vedea pecetea". De aceea lasă 
acum pe hotî, pe făcătorii de rele să are. Au jefuit 15 
chilii din jurul Careii. Pe unul l-au omorât ca să-l prade. 
Astfel fiecare va afia prilejul să prade şi să ia orice 
vrea. Să spunem că vrea să răpească un ogor; va 
spune că era chipurile al bunicului său sau că l^a 
închiriat cândva pentru păşunat, a^a că, hai, vezi clacă 
poti să i dai de capăt. Vor spune după aceea cd com- 
petenţi: "Dm păcate nu-î putem controla; controlul se 
poate face numai la computer", şi vor înainta spre pe^ 
cetluire. Vor căuta apoi la computer să vadă daca eşti 
pecetluit, ca să te servească sau nu. 
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Cei trei ani şi jumătate vor fi grei şi o vor plâtî unîj 
care nu vor Fi de acord cu acest sistem. Pentru unii ca 
aceştia v^or găsi vreo pricină şi-i vor băga în închisoare. 
După un an n vor duce în alt oraş pentru cercetări, ca 
sa treacă pe la alt tribunai; dintr-un oraş în altul. După 
aceea vor spune: *5ă ne ierţi, eşti nevinovat. Dacă ai fi 
fost pecetluit, am fi cercetat despre tine într-un minut. 
Acum insă nu -ti putem face contror. 

- Părinte, vor putea impune pecetluirea cu sila? 

" "Politeţea" lor nu va ajunge până acolo' Vor fi poli- 
ticoşi pentru că vor fi... europeni. Vor arâta că sunt la 
înălţime. Hu vor chinui pe oameni, dar omul nu va pu- 
tea trăi dacă nu are pecetea. Vor spune; Tară pecete 
vă chinuiţi! Dacă aţi fi primito, nu aţi fî trăit aşa de 
greu'. Fiu vor putea folosi nici monezi de aur. nici do- 
lari dacă vor avea. De aceea, daca fiecare se va îngriji 
să trăiască de pe acum simplu, în cumpătare^ va putea 
trăi în acei ani. Să aibă un ogoraş, să cultive grâu, 
cartofi. Să pună putini măslini şi atunci, cu vreun ani- 
mal, cu vreo capră, cu puţine găini va putea înfrunta 
nevoile familiei sale. Pentru ca şi provizii de ar face, 
nu-i vor folosi mult, deoarece alimentele nu ţin mult, 
ci se strică repede. Fireşte, greul va dura puţin, trei-trei 
ani şi jumătate. Pentru cei aleşi se vor scurta zilele 
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r!U'$i vor da seama când au trecut, Dumnezeu nu va 
lâsa pe om neajutorat. 

^ Părinte, în aceşti ani grei va interveni Hristos? 

- pa. Vezi, dacă aici unui nedreptăţit, care are in- 
tenţie buna. Fiindcă este îndreptăţit să primească aju 
torul dumnezeiesc, i se arată de multe ori sfinţii, Naica 
Domnului, Mristos, ca să-1 mântuiască, cu cât mai mult 
atunci când sărmana lume se va afla într-o situaţie atât 
de grea. Va fi o vijelie, o mică ocupaţie a lui Satana -- 
Antihrist După aceea va mânca o palmă de 2a Hristos, 
se vor cutremura toate neamurile şi va veni pacea în 
lume pentru mulfi ani. De această dată Hristos va da o 
ocazie ca să se mântuiască făptura Sa, Hristos îşi va 
lăsa făptura 5a? Se va ftrăta în momentul in care oa- 
menii nu vor mai putea ieşi singuri din acea situaţie, ca: 
să-i mântuiască din mâinile lui Anrihrist, Oamenii se 
vor întoarce la Hristos şi va veni în toată î urnea o 
linişte duhovnicească pentm mulţi ani. Unii leagă a 
Doua Venire de această intervenţie a lui Hristos. Eu nu 
pot spune aceasta. Gândul îmi spune că nu va fi a 
Doua Venire, atunci când va veni ca Judecător, d 
numai o intervenţie a lui Hristos, pentru că sunt atâtea 
fapte care nu s-au petrecut încă. Va Interveni Hristos, 
va da o brâncă acestui Întreg sistem, va pedepsi tot 
răul şi in ceîe din urmă îl va transfoi-ma in bine. 
Drumurile se vor umple de locuri de închinare. Auto- 
buzele vor avea icoane pe dinafară. Toţi oamenii vor 
crede. Te vor trage să le vorbeşti despre hristos. Aşa 
se va propovădui Evanghelia la toată lumea şi numai 
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după aceea Mristos va veni ca Judecător să judece 
tumea. Altceva este Judecata, altceva o intervenţie a 
Jui Hristos ca sa ajute făptura Sa. 



i*ec^uinsa este una cu lepâdar^^ 




Deşi Sfântul loan evanghelistul spune clar în Apo» 
calipsâ despre pecetlui re^\ unii nu înţeleg. Ce sâ le 
spui? Dîn păcate, auzi o grămadă de neghiobii ale 
mintii de la unii "cunoscători" contemporani. Unul spu- 
ne: 'Eu voi primi buletinul cu 666 şi voi pune 51 o 
cruce\ AJtul: 'Eu voi primi pecetea pe frunte şi-mi voi 
face şi o cruce pe ea..." şi o grămadă de asemenea 
prostii. Ei cred că se vor sfinţi în felul acesta, dar toate 
acestea sunt înşelări. Un episcop mî-a spus: "Eu lângă 
semnătură voi face şi o cruce, nu mă lepăd de Mristos^ 
ci. simplu, mâ folosesc'. "în regulă, îi spun, tu eşti epis- 
cop şi poi o cruce lângă numele tău în virtutea calităţii 
ce o ai; aitul este arhimandrit şi pune şi el o cruce, 
datorită rangului ce-l are. Dar lumea ce va face?". 
Lucrul murdar nu se sfinţeşte. Apa curată primeşte 
harul şi se face aghiazmă. Urina nu se face aghiazmă. 
Piatra se face pâine prin minune. Mecurăţia nu 
primeşte sfinţire. Prin urmare, diavolul. Antihristul, 
atunci când este in buletinul nostru de identitate, pe 
mâna sau pe fruntea noastră cu simbolul lui, nu se 
sfinţeşte chiar de am pune şi o cruce. Avem puterea 
Sfintei Cruci, a Lemnului Sfânt, a harului dumnezeiesc 



Apoc. 13, le ş. u.; 14, 9 ş, u,; 16, 2 şi 20, 4- 



204 




al lui Hristos, numaî atunci când păstrăm harul Sfân- 
tului Dotez, prin care ne lepâdâm de satjina, ne unim 
cu Hristos şi primim Pecetea Sfântă: "Pecetea darului 
Sfântului Duh", Vezi, unii ca aceştia mergi îr^aînte cu o 
logjcă... Vor pune alături o cruce şi totul este m regulă. 
Şi deşi vedem ca Sfântul Apostol Petai sa lepădat 
numai la exterior de Hristos, dar şi aceasta a fost tot 
lepădare^'*, aceştia se leapădă de pecetea cea sfânta a 
lui Hristos ce lî s-a dat la Sfântul Botez, ca sâ pri 
mească pecetea lui Antihrist, şi spun că au înlăuntrul 
lor pe Hristos! 

- Părinte, dar dacă cineva va primi pecetea din 
neşriinţă? 

- Aceasta se va putea întâmpla numai din nepă- 
sare. Ce neştiinţă să fie, atunci când lucrurile sunt atât 
de clare? Chiar dacă nu ar şti cineva, trebuie să se 
intereseze şi sâ afle. Daca spunem că n-am ştiut şi pen- 
tru aceasta am primit pecetea, Hristos ne va spune: 
Tâtarnicuie. fata cerului ştiţi s-o Judecaţi iar semnele 
vremilor nu puteţiC^^. Chiar de s-ar pecetlui cineva dîn 
neştiinţă, pierde harul dumnezeiesc şi primeşte lu- 
crarea diavolească. Vezt, copilaşul, la Sfântul Botez, 
atunci când preotul îl afunda în apă primeşte pe 
Sfântul Duh, fără ca acela să-şi dea seama de aceasta 
şi după aceea sălăşluieşte in eî harul dumnezeiesc 
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TWcuMle proofDc/tfoj- 

- Părinte, unii spun: "Ceea ce este scris de la Dum- 
nezeu, aceea se va face. De ce să ne maî preocupe 
lucrul acesta?". 

- Da, o spun, dar nu este aşa. bre copilei Şi eu aud 
pe unii spunând: "Evreii nu sunt aşa de proşti să se 
trădeze cu 666, când 5făntuî toan Evanghelistul o spu- 
ne clar in Apocalipsâ. Daca ar fi fost aşa. ar fi făcut-o 
într-un mod mai inteligent, mai ascuns' . Ei bine, cărtu- 
rarii şi fariseii nu ştiau Vechiul Testament? Anna şi 
Caiafa nu ştiau mai bine ca toţi că era scris că hristos 
va fi trădat pentru "treizeci de arginţi"? De ce n-au dat 
51 sau 29 de arginţi şi au dat "treizeci"? Deci erau 
orbiţi. Ştia Dumnezeu că aşa se vor petrece lucrurile. 
Dumnezeu toate le cunoaşte de maî înainte, dar nu 
hotărăşte de mai înainte - numai turcii cred în ceea ce 
este scris, în Kişmet^*^. Dumnezeu ştie ca un anumit 
lucru se va face aşa, insă omul îl face din lipsa lui de 
minte. Hu Dumnezeu a dat porunca, ci vede până 
unde va ajunge răutatea oamenilor şi că părerea lor nu 
se va schimba, nicidecum că aşa a rânduit Dumnezeu. 

Alţii se ocupă cu proorociile şi fac propriile lor tal- 
cuiri. Cel puţin nu spun: 'Aşa îmi spune gândul', ci 
spun: "Aşa este', şi apoi îşi expun o serie de teorii pro- 
prii. Unii. iarăşU le explică după cum vor ei. ca să-şi 
îndreptăţească patimile lor. Răstălmăcind ceea ce a 
spus Sfântul Chirii: "Maî bine să nu se petreacă sem- 
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nele lui Antihrist în zilele noastre'", unul care vreaH 
5e îndreptăţească pe sine şi frica sa, spune; "A, vezi 
Sfântul Chirii s-a temut ca nu cumva să se lepede; sur 
eu mai presus de Sfântul Chirii? Prin unnare, chiar d 
m-aş lepăda de tiristos, nu e nimic...'. Dar Sfântul i 
spus să nu se petreacă nu pentru ca se temea, ci pcn 
tru ca să nul vadă pe Antihrist cu ochii săi. Vezi 
face diavolul? 

Din păcate, unii 'cunoscători" în faşă pe fîiî Io 
duhovniceşti ca pe nişte pmnci, chipuri Se. ca să nu- 
măhnească. "Aceasta nu vatămă; nu-i nimic. E suficîen 
să credeţi lăuntric". Sau spun; "Hu vorbiţi despre st 
biectul acesta - despre buletine şi pecetiuire - ca sa n 
se mâhnească oamenii". în timp ce de le-ar spune: 'S 
încercăm sa trăim mai duhovni ceste, să fim ma 
aproape de Hristos şi să nu vă temeţi de nimic, şi di 
va trebui vom şi mărturisi*, ii vor prejjâti oarecum 
Dacă cineva cunoaşte adevărul. îşi face probleme şi se 
trezeşte. îl doare pentru situaţia de astări. se roagă şi 
ia aminte să nu cadă In cursă. 

Acum însă ce se întâmplă? în afară de faptul ca uni 
îşi dau propriile lor tâlcuiri. se tem şi ei ca oamenii lu- 
meşti, în timp ce ar fi trebuit să se neliniştească duhov 
niceşte şi să-i gyute pe creştini, aducăndu-l la neliniştea 
cea bună şî întărindu-i în credinţă ca să simtă man 
gâierea dumnezeiască. Mă mir cum de nu şi fac pn> 
tileme de conşriinţă după toate aceste evenimente ce 

" Sfântul Chirii al [erusalimuiui. Cateheze', Cateheza a XV-^ 
^fe cel ce vor sâ sfe lumineze, cap. 18., Ed. Inst. Biblic. ta*J>, P- 
415, 




I 



se întâmplă? De ce nu pun cel pufin un semn de între- 
bare la talcuirile mintii lor? şî dacă 11 ajută pe Antihrist 
în pecetluire, cum de atrag şi alte suflete la pierzanie? 
Atunci cănd Sfânta Scriptura spune: ".„să înşele dacă 
e cu putinţă şi pe cei aleşi"^^, se referă la faptul ca se 
vor înşela aceia care le explică pe toate numai cu 
mintea lor. 

Aşadar, In spatele "sistemului perfect", al 'cartelei 
de ajutorare", al computerului de asigurare, se ascun- 
de dictatura mondiala, sclavia lui Ajitihrist ".., ca să-şi 
pună semn pe mâna lor cea dreaptă sau pe frunte, 
incât nimeni să nu poată cumpăra sau vinde, decât 
numai cei ce are semnul, adică numele fiarei, sau 
numărul numelui fiarei. Aid este înţelepciunea. Cine 
are pricepere să socotească numărul ftareî, căci este 
număr de om. Şi numărul ei este şase sute şaizeci şi 
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CAFITOLUL 2 II 

Jeitfa aduce bucurie 



în vremea noastră se răreşte Jt 

C' opiiî sunt o mare bătaie de cap", mi-a spus i 
_ ' femeie ce le avea pe toate. Se inigreuia sa aib 
copii. Atunci când o mamă gândeşte aşa, ea este ( 
femeie netrebnică pentru că de obicei mamele ai 
dragoste. Pe o fată, înainte de a face familie, se poab 
ca mama ei s-o deştepte îa ora 10 dimineaţa. Dar dii 
clipa în care va deveni mamă şi va trebui să^i alăptezi 
copilul, să-1 spele, să-l cureţe, nu doarme nici noaptea 
pentru că porneşte motoruP^, Atunci cănd omul ars 
duh de jertfă, nu murmură, nu se îngreuiază, cî 
bucură. Lucru! cel mai important este ca cineva 
aibă duh de jertfă. Dacă acea femeie ar fi spus 
"Dumnezeul meu, cum sâ-Ţi mulţumesc? Mu mi-ai cla 
numai copii, ci şi multe alte bunuri... Câţi oameni n 
au nimic şi eu am atâtea case, am avere de la tata 
meu, bărbatul meu are un salariu mare, scot încă dou 
salarii de la chirii şi nu mâ chinuiesc! Cum să-T 
Mulţumesc, Dumnezeul meu? riu am fo^it vrednică d 
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Adică începe copilul să plăngâ. 
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lucrurile acestea'. Daca ar R gândit astfel, plictiseala ei 
ar fi plecat firnd înlocuita cu slavoslovia. Şi numai 
dacă ar fi mulţumit lui Dumnezeu ziua şi noaptea, ar fi 
fost destul. 

- Părinte, jertfa aduce bucurie? 

- O. ce bucuriei Această bucurie a jertfei, astăzi 
n-o gustă oamenii; de aceea sunt chinuiţi. Hu au idea- 
luri în ei înşişi, se îngreuiază sa trăiască. HobJetea du- 
hovnicească, lepădarea de sine sunt puterea care îl 
pune în mişcare pe om. Dacă nu exista această putere, 
omul este cininuit. Maî demult, la sate, mergeau noap- 
tea să deschidă fără zgomot vreun drum, fără să-î vadă 
cineva, ca să fîe iertaţi atunci când vor muri. Acum rar 
mai întâlneşti acest duh al jertfei. Am văzut şi acolo, în 
Sfântul Munte, la o procesiune pe monahi, cum tre- 
ceau pe lângă nişte mgi şi-şi agăţau cam ilăf cile ior în 
ei. Dar nimeni nu-î rupea, ca să înlesnească şi pe 
ceilalţi. Toţi se plecau, ca să nu se agate. Făceau 
metanie la rugi? Cel puţin de era Rugul cel Sfănt, s-ar 
fi potrivi ti Dar fiecare spune: "Lasă s-o rezolve celălalt 
şi eu să-mi fac treaba mea\ Dar de ce să n-o faci tu, 
cacJ tu î-ai văzut primul? Aşa fac mirenii care nu cred 
în Dumnezeu. Ce să fac cu o astfel de viaţă? De o mie 
de ori e mai bine să mor. Scopul este ca fiecare să se 
gândească la celălalt, ta durerea celuilalt. 

Lumea şi a pierdut controlul. Au plecat mărimea de 
suflet, jertfa de la oameni. V-am spus de câteva ori in 
ce situaţie eram atunci cu hernia acolo ia Colibă... 
Atunci cănd cineva suna clopoţelul la poartă, ieşeam 
să le deschid, chiar şi prin zăpadă. Dacă cel ce venea 
avea probleme serioase, atunci nici nu mal simţeam 
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durerea mea, deşi mai înainte eram căzut la pat, ii 
serveam cu o mână şi cu cealaltă îmi ţineam hernia. 
Cât timp vorbeam nici nu mă sprijineam, deşi ml du- 
rea tare, ca să nu înţeleagă acela că mâ doare, Atund 
cănd pleca, cădeam iarăşi grămadă jos de durere. Şi 
aceasta nu deoarece mai înainte îmi trecuse durerea, 
că mă făcusem bine prin minune, ci îl înţelegeam pe 
celălalt şi uitam de durerea mea. Minunea se face 
atunci când participa cineva la durerea celuilalt Totul 
este sâ-I simţi pe celălalt ca pe fratele tâu şi să te doară 
pentru el. Durerea aceasta 11 mişcă pe Dumnezeu şi 
face minunea. Pentru că nu există nimic altceva care 
să mişte pe Dumnezeu ca nobleţea, adică jertfa. Dar in 
vremea noastră este rară nobleţea, pentru că a intrat 
iubirea de sine^ interesul. Rar se află un om sa spună: 
"Să dau rândul meu celuilalt şi lasă să mai întârzii eu". 
Puţine sunt sufletele acestea binecuvântate care se 
gândesc la celălalt. Chiar şi la oamenii duhovniceşti 
există un duh potrivnic, duhul nepăsării. 

Binele este bine, dar numai atunci când cel ce U 
face jertfeşte ceva din sine: somn, odihnă etc. De 
aceea a spus Hristos: "din sărăcia e/,,.*". Atunci când 
sunt odihnit şi fac binele, aceasta nu are valoare* Dar 
atunci când sunt obosit şi cănd cineva îmi cere, de 
pildă, săA arat drumul şi o fac, atunci are valoare. 5au 
când sunt sătul de somn şi merg să stau noaptea cu 
cineva care are nevoie de ajutor, nici aceasta nu are 
mare valoare. Dacă-mi place şi vorba, pot să fac aceas- 
ta ca să mă bucur de tovărăşie, să mâ destind puţin. 
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Dar dacă sunt obosit şi fac o jertfa ca să ajut pe cine- 
va, simt o bucurie paradisiaca. Atunci mâ bombardea- 
ză binecuvântarea lui Dumnezeu! 

Atunci când cineva se îngreuiază nu numai sa facâ 
o slujbă cuiva, ci chiar sa facă o treabă pentru et 
însuşi, unul ca acesta se oboseşte cu odihna. Unul 
care ajută se odihneşte tn osteneală. Cel care are duh 
de jertfă, dacă ar vedea, de pildă, pe cineva care nu 
are putere trupească lucrând şi osten induse, îi va 
spune: 'Stai puţin să te odihneşti", şi-i va face el treaba 
aceluia. Cel slab se va odihni trupeşte, iar ceîălaJt va 
Simţi odihnă duhovnicească. Orice ar face cineva, s-o 
facă cu toată inima sa, altfel nu se schimbă duhov- 
niceşte. Orice se face din inimă, nu oboseşte. Inîma 
este ca un motor care se încarcă; cu cât lucrează mai 
mutt, cu atât se încarcă mai mult. Vezi, şi drujbele. 
atunci când taie vreo buturugă moale, fac "vru..." şi se 
opresc; iar când taie vreuna sănătoasă, se zoresc, se 
încarcă şi lucrează. Şi nu numai când dăm, dar şi când 
trebuie să luăm ceva, să nu ne gândim la noi înşine, d 
să căutăm totdeauna ce odihneşte pe celălalt suflet. 
Să nu existe mlăuntrul nostru nesaţiu, să nu avem gân- 
dul că suntem îndreptăţiţi să luăm oricât vrem şi să nu 
rămână nimtc pentru celălalt. 

- Părinte, iarăşi e vorba de duhul jertfeL 

- Dar în viata duhovnicească toată cheia este aici. 
Şi ştii ce bucurie simte omul atunci când se jertfeşte? 
Mu-ş] poate exprima bucuria ce o simte. Din jertfă iese 
bucuria cea mai înaltă. Humai atunci cănd omul se 
jertfeşte, se înrudeşte cu Hristos, pentru că Mristos 
este Jertfă. Omul trăieşte de aici raiul sau iadul. Cel 
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care face binele se veseîeşte, deoarece este răsplătit 
cu mângâierea dumnezeiască. Iar cel caire face răul 
suferă. 

Odihim mea se naşte {M odihna oefuffait 

- părinte, dacă cineva n-a gustat bucuria jertfei, 
cum poate ajunge la jertfă? 

- Dacă SC pune in locul celuilalt. Când eram în 
armată, adesea locul de tragere era plin cu apă; bateri- 
ile Ia aparatul de transmisie trebuiau schimbate şi 
aceasta era foarte greu, pentru că linia era mcărcatâ. 
Eram ud până la m\jloc; mantaua era leoarcă. însă pre- 
feram să fac singur treaba aceasta ca să nu se chinule 
alţii, şi mă bucuram că o făceam. Comandantul îmi 
spunea: "Când fad tu treaba sunt liniştit, dar mi-e milă 
de tine. Spune şi altuia să meargă', "nicidecum, ace^ 
ta mă bucură, domnule comandant', ii spuneam. !n 
companie mai era un transmisionist, dar în incursiuni 
nu-l lăsam să care nici bateria, nici aparatul de trans- 
misie, deşi erau grele, ca să nu fie în primejdie. Acela 
mă ruga; 'De ce nu mi le dai şi mie?'. "Tu ai femeie şi 
copii'. Ii spuneam. "Dacă te omoară pe tine, voi da 
răspuns lui Dumnezeu". Şi astfel Dumnezeu ne-a pazit 
pe amândoi; n-a îngăduit să murim nici eu, nici el. 

Pentru un om sensibil este mai de preferat sa 
moară din dragoste, ca să 1 protejeze pe ^P^^P^^ 
Său, decât să stea nepăsător sau să^i fie fncâ şl mipa 
aceea să fie înjunghiat mereu de conştiinţa sa coa 
viata. Odată, in timpul războiului răzvrătiţilor atunci. 
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In timpul incursiunilor, răzvrătiţii ne incercuiserâ jn 
afara unui sat şi militarii voiau să arunce sorţi, cine să 
meat^ă in sat pentru provizii Voi merge eu", am spus 
Dacă ar fi mers cineva fără experienţa sau neatent, se 
poate să-! fi omorât şi după aceea aş fi avut remuşcâri. 
'i^ai bine să mor eu', m-am gândit, "în loc Siă moară 
altul şi apoi să mâ omoare pe mine conştiinţa mea m 
toată viaţa. Cum voi suferi după aceea? Conştiinţa îmi 
va spune: 4l puteai salva. De ce nu l-ai salvat?«'". 
Posteam şi eram fiămănd.., in sfârşit, Atunci şi coman- 
dantul imi spune: 'Şi eu prefer să mer^î tu, căci prinzi 
şi păsările din zbor, dar să mănânci, ca să ai putere', 
Am luat arma şi am pornit, RăzvrătiţiJ mau luat drept 
unul de-al lor şi m-au lăsat să trec. Am mers în sat, am 
urcat intro casă cu etaj. O bătrână ce era acolo mi-a 
dat provizii şi m-am întors înapoi Ia companie. 

Atunci, iama, în zăpadă am simţit cea mal mare 
bucurie. Mi-aduc aminte, m-am tredt într-o noapte, pe 
când ceilalţi dormeau. Zăpada acoperise corturile. Mă 
duc. iau aparatul de transmisie, îl scot zăpada din 
găurile lui şi văd că lucra. Alerg la comandant şl-i spun 
aceasta. în noaptea aceea am scos cu cazmaua din 
zăpadă 26 de îngheţaţi. 

Cu n-am făcut nimic pentru tiristos. Dacă 10% din 
cele ce le-am făcut în armată le-aş fi făcut pentru 
tiristos, acum aş fi făcut minuni! De aceea, pe unnă 
fiind călugăr spuneam: "in armată atâta m-am ctiinuit 
pentru Patrie, dar pentru tiristos ce fac?"". Adică faţă de 
greutăţile pe care le-am îndurat in armată, în călugărie 
mă simţeam a fi ca un fîu de împărat - indiferent dacă 
aveam sau nu posmag. Pentru că în incursiuni ştii ce 
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post făceam? Mâneam zăpadă. Ceilalţi alergau şi aflau 
ceva de mâncare. Eu cu aparatul de b^ansmisie nu mă 
puteam mişca. Odată, treisprezece zile n-am mâncat 
numai o pâine militară şl o jumătate de hering ne-au 
împărţit. Apă beam din urmele animalelor, şi nici i^ 
era curată de ploaie, ci cu nămol. Odată am băut o.' 
portocaladâf Eram sleit de sete. Am văz:ut o urmă de 
animai plină de apă verde şi am băut am băut... După 
aceea in călugărie şi gângănii să fi avut apa, mî se 
părea o mare binecuvântare. Cel puţin semăna cu apa. 
Odată, într-o după-amiază s-a tăiat linia telefonica. 
Era decembrie 1948, Zăpada era mare. La ora 4 după 
amiază vine ordin să mergem în sat, la doua ore dis 
tanţă, să reparăm linia şi apoi să ne întoarcem iarăşi is 
cazarmă. Dar zîua nu mai avea nici două ore de lu- 
mină. Iar militarii erau morţi de ofaose^iiâ şi nu aveau 
curaj să pornească. Şi unde să afli linia cu atâta 
zăpadă] 

- riu ştiaţi. Părinte, drumul şi unde era linia? 

- Drumul îl ştiam cam pe unde este, dar ne-ar 
prins noaptea. în sfârşit mi-au dat o gnapâ şi am 
nit. La început în cazarmă, am desctiis drumul cu Io 
ta aruncând zăpada, ca să-l mulţumim pe comandani 
După aceea spun: "Să mergem, pentru că trebuie să 
şi întoarcem'. Mergeam eu înainte, deoarece ceital 
cârteau mereu. "Grecia nu moare niciodată, d muri 
noi", îmi spuneau. Şi repetau mereu aceleaşi cuvint 
înaintam, mă afundam in zăpadă, mâ trăgeau af; 
iarăşi mă afundam, şi iarăşi mâ scoteau. Aveam şi 
sabie pe care o înfîgeam in pământ ca să cerceti 
terenuL Trebuia sâ controlez mereu. Mergeam înaint 
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'înaintaţii, le spuneam; pe aici nu trec animale ca sâ 
aipă fiml. numai in gropi, unde firul este în aer, acolo 
să controlăm", în cele din urma am ajuns la un sat care 
avea terase şi, fiindcă vântul viscolise zăpada, nu dis- 
tingeai nimic. Când am ajuns la terase, am căzut în 
adâncul unui troian. Ceilalţi s-au trudit mult pană ce 
m-au scos. Apoi. încet-incet cu toţii am coborât de pe 
o terasa pe alta - nu mă întreba cumî - şi seara târziu 
am ajuns în sat. In nişte gropî am aflat firul agăţat, 
i-am legat şi am putut comunica cu căpitanul. Să vâ 
întoarceti% ne-a spus căpitanul. Dar cum să ne întoar- 
cem? în afară de faptul că era noapte, cum să urcăm 
terasele? Le coborâsem de-a rostogolul. Unde să afli 
drumul? "Dar cum să ne întoarcem acum pe un aseme- 
nea urcuş? - îi spun. La coborâre, în sfârşit, am cobo- 
rât! Să ne întoarcem mâine dimineaţă prin cealaltă 
parte a satului, ocolindu-l". 'Mimic', spune căpitanul, în 
scara aceasta'. Din fericire l-a auzit un aghiotant pe 
căpitan şi l-a rugat sâ ne lase să rămânem noaptea 
aceea în sat. şi aşa am rămas. La o casă ne-au dat 
douâ-trei cergi'''^ şi deoarece m-a lovit o durere în spate 
- căci aşa cum mergeam înainte şi deschideam 
cărarea in zăpadă, devenisem tot lac de transpiraţie - 
celorlalţi Ie-a fost milă de mine, deoarece într-un fel eu 
am tras greul, fiind cel ce mersesem înainte, şi m-au 
pus la mijloc ca sâ mâ incâlzesc. Atunci am mâncat 
numai o bucată de pâine militară. Dar în toată viata 
mea nu-mi aduc aminte sa fi simţit o bucurie maJ 
mare. 
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j\xn fost nevoit sâ vă spun acestea, ca să înţelegeţi 
ce înseamnă jertfa, riu v-am spus toate acestea ca 
mă aplaudaţi, ci ca să înţelegeţi de unde iese bucuri; 
duliovnicească. După aceea la Biroul de Transmisiun 
unul îmi spunea minciuni: "Vine tatăl meu şi trebuie sâ 
mă duc să'l văd. Te rog, stai puţin în locul meu". Altul 
'A venit sora mea" - şi nici nu4 era soră. Un altul, oare- 
care^ îmi spunea altceva, şi eu stăteam mereu în pos 
pentru unul şi pentru aitut şi mă jertfeam. După aceea 
măturam^ făceam curăţenie, deoarece acolo, tn com- 
pania de Transmisiuni, era interzisă intrarea altora 
nici măcar vreun ofiţer de la altă compiinie nu putes 
intra înăuntru, pentru că era vreme de război, fi 
puteam lua femeie să facă curăţenie. Luam aşadai 
mătura şi curăţăm peste tot. Acolo am învăţat 
matur. "Aici este o slujire", îmi spuneam,- "este într-un 
anumit mod un loc sfinţit, nu este firumos sâ fie 
neorânduială". Hu aveam obligaţia sâ mătur şi nici nu 
ştiam să mătur. Mu cumva am pus vreodată mâna pe 
mătură acasă? şl sâ fî vrut shd iau. sora mea m-ar fi 
omorât în bătaie cu mătura. Ceilalţi îmi spuneau 
'femeie de serviciu", sau "veşnica victimă". Dar nu luam 
in seamă vorbele lor. Şi nici nu făceam acestea ca să 
aud vreun "mulţumesc". Ci le făceam de îa mine, pen 
tru Că le simţeam ca pe o necesitate şi mă bucuram. 

- Părinte, nu vă veneau deloc gânduri de-a stânga'; 
^u spuneaţi de pildă: "Celălalt se plimbă; nu se duce 
i^â-^şi vadă sora". 

^ ^u, nu-mi trecea prin minte nici un c|ănd de acest 
fel. Din clipa când celălalt îmi spuneai Te rog, dacă 
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pod, stai puţin*, primeam fără să murmur. Altul imi 
cerea bani şi-mi spunea că li trebuie, clilpurile, pentn 
copiii lui, dar el nu numai că nu-l trimitea la copii r' 
cerea şi de la femeia lui bani, ca să cheltuiască pentm 
sme. Ai înţeles? nici nu făceam acestea ca sâ-mi spună 
"bravo"; ci o simţeam ca o nevoie. Fiindcă nu ieşeam 
afară, ceilalţi profitau de aceasta şi lă&au în seama 
mea toată treaba. Făceam toate treburile din com- 
panie. O grămadă de semnale de transmisiuni; să sune 
mereu toate staţiile. Devenisem o ruină. O perioadă de 
timp am avut mereu 39* temperatură, dar n-am spus 
nimănui nimic. După aceea am căzut din cauza supra- 
solicitării. Am iesînat şi m-au aruncat pe o taigâ. 
"Haide, Benedicte^^", îî auzeam spunând, "să mergem 
cu targa la reparafie capitală, acolo unde se repară 
maşinile stricatei" - şi m-au dus la spital. Şi acolo, 
părăsit - cine să-mi dea vreo atenţie? Toţi căutau de 
răniţi - simţeam însă o bucurie, acea bucurie ce 
izvorăşte din jertfă. Pentru că odihna ta se naşte din 
odihna celuilalt. 



Fe cât uităm de noi Ir^inef, 
pe atât îşi adutx aminte Dumnezeu de m^ 

Cei care se jertfeşte şi are credinţă în Dumnesteu, 
nu se pune la socoteaJă pe sine însuşi. Atunci când 
omul nu cultivă duhul jertfirii, se gândeşte numai la 

" lîenedict se numea predicatorul laturei aceleia şl cantarazil 
sLareţulu! ii numeau "Benedîct* atunci când voiau sâ radă de el. 



218 



sine şi vrea ca toţi să se jertfească pentru ei. Dar ce( 
se gândeşte numai la sine. unul ca ac<^ta se izo- 
lează şi de oameni şi se izolează şi de Dumnezeu ~ izo- 
lare îndoită - şi prin urmare nu primeşte haml dum- 
nezeiesc. Unul ca acesta este un om nefolositor. Şi sa 
verfeţi cate greutăţi are cel ce se gândeşte numai ia 
sinel Şî nimeni nu-l va sprijini la vreo nevoie. Desigur, 
nici sprijin dumnezeiesc nu va avea. După aceea va 
încerca dintr-o parte şi din cealaltă să afle ajutor. Adică 
se va chinui ca să fie ajutat de oameni, dar ajutor nu 
va afla. Dimpotrivă cei ce nu se gândeşte Sa sine, d 
mereu se gândeşte la alţii, în înţelesul cel bun, la unul 
ca acesta se va gândi mereu Dumnezeu şi apoi se vor 
gândi la el şi ceilalţi oameni. Cu cât uită de sine, cu 
atât îşi aduce aminte Dumnezeu de el. lafâ, un suflet 
mărinimos se jertfeşte, se dăruieşte întiK) viaţă de 
obşte. Credeţi ca aceasta nu ajunge la perceperea 
celorlalţi? 5e poate ca ceilalţi să nu se gândească la 
acest suflet ce se dăruieşte în întregime şi nu se gân- 
deşte la el? Se poate să nu se gândească Dumnezeu la 
el? Mare lucrul Aîci vede cineva binecuvântarea lui 
Dumnezeu, felul în care lucrează Dumnezeu. 

Omul dă examene în greutăţi. Aici se vede dacă are 
dragoste adevărată, jertfă. Şi când spunem că dneva 
are jertfire de sine, înţelegem că în clipa prim^diei nu 
se socoteşte pe sine. ci se gândeşte la ceilalţi. Vezi că 
şi proverbul spune: "Prietenul la nevoie se cunoaşte'» 
Dacă, de pildă, acum ar cădea bombe - Doamne, 
fereşte] - s-ar vedea cine se gândeşte la celălalt şi cine 
se gândeşte la sine. Cine a fost învăţat să se gân- 
dească numai la sine, la o greutate tot l*i sine se va 
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gândi, iar Dumnezeu nu-î va băga în seama pe acest 
om. Dacă de acum nu se gândeşte cineva la sine, d se 
gândeşte la ceilalţi, şi la primejdie se va gândi ia aitiî 
Atunci se vor arata ceî care au jertfa adevărată şi cei 
care sunt iubitori de sine. 

Dacă omui nu începe de acum sâ facâ vreo jertFâ 
sâ-şi jertfească o dorinţă, un egoism, cum va ajunge 
sâ-şi jertfească viaţa sa rntr-o clipa grea? Dacă acum se 
gândeşte la osteneală şi caută sâ nu se ostenească 
puţin mai mult decât aJtuI în vreo treabă, cum va 
ajunge la starea să aierge ca să moară el şi să nu fie 
omorât aproapele lui? Dacă acum pentru lucruri mici 
se gândeşte Ia sine. atunci când i se va prim^dui viaţa 
sa, cum se va gândi ia celăJalt? Atunci va fi mai greu. 
Vor veni ani grei şi, de pildă, dacă pe vecinul său, 
având acela temperatură, îl va vedea căzând în drum, 
îl va lăsa şi va pleca. Şi va spune: Mă duc să mă odih^ 
nesc, ca să nu cad si eu". 

in război, viata ta este în cumpănă cu a celuilalt. A 

alerga unul ca să-l scape pe celălalt este o dovadă de 

nobleţe. Atunci când nu există jertfă, flecare cautâ să 

se scape pe sine însuşi. Şi este un lucru constatat: cel 

care in război caută numai cum sâ se scape, îşi află 

obuzul. Se duce, chipurile, sa se păzească şi-şi sparge 

capuL I>e aceea nimeni sâ nu caute să scape, mai ales 

când aceasta este in defavoarea celorlalţi, [mi aduc 

aminte de o întâmplare din războiul cu albanezii. Un 

soldat avea o placă de piatră ca sâ-şi protejeze capul. 

Intre timp, trebuind sâ meargă puţin mai departe, a 

}ăsat-o jos. Imediat vecinul său se duce şi i-o îa* fŞ' 

spuse: 'Acum este o ocazie bună ca so iau eu". Dar in 
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aceeaşi clipă, tac!, cade un obuz peste et şj î) zdro^ 
beşte. Acesta vedea focurile de arme şi a luat acea 
placă sâ scape; nu s-a gândit la celălalt caie urma să se 
întoarcă să şi îa placa. Sa gândit numai la sine şî şki 
justificat oarecum fapta sa: 'Dacă celălalt s-a dus puţin 
mai încolo, pot să-i îau pîaca*. Da, a plecat, dar placa 
era a lui. Un aitul, cât timp a durat războiul încerca sâ 
fugă de luptă. Fe nimeni nu lua în seamă. Ceilalţi aju. 
tau, acesta stătea acasă. A căutat să scîipe de război 
până în ultima clipă, când lucrurile se agravaseră. Mat 
târziu, când au venit englezii, s-a dus la cazarmă, s^ 
prezentat la Zerba şi, deoarece avea cetăţenie ameri- 
cană, a aflat prilej şi a fugit în America. Dar îndată ce 
a ajuns acolo, a murit. Femeia lui, sărmana, spunea: 'A 
fugit sâ scape de Dumnezeu!". Acesta a murit, în timp 
ce alţii care au fost şi în război au trăit 




Ce/ cape mor cu bărbăţie oa mor 



îmi aduc aminte câ în armată toţi soldaţij aveau un 
scop comun. Eu am încercat ceva, dar jertfă exista şi 
la ceilalţi, indiferent dacă credeau sau nu în cealaltă 
viaţă, -De ce să moară celăiaît? Este familisr, spuneau 
$i mergeau aceia într-o incursiune prim^dioasă. Jertfa 
Ce o făceau aceştia avea mai mare valoare decât jert- 
fa ce o făcea un credincios. Cel credincios credea în 
«ireptatea dumnezeiască. In răsplata dumnezeiască, în 
timp ce aceîa nu ştiau câ jertfa pe care o făceau nu se 
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pierde şi că vor primi răsplata pentru ea în cealgits 
viaţă. 

h timpul ocupaţiei germane, atunci cu Dabachi^* 
Italienii au arestat mai multi tineri ofiţeri greci, i~au 
băgat intr un vapor şi i-au înecat. După aceea, pe pri- 
mii pe care i-au prins, i-au chinuit ca să mărturisească 
despre cei care au arme. Acolo să vedeţi ce jertfă au 
făcut nişte mirenii în Koniţa, lângă casa noastră, acolo 
unde acum au zidit Biserica Sfântului Cozma Etolul, 
mai înainte era o geamie. Ii închideau în geamie şi îl 
băteau toată noaptea cu bîciuL care avea la capetele 
lui bile cu ghimpi sau cu cabluri jupuite, de capetele 
cărora legau bucăţele de plumb; iar această sârmă de 
oţel crăpa şi jupuia pielea. Şi ca să nu se audă strigă- 
tele acelora, cântau sau puneau muzică. De aici a ieşit 
zicala bătaie cu muzica". îi spânzurau cu capul in Jos 
şi, sărmanii, vărsau sânge pe gură, dar nu vorbeau. 
căci se gândeau: Dacă noi mărturisim" - ştiau pe cei 
care aveau arme - "după aceea îi vor bate pe fiecare în 
parte ca să mărturisească". De aceea primii au spus: 
'Sa murim noi. ca să le dovedim că alţii nu au arme". 
Erau şi unii care pentru o oca sau cinci ocale de făiiriă 
spuneau că, de pildă, cutare are două arme. Lumea 
era înfometată şi se vindeau unii pe alţii. Atunci şi unii 
italieni dintr-un batalion alcătuit din copii lepădatL ca 
nişte barbari şi-au arătat ura lor. Luau copiii mici şî-i 
puneau goi pe soba încinsă şî-i ţineau acolo să se ardă. 
Şi Ii ardeau, ca părinţii lor să mărturisească dacă ei sau 

^ Dabachi Consiantinos, erou natîonaJ, colonel in armata 
greacă in timpul celuî de al 2'lea război mondial, A murit tn J 9^^* 
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alţii au arme. Tiu am, nu am", spuneau cef mart. Iar 
aceia le ardeau copilaşii. Vreau să spun câ deşi aceia 
erau mireni preferau să moară, ca ceilalţi &a „u 
TTiănănce bătaie sau să fie omorâţi. în felul acesta au 
salvat multă lume. Datorită acelor viteji s-a păstrat nea- 
niul nostru. 

Cei care mor cu bărbăţie nu mor. Dacă nu exista 
eroism, nu se face nimic. Şi să ştiţi că cel credincios 
este şi viteaz. Makriîanis^^ sărmanul, ce a suferiţi şi in 
ce ani? 

- imi fumegau ochii\ spune undeva. Părinte 

- Da, Ii fumegau ochîî. Datorită incor dării şi neli- 
niştii ce-o avea, ochii lui parca scoteau aburi fierbinţi. 
Se afla în acea stare şî din durere şi dragoste se jertfea 
mereu. Hu se gândea la sine şi nu se socotea pe sine 
niciodată, Hu se temea că o să4 omoare atunci când 
se lupta pentru patrie. Makriianis trăia experienţe dum- 
nezeieşti. Dacă ar fi devenit călugăr, cred că n-ar fi 
ajuns departe de Marele Antonie. Făcea 3.000 de 
metanii în fiecare noapte şi avea şi răni. 1 se des- 
chideau rănile şi iî ieşeau intestinele afară când fâcea 
metanii, după care îe băga înapoi. Trei metanii de ale 
mele fac cât una de-a lui. Uda pământul cu lacrimile 
lui. rtoi, dacă am fi fost in locul lui, am fi mers la spi- 
tal ca să ne îngrijească, fie vor judeca mirenii i 
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Makrijanis ianis U 797-1864)1. A fo5t unul din fruntaşii 

•tevoiuUei de la 182 L A jertfit totul pentru reuşita Revoiutiei Este 

testai in 1852, iar in 1854 este graţiat. Bolnav, cea mal mare 

P^rte a timpului o petrece m casă sau ir^tr-o peşteră din apropiem,. 

^^ a umplut-o cu icoane. Moar^ la 27 apriUe 1864, 
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Cef oe ituf se socotite pe sine prlm^tjQ 

puteai duninezefascâ 

- Părinte, v-aţî primejduit vreodată în război? 

- O, numai o dată sau de două oriV Mă gândesc acum 
cât de mult m-a ajutat Dumnezeu şî mă cutremur. 
Atunci nu mă gândeam la această. Mai ales ia moarte 
nu mă gândeam deloc. Atunci cănd eşti hotărât să 
mori, nu te temi de nimic. Hotărârea pentru moarte 
echivalează cu mii de închisori. Moartea este o asigu- 
rare, în război companiile sfinte au ca steag capul de 
mort; sunt hotărâţi să moară. Cel care nu se socoteşte 
pe sine, pentru binele aituia sau pentru binele ob- 
ştesc, primeşte Inlăuntrul său putere dumnezeiască. Şi 
sâ vedeţi, dacă cineva se mişcă din spirit de jertfă. 
Dumnezeu îl acoperă. Imi aduc aminte, odată eram 
întăriţi in spatele unei stânci. Eu am săpat o groapă şi 
m-am ascuns pufin. Vine unul şi-mi spune; *Să intru şi 
eu*; vine altul, şi-mi spune şi acela: "Să intru şî eu", 
l-am lăsat să între, deoarece mi-au cerut-o şi am rămas 
eu afară- Seara, când au căzut mai multe proiectile, un 
proiectil mi-a trecut razant cu capul. Purtam glugă, nu 
aveam casca. "Băieţi', am strigat, 'm-a lovit proiccU- 
JuU". Pun mâna pe cap, nu văd sânge; o pun din nou, 
nimic. Proiectilul a trecut razant cu capul şi mi-a r£is 
părul din fată pănă-n spate, fâcându-mi o cărare de 6 
cm lăţime. 

Voi n ati trecut ani grei, ocupaţii, n-aţi văzut război, 
duşmani etc. - şi mă rog să nu vedeţi - şi nici nu 
înţelegeţi mai nimic despre acestea. însă aceşti ani 
sunt ca o oală care fierbe şi şuiera. Este nevoie de o 
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obişnuinţă cu viată grea, de vioiciune, de bărbi 
pacâ se va întâmpla ceva, câutaii să nu vă afle cotrv 
plet nepregătite. Să vă pregătiţi de acum, ca să puteţi 
înfrunta o greutate. Ce a spus firistos? Hu a spus: Tiţi 
gatâ^^^ Astăzi, când trăim in nişte ani atât de grei, cu 
atât mai mult trebuie să fim de trei ori mai pregătiţi. Mu 
este numai moartea năpraznicâ cea pe cajre va trebui 
s-o înfruntăm, ci suntşî alte primejdii. Să allungăm aşa- 
dar aranjarea^^ noastră, 5ă lucreze mărimea de suilet. 
Să existe duh de jertfă. 

Acum văd ceva care este aproape să s« întâmple, 
dar se amână mereu, i^umai amânări mici. Cine le 
face? Oare nu Dumnezeu amână ceea ce trebuie sâ se 
întâmple? tiai încă o lună, doua,.. Situaţia eişa merge^. 
Dar deoarece nu ştim ce ne aşteaptă, pe cât puteţi, sâ 
cultivaţi dragostea. Acesta este lucrul cel mai impor- 
tant dintre toate: să aveţi intre voi dragoste adevărată, 
frăţească, nu mincinoasă. Atunci când există interesul 
cel bun, durerea, dragostea, omul totdeauna lucrează 
corect. Bunătatea, dragostea sunt putere. Pe cât pu- 
teţi, să aveţi discreţie şi sâ nu vă deschideţi oricui; 
Uhul va spune celuilalt, şi acela altuia, şî ce va ieşi? Se 
poate ca şî dintr-o prostie sâ faceţi rău şi apoi să vă 
daţi cu capul de perete. Sa fi văzut discreţie în armatăî 
^acâ erai în primejdie să fii prins, prima b-eabă era să 
distrugi datele secrete. Rupeai datele bucăţele ca să te 
'"ghjţi. o dată când m-am aflat tn primejdie le-am in- 
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Comoditatea, traiul t>un, funcUfîe sigure 
^3 spus în noiembrie 1984. 
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ghiţit. Pentru câ. de le-ar fi găsit răzvrătiţii, ar fj aflat că 
în cutare loc se afîă armata, ce are nevoie de tirană 
etc şi ar fi transmis ei semnale în folosul lor la centru 
şi atunci ar fi venit aviaţia şi le-ar H aruncat lor ali- 
mentele iar armata ar fi bombardat-o. Ai înţeles? S-ar 
fi dat ei ca armată. Dacă te prindeau şî erai transmi- 
sîonîst, iţi scoteau unghiile cu cleştele, ca sâ mărtu- 
riseşti secretele. Şi preferai să ti se scoată unghiile, în 
loc să trădezi. Unuia i-au ars subsuorile ca să le dea o 
scrisoare, dar nu a dat-o ; a râm as paralizat. Ti-a mărtu- 
risit şi de aceea s-a făcut mărturisitor. Chiar şi femeile 
care duceau documente secrete, ce erau ascunse în 
samare, erau hotărâte sâ moară. 

Moari:ea în război ispăşeşte multe păcate, pentru 
că fiecare se jertfeşte să-i apere pe ceilalţi. Cel care îşi 
jertfesc viaţa lor dîn dragoste curată, ca să-î protejeze 
pe semenii lor. îl urmează pe Hristos. Aceştia sunt cei 
mai mari eroi, pentru că şî moartea tremură înaintea 
lor, fiindcă ei înfruntă moartea din dragoste şi astfel 
câştigă nemurirea, luând cheia veşniciei de jos, de sub 
placa mormântului şi înaintând neîmpiedicati spre feri- 
cirea veşnica. 



7%»» y£^ monahuluî esrte oJeslM 

Pe monah îl ajută ca în toată viata să aibă dragoste 
şi jertfă. El a pornit să moara pentru Hristos. Adică a 
pornit pe calea jertfei. Heavând nici o obligaţie, t^^ 
nahului 1 se impune să cultive duhul jertfei. Hîreanul 
n-a pornit să moară pentru Hristos, Apoi are şi obli- 
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gaţiî- Se gândeşte la familia lui, la copiî, de aceea are 
şi circumstanţe atenuante şi î se justifică aceasta. De 
pildă, într-un război, unul care are familie încearcă sa 
evite primejdia, ca sâ nu4 rămână copiii pe dmmurţ, 
nu se gândeşte că. dacă el evită pericolul, poate muri 
un altul care are şi acela copii. în sfârşit, acolo există 
cel puţin un interes pentru familie. îşi spune: '5â nu-mî 
rămână copiii pe drumuri'. Se poate să nu creadă în 
cealaltă viată şi de aceea încearcă s-o păsitreze măcar 
pe aceasta. 

- Părinte, monahul trebuie să se jertf*:ascâ mereu 
pe sine? 

- Ascultă, n-am spus că toată viafa monahului este 
o jertfă? Ce altceva să facem? Dacă monahul şchioa- 
păta în această privinţă, atunci nu este monah. Şi 
atunci ce fel de nevoinţe duhovniceşti mai face unul 
ca acesta? Atunci când nu există jertfă, nu încap cele 
duhovniceşti. Toate lucrurile duhovniceşti pe care 
monahul le face fără jertfă nu sunt nimic. In Sfântul 
Munte aceste lucruri duhovniceşti se numesc 'speri- 
etori de ciori". Adică un călugăr care face astfel de 
lucruri duhovniceşti nu poate alunga diavolii, ci numai 
ciorile. Atunci când omul ia în serios nevointa pe care 
trebuie s-o facă în aceE^tă viaţă, are în el flacără dum- 
nezeiască. Dacă lipseşte această flacără dumnezeiască 
este nefolositor. Aceasta este cea care îi dă bucurie, ii 
dă vioiciune, ii dă mărime de suflet Este ceea ce a 
spus Domnul; Toc am venit să arunC^. Când există 
acest foc dumnezeiesc, atunci şi psalmodia şi rugă- 
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dunea îui, fie câ sunt pentm sine, fîe pentru alţii, dau 
rezultate. Mai aies inima femelascâ are mare putere 
atunci <:Ân<i se curată. Şî sporeşte mult in rugăciune. 
5e face radar. Ceî care nu are mărime de suflet, jertfă, 
va avea sau bucurie lumească sau supărare lumească; 
el nu va putea simţi veselia duhovnicească. 

De aceea vă spun să cultivaţi jertfa, înfrăţirea, 
fiecare din voi să dobândească o astfel de stare 
duhovnicească, spre a putea să se descurce singură 
Intr-o împrejurare grea. Dacă cineva nu are stare 
duhovnicească, se teme, deoarece se iubeşte pe sine. 
Se poate ca şi de Mristos să se lepede, să-L trădeze, 
TrebuSe deci să fiţi hotărâte pentru moarte. Se jertfesc 
oamenii mireni care nici nu cred in rai. noi credem că 
nimic nu se pierde şi că jertfa noastră are sens. 
Mirenii, aflaţi in neştiinţă in toate, să se jertfească, să 
se primejduiască spre a-l apăra pe semenul for, iar 
monahii sâ nu se jertfească? noi, pentru dragostea lui 
firistos, am pornit spre moarte. Obligaţii nu avem şi 
dacă nu avem nici jertfă, atunci ce facem? Şi furnica 
va râde după aceea de noi. Ai văzut furnici sâ-şi bată 
Joc de oameni? îşi bat joc însă de ceî trândavi! 

- Părinte, oare se poate sâ am râvnă să slujesc şl 
totuşi sâ nu am intenţii curate? 

- Se poate. Atunci când telurile nu sunt curate, su- 
fletul nu ailă odihnă. Aşadar îşi dă seama de aceasta şl 
încearcă să le Cureţe. M-a impresionat un suflet ce a 
venit zilele acestea. Când află că cineva este bolnav şi 
suferă, nu poate donni, ii doare şl plânge, ş\ trăieşte in 
lume. A dezvăluit aceasta cuiva, iar acela 1-a spus: 
'Aceasta poate fi şi Ispită". 5e poate ca lucrut acesta sâ 
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fie ispită? numai atunci când o face cineva cu intenţia 
de a ieşi in evidentă, se poate să I insele diavolul şi sâ 
trăiască o stare falsă. 

5ă vă scoateţi pe voi din acţiunile voastre. Atund 
când omul iese din sine^ se desprinde de pământ. Se 
rnişcă în altă atmosferă. Căt timp rămâne in sine, nu 
se poate face om ceresc, nu se poate viaţă duhovni- 
ceasca fără jertfă, Sâ vă aduceţi aminte puţin că exista 
şi moarte. Şi fiindcă vom muri, să nu ne îngrijim atât 
de nnult de noi inşi ne. nu zic sâ nu luăm aminte până 
într-atât incât sâ ne vătămăm, ci să nu ne Închinăm la 
odihnă, riu spun ca cineva sâ se arunce pe sine in 
primejdii, ci sâ aibă puţin eroism, bre copilcJ Cu ce 
bărbăţie înfruntau eroii moartea in lupbl! Un monah 
care a fost împreună cu Kondîlis - Kondilis a fost un 
patriot, un erou - mi-a povestit următoarele: atunci, in 
timpul războiului din Asia Nlcâ, când au debarcat 
lângă Constantinopol, Kondilis, din corabie, de îndată 
ce a văzut Constantinopolul de departe, a început sâ 
facă ca un nebun: "Bre băieţi, oricum vom muri', stri- 
ga. 'Ce mi-e azi, ce mi^ mâinel Darsâ murim vitejeşte, 
bre băieţii Sâ murim eroi pentru patrie", riu avea 
răbdare nici sâ tragă ta uscat. Din nerăbdarea şi Tăvna 
ce-o avea, na văzut că încă nu ajunsese corabia la 
uscat, ci a sărit şi a căzut in mare. Pana într atât? Mu 
ştia nici sâ inoate, ci au sărit unii şi l-au scos. 

- Părinte, ne-aţi spus să încercăm sâ ieşim din once 
acţiune a noastră. Dar cum se face asta? 

~ Voi le vreţi pe toate de-a gata. Ce mseamna a mâ 
scoate pe mine? Când mă scot? Cum să ne scoatem 
pe noi înşine din dragostea de sine? Cum sa ne filtrăm 
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dragostea noastră? Pe cât nu mă socotesc pe mine dp 
atât mă scot pe sinemL Şi atunci când ne tăiem voia 
sfâb ici unea. odihna, atunci ne scoatem pe noi înşine' 
Prin ascultare şi tăcere, multe dispar din noi înşine. Me 
scoatem pe noi înşine şi atunci când dragostea noas- 
tră nu are mteres urât, dar ea trebuie să aibă $i jertfă, 
înţelegeţi aceasta? Se poate, de pildă, ca o soră să 
mcargâ la Stareţa si să vadă că altă sora vrea şi ea să 
meargă. Dacă îndată li dă ioc aceleia să meargă, cu 
toate că ştie că aceea nu are motive serioase să 
mearigă, atunci are ascultare, jertfă etc. Şi dacă-i dă 
rândul ei cu toata inima şi nu vorbeşte cu Stareţa, îi va 
vorbi însuşi ffristos. Dar aceasta s-o simtă ca ceva 
firesc, să i-o spună inima ei, nu so facă numai aşa, în 
mod simplu, deoarece astfel au spus Sfinţii Părinţi, in 
felul acesta primeşte harul lui Dumnezeu îndoit. Atunci 
una se ajută duhovniceşte omeneşte, în timp ce cea- 
laltă se ajută dumnezeieşte direct de ka tlristos. 

Există mireni care fac o astfel de jertfă pe care no 
fac nici monahii, in lume - şi aceasta îmi face mare 
impresie - cu toate că unii oameni se poate să nu 
creadă, să aibă slăbiciunile lor, patimile lor, mă minu- 
nez de felul cum iconomiseşte Dumnezeu lucrurile 
încât să aibă o inimă care se înmoaie uşor- Dacă văd 
pe cineva că are nevoie, deşi este un necunoscut, se 
duc şi-î oferă ajutor. Mulg care nu cred nici in rai, dacă 
văd o primejdie, aiearga să ^ute ca să nu se întâmple 
vreun rău, şi mor aceia ca să se salveze vieţi, îşi dau şl 
averile etc. Cu cătiva ani in urmă, la o fabrică, un lucră- 
tor era in pericol să fie prins de o maşină. Şl deşi erau 
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destui bărbaţi, a alergat o femeie să-l salveze. Bărbc 
care aveau şi putere trupeasca, priveau... în cele din 
urmă t-a salvat, dar aceea a fost prinsă de hainele ei ^ 
a murit, nucenită. nare lucrul 

Astfel de oameni nu se gândesc la sinea lor, ci o 
aruncă afară, (ar când o aruncă afară, atund întră 
Hristos Inlăuntnil lor, 




^^ 
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CAFrrOLUL 5 

Vlt^ia se naşte 
din încrederea în Dumnezeu 



Vitala au are în ea barbaiie 

aptele vitejeşti !e fac acela care au vioiciune, 
inimă mare - nu statură mare - şi sunt hotârăţi 
să se jertfească. Şi in război, cei care au vitejie nu 
mor, pentru că au bunătate şi vitejia nu are barbarie. 
Lovesc în jurul duşmanului şi îl silesc să se predea. Cei 
bun preferă să moară el, decât să omoare. Şi când 
cineva are o astfe) de dispoziţie, primeşte puteri dum- 
nezeieşti. Cei răi sunt fricoşi, nebârba|;i, laşi; se tem şi 
de el înşişi şi de alţii, de aceea din pricina fricii mereu 
trag cu amia. Atunci, în războiul răzvrătiţilor, când slu^ 
jeam în armată, am mers odată într-un sat. T1u4 ni- 
meni aici dintre bandiţi", ne-au spus; ^au plecat toţi. A 
rămas numai o femeie nebună". Unul a vâzut-o de 
departe şi a tras două rafale cu puşca mitralieră. Săr^ 
mana a strigat: "Ce v-am făcut?", după care a căzut jos 

- De frică a împuşcat-o? ^| 

- Da, de frică. Un astfeî de om vrea soluţia cea mai 
uşoara pentm sine. Ca să fie sigur, spune: "Mai bine 
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să-J termin pe duşman'. Cel ce se teme mai putin face 
şi mai putin rău. Va căuta să-l imobilizeze pe duşman, 
să'i rupă. de pildă, piciorul, mâna; nu-t va lichida 

Una este bărbăţia, vitejia şi altceva es<:e răutatea, 
crimînaiitatea. fiu este bărbăţie să prinzi pe duşmani, 
şi avândU'î prizonieri să-i omori. Bărbăţie îniîeamnă să-J 
prind pe duşman, să-i distrug puşca şi a|?oi să-l las 
liber. Tatăl meu aşa făcea. Cănd prindea pc; tetîî*^ care 
făceau incursiuni în farasa, le lua puştile, îe rupea şi te 
zicea: "Sunteţi femei; nu sunteţi bărbati^ După aceea fl 
lăsa liberi. Odată s-a îmbrăcat ca o tâtăroajică, s-a dus 
la tabăra ior şi a cerut să meargă la căpitan. Mai înainte 
s-a înţeles cu voinici) lui să atace imediat la semnalul 
pe care îl va da. Când tetii i-au dus la căpitam, î-a spus: 
"indepărtează-ti oamenii, ca să rămânem amândoi", 
îndată ce au rămas amândoi, î-a luat puşca, a mpt-o şl 
î-a spus: 'Acum tu eşti femeie; eu sunt i:znepidis" . 
Atunci a dat şi semnatul şi, năvălind voinicii Iui, i-au 
alungat pe tetî din sat. 

Pentru ca cineva sâ aibă sporire, bebuîe să ailîă 
vână smintită, in înţelesul cel bun. fn funcpe de cum 
va şti să valorifice vâna cea smintită, se va face on 
sfânt, ori erou. Dacă însă nu va fi ^utat şi va apuca pe 
o cale greşită, poate ajunge criminal. Unul care nu are 
vână nebună nu se poate face nici sfânt, ntd erou. De 
aceea trebuie ca maşina din noi sâ pornească, 
iucreze inima, vitejia. Inima trebuie să înnebunească. 
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^^ Turct dezertori răzvrătiţi. 

**' flumele de familie al Fărliitelui Falsfe. 
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tunosc mulţi mHîtari care s-au eliberat şi sunt mereu 
supăraţi > UniJ vor să fie război, ca să aibă o ocupaţie - 
până într atâtl - in timp ce un altul, de îndată ce îi 
cheamă îa încorporare, tremură sau face pe nebunul 
ca să nu facă serviciul militar. Câţi eliberaţi nu-mi spun 
ca vor să meargă sus in Bosnia să lupte. Hu şi-au valo- 
rificat vitejia lor în viata duhovnicească şi de aceea, 
când aud de război se bucură şi vor să meargă să se 
lupte. Aceştia, care au atâta putere, dacă ar fi cunos- 
cut viaţa duhovnicească, ştii ce asceză şi ce nevointe 
ar fi făcut? S-ar fi făcut sfinţi. 

Ce vît^ie exista med d&nutt 

" Părinte, odată ne-ati vorbit despre bunica Sfinţiei 
Voastre... 

- Bunica mea era foarte vitează. Avea întotdeauna 
cu ea, pentru siguranţa, un iatagan. Vezi, femeie vădu- 
vă cu doi copii, cum s-o scoată la capăt cu turc ii Ş Ani 
greiî,.. Toţi se temeau de ea. Era ca un voinic. Odată. 
un hot s-a dus să fure noaptea dintr-o vie ce era 
aproape de cimitir. Şi pentru ca cei care î! vor vedea 
să se teamă de el, s-a Îmbrăcat cu o cămaşă albă pânâ 
jos. Apoi a intrat in cimitir, aşa cum era cu cămaşa cea 
albă, şi umbla printre morminte. Atunci s-a întâmplat 
să treacă pe acolo bunica mea. Hoţul, de Îndată ce a 
vâzut-o s-a trântit la pământ făcând pe mortul, ca s-o 
înfricoşeze şi să creadă că este stafie. Aceea însă s-a 
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apropiat de el şi i-a spus: Tu, dacă ai fi Mt om duh, 
^ fi putrezit în pământ!*. Şi scoţând iatagiinul a Început 
sâ'l lovească cu mânerul până ce l-a secsituit in bătaie, 
riici nu ştia cine era. După aceea a auzit in sat câ este 
schilodit cutare şi numai astfel a aflat cine a fost. 

în vremea noastră voinicii sunt rari. Oamenii sunt 
nişte fierturi. De aceea, dacă se va pomi un războL - 
Doamne fereşte! - unii vor muri de frică, iar alţii vor 
muri pe drum din pricina unei mici osteneli, pentru că 
s-au obişnuit cu traiul bun. Mai demult ce vitejie 
aveau! Lângă mănăstirea Flavianilor <Jlin Asia Mică 
turcii au prins un bărbat şi 1 au omorât. Apoi i-au spus 
femeii lui: "Ori te lepezi de Hristos. ori te omoiâm şi pe 
tine şi pe copiii tăi'. "Fe bărbatul meu l-a luat Hristos", 
le a spus aceea, "pe copiu mei îi încredinţez lui Hristos, 
iar eu nu mă lepăd de Hristos*. Ce bărbăţiei Când în 
om nu există flristos, cum să existe ace^astă bărbăţie? 
Astăzi oamenii, fără Hristos, îşi zidesc viaţa tor pe 

nisip. ., j 

In anii aceia şi mamele erau viteîe «I copuf erau vi- 
t^i. in Konita, Îmi aduc aminte, o vecina care era i^- 
cinată a mers o oră $i jumătate departe de oraş, la ^ 
sat 5i a prăsit porumbul. Acolo a nâscut '°P'""- '"^ '"' 
In şot şi s-a întors in sat. "Am si P^'^'^^Zd 
trecând pe ,a poarta noastră. Era «n ^-P;;> « ^^ 
aem^ane. ani ^rei. As^zl --^^'^'^;„_ oesigur. 
Stau 6-7 luni culcate pana să nască un ^ h 
altceva este cu acelea ce au 



probleme de sănătate. 
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FricB iîmască este fitnă 

- Părinte, tare mă tem şi mă gândesc ce voi face 
într-o împrejurare grea. Câruî fapt se datorează aceas- 
tă frică? 

- Se poate ca cineva de mic să fi păţit ceva şi de 
aceea sa se teamă. De multe ori se poate ca frica să 
fie fireasca, dar poate fi şi din lipsa credinţei, din lipsa 
încrederii în Dumnezeu. însă frica este şi frână, deoa- 
rece îl ajută pe om să scape la Dumnezeu. Când omul 
se teme, caută sâ se prindă de ceva şl atunci este 
nevoit să se prindă de Dumnezeu, Vezî, în locurile 
calde unde oamenii sunt sălbatici, acolo există şi ani- 
male sălbatice, fiarele cele mari etc. şi aceasta pentru 
ca oamenii să fie nevoiţi să ceară ajutor de la 
Dumnezeu, să scape la Dumnezeu şi să-şî afle menirea 
lor. Altfel ce ar fi putut săi înfrâneze pe aceşti oameni? 
Toate cele pe care le-a făcut Dumnezeu au un sens. 

- Cei care nu îl cunosc pe Dumnezeul Cel adevărat 
S! din pricina fricii cer ajutor. îl primesc? 

- Ascultă! işj ridică ochii lor în sus şi asta tot este 
ceva. Frica este frână şi pentru copiii cei mici. Fe unii 
copii, dacă nu-i înfricoşezi pu^in, nu ascultă de nimeni, 
nici de mamă, nici de tată. Şi eu când eram mic mâ 
înfricoşau cu "bau-bau•^^ Ce) mic de ani este firesc să 
se teamă. Dar cu cât copilul creşte, i se coace mintea 
şi frica se retrage, frica firească ajută numai la vârsta 
copilărească- Dar când omul se măreşte şi se teme de 

*' Bătrânui, când era mic, era foarte vioî. -^au-bau' - perso- 
naj fabulos invocat de unii părinţi pentni a-1 cuminţi pe copi» lor 
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o nimica toată, atunci e vrednic să-î p1ân0 de milă, Vin 
la Colibă oameni duhovniceşti şi Îmi spun; -iată, a 
tnurit cineva alături de noi şi de atunci ne temem 
mereu", şi rnâ roagă să fac rugăciune ca să li se Înde- 
părteze frica, 'Aici unii se silesc să aibă pomenirea 
morţii", ie spun, "iar tu, deoarece a murit unul lângă 
tine, vrei să-ti alungi frical". 

Frica fireasca există puţin mai mulfcă şj la femei. 
Sunt puţine femeile care nu se tem. Dax acestea pot 
pricinui şi probleme în familie, pentru că atunci nu se 
mai supun. Precum şi unul care nu este fricos din fire 
cî are bărbăţie, poate deveni obraznic. Sunt şi unele 
femei care se tem foarte mult. Atunci când o femeie 
are o teamă firească şi se nevoîeşte şi dobândeşte 
bărbăţie, este mare lucru. Femeia, deoarece are jertfa 
in firea ei, are şl multă lepădare de sine, pe care n^o 
are bărbatul cu toată bărbăţia ce-o are din fire 
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Celc^nu3€ teme de /u 

moartea se teme de el 

- Părinte, cum pleacă frica de la om? 

- Prin vitejie. Cu cât se teme cineva, cu atât mai 
mult vine diavolul asupra lui. Cel care are fnca trebuie 
sâ se silească s-o alunge. Eu, pe când eram mic, m 
Konita, mă temeam să trec pe îăngă cimitir. De aceea 
am doirnit trei nopţi în cimitir şi mi-a dispărut fnca, irm 
făceam semnul crucii şi intram in cimitir- nici lan em 
nu aprindeam ca sâ nu se sperie cineva. Daca n u s^ 
nevoieşte cineva să se îmbărbăteze şi nu dobanaeşi^ 
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dragoste adevărată, într-o situaţie grea îl vor plânge şi 

cucuvelele, 

- Adică se poate nevoi cineva. Părinte, astfel încât 
să ajungă să nu se mai teamă? 

- Să se bucure că va muri el, ca să nu moară altlî. 
Dacă se va aranja astfeU atunci nu se va teme de 
nimic. Din multa bunătate, dragoste, jertfire de sine se 
naşte vitejia. Dar astăzi oamenii nu mai vor să audă de 
moarte. Am aflat câ cei ce se ocupa cu înmormântările 
etc. nu mai scriu acum: "Birou de înmormântări", ci 
'Birou de ceremonii", pentru ca oamenii să nu-si mai 
aducă aminte de moarte. Dar dacă nu îşi aduc aminte 
de moarte trăiesc in afara realităţii. Cei care se tem de 
moarte şi iubesc viata cea deşartă, se tem chiar $i de 
microbi şi mereu se află biruiţi de frică, care îi ^ne 
Întotdeauna în moarte duhovnicească. Oamenii cura- 
joşi nu se tem niciodată de moarte şi de aceea se 
nevoiesc cu mărime de suflet şi lepădare de sine. şi 
fiindcă Işi pun înaintea lor moartea şi se gândesc îa ea 
zilnic, se pregătesc mai duhovniceşte şi se nevoiesc cu 
mai mult curaj. Astfel birulesc deşertăciunea şi trăiesc 
Incâ de aici in veşnicie, având bucuria paradisiacâ. Şi 
ţn război, cel ce se luptă pentru idealurile lui, pentru 
credinţă şi patrie, să-şl facă cruce şi să nu se tcariia, 
căci Dumnezeu ii va s^uta. Dacă^şi face cruce şi işJ 
pune viaţa sa in mâinile lui Dumnezeu, Acela va jude- 
ca dacă trebuie să trăiască sau sa moară. 

- 5e poate ca cineva să nu se teamă din necu- 

getare? 
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- Aceasta este mult mai râu, pentm ca m vreo 
primejdie va păţi o zguduiturâ şi le va plăti pe toate 
deodată. în timp ce unul care se teme pupn ia aminte 
şi nu se expune necugetat la pericole. 5ă fii "silitof, 
dar să ai încredere în Dumnezeu, iar nu In line însuţi. 



Cuis^ul eslc; mare luau 

într-o îmbulzeală răul cel mai mare se săvârşeşte 
din pricina panicii care se iscă. într-o primejdie lucrul 
cei mai important este să nu te pierzi cu firea. Vezi, 
cloşca se ia ia bătaie cu vulturul şi se reţiede la ell şi 
pisica se la cu câinele, ca să^î salveze pisoii' îşi ridică 
coada în sus, şio face ca chiparosul şi începe să facă 
■chihţ.,.'. Joacă pe o carte, ori câştigă ori pierde; iar 

omului să'i fie frică... 

Să nu intraţi in panică. Mai ales femeile intră uşor 
în panică. în timpul ocupaţiei gennane, îmi aduc 
aminte, trebuia să mergem într-un loc la două ore 
depărtare în afară de Konita. Copiii meneau malnte; 
au aflat căşti şi haine militare de la soldajti greci, le-au 
îmbrăcat şi s-au dus la o bisericuţă a Sfanţului 
Constantin. Am mers si eu acolo să mă închin. Eram 
de 17 ani. Cum iau văzut mamele lor de departe, au 
început să strige: "Au venit italieniir. 5i au luat-o 
fugă. Mu au aruncat o privire să vadă ce este. Copm 
purtau Căşti greceşti. Iar ele credeau că sunt italiene şi 
au fugit înfricoşate de copiii lor. 
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Curajul este marc lucnj. Dacă spuî unui om 
sănătos, care este fricos; "E$ti cam galben; ce ai?" ~ se 
va duce la doctor, deşi se poate să fî fost galben pen- 
tru ca priveghease sau îl dunise vreun dinte etc. 
Grecul sau va merge înainte sau va intra m panică. 
Fricoşii sunt în toate nefolositori. în război nu îi vor 
deloc pe cei fricoşi; nu au încredere în ei. Tiu-] iau ia 
atac in prima linie, ca să nu creeze probleme. Un mili- 
tar fricos, dacă nu ştie planul strategic, poate crea o 
astfel de panică, încât să distrugă o întreagă divizie. 
Frica îi măreşte imaginaţia sa şi poate începe să strige; 
"iată, vin, au ajuns, ne omoară, fugiţi î O^ dar unde 
mergem, cat de multa armata au duşmanii? O să ne 
mănănceS' - şi astfel va crea mare pagubă, pentru că 
uşor se influenţează şi ceilalţi- Dar unul viteaz, dacă va 
vedea pe duşmani, va spune; "Sunt nişte fumîci, nu 
sunt oameni!" - şl vor aierga cu curaj şi ceilalţi. De 
aceea in armata se spune ca e mai bine să ai cinci vi- 
teji care să înfrunte o situaţie cu sânge rece, decât 
douăzeci de fricoşi. 

- Părinte, atunci când un grup de oameni înfrunta 
o situaţie grea, nu sunt atât de mari pericolele exterioare, 
cât sunt cele dinăuntru. 

- Da, aşa este. nici localitatea Souli n-ar fi putut-o 
lua turcii, dacă n-ar n trădat-o Pilios Qousis. care era 
din Souli. l-a condus pe o cărare secretă. Vezi, erau 
cinci sătişoare unite şi s-au împotrivit renumitului Al- 
Paşa, care avea putere să se ia cu Sultanul- Souii era 
alături de Ali-Paşa şi totuşi i-au pricinuit dureri de cap- 




Cât de unite erau şi femeile între ele şi ce vitejie 
aveau! Au pus şi ele mâna pe carabină. ' 
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- Părinte, atunci când undeva de obicei nu există 
disciplină, se va putea face faţă intr-o situaţie grea? 

- Atunci când, de pildă, se întâmplă un incendiu, 
nu face fiecare ce-i trece prin cap. Aşteaptă ordin. Cel 
care are răspunderea observă şi spune ce trebuie să se 
facă. Altfel se poate pricînul panică şi^ în loc sa stingă 
focul, îl înteţesc mai mult. Odată mă întorceam în 
Sfântul Hunte. Când am ajuns intre Mânăsririle Vato 
ped şi Pantocrator, a început să sufle crivăţul şl s-a 
iscat o furtună. Căpitanul a îndreptat corabia contra 
valurilor, pentru că altfel ne-am fi scufundat. Unul din 
[erissos'*^ un fricos care nu ştia nimic despre mare sS 
corabie ~ avea catâri - a început să strige; 'Ce faci? O 
să ne îneci! Mu vedeţi? O să ne duca la KavaJa'. Atunci 
s-au ridicat şi ceilaiti şi au năpădit asupra căpitanului. 
"Lăsati-mă", spunea sărmanul, 'eu îmi cunosc meseria 
mea". Din fericire unul din călători era marinar şi l-a 
liniştit; "Lăsaţi-U Ştie el. Aşa cum merge taie valurile*. 
Dacă n-ar fi fost acela, s-ar fi înecat corabia, cad 
ceilalţi nu-l lăsau pe căpitan să şi facă treaba lui. 

Vezi, unul care era fricos a pricinuit panică stămin- 
du-i pe toţi din corabie, şi s-ar fi putut scufunda. Pentru 
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o localitate de lângă Sfântul Munte. 
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aceste cazuri întotdeauna există un aJ doilea timonier 
care, daca prim ui este ametît, va lua ef timona. 

Grecii sunt greu de discipnnat Ftqmano-catollcfi 
cred in infaiiibilîtatea Fapei. fioi credem în gândul nos- 
tru $\ avem toţi... infailibilitatea noastră. De ce se 
spune câ turcii au poiiticâ buna? Deoarece putini turci 
au minte, cei mai mult) sunt adormiţi. Aşadar acei 
puţini cu minte devin conducători, iar ceilalţi asculta în 
mod firesc. Grecii, deoarece aproape toţi au multă 
minte, vor ca toţi sa conducă, să dea ordine şi cu greu 
se supun. Şt italienii spuneau: "Din zece greci, cinci vor 
să comande". 

Sâ presupunem că vrem să mergem undeva. Se 
poate ca unul sâ ştîe o cărare, care e putln mai scurtă, 
aitul să ştie o atta pe cealaltă parte, un altul o altă 
cărare şi să înceapă unul să insiste: 'Mu, să mergem pe 
aici, e mai bine'; altul: "Hu, să mergem pe acolo", şî in 
cele din urmă, dacă nu porunceşte unul, pot trece ore 
şi ziie fârâ să pornească, şi să se afle In acelaşi loc. 
Dacă insă comandă unul şi spune: "Vom merge pe 
acolo", deoarece acela ştie drumul, chiar de este maî 
lung. vor ^unge cândva. Dacă cel care porunceşte ştie 
drumul cel mai scurt, este încă şi mai bine. Dar ciiiar 
dacă I) ştie doar pe cel mai lung. tot vor ajunge dacă 
este poruncă. 

Dumitezeu ^fede Intenţia ^nuluî şf ^u^ 

- Dacă anii următori ne vor cere ceva mai mult şi 
nu ai o stare duhovnicească, ci numai intenţie buna, 
vei putea face fată? 
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^ Cum nu vei putea? Dumnezeu vede intenţia omu 
lui şi ajută. Apoi, adeseori, in clipe grele, chiar şî oa- 
meni r^re nu par a avea vitejie arata mare bărbăţie 
lată, imi aduc aminte, in armată era un locotenent care 
niciodată n-a arătat nici un semn de jertfă sat» băr- 
băţie. Odată, când ne primejduiam sâ ne prindă răz- 
vrătiţil a stat lăngâ o bisericuţă şi cu un automat i-a 
oprit, până ce ne-am retras şi astfel am fost salvaţi. 
Stătea acolo şi trăgea cu automatul, sus -jos, la dreap- 
ta - la stânga şi nu-i iăsa să treacă. I^ umiă a pîecat ca 
să nu-1 vedem. După aceea nici măcar n-a spus: Xu 
i-am oprit şl v-ati putut salva...-, ca să se laude etc 
Spuneam toţi: "Un automat ne-a salvat", spunea şi el: 
"Un automat ne-a salvat". Dacă top spuneau aşa, spur 
nea şi el la fel. Şi în cele din urmă am văzut că cutare 
era în unitate^ cutare la fel, numai aceîa lî]Dsea atund şi 
astfel ne-am încredinţat că el a fost. Dacă \ar fi prins 
răzvrătiţii, şti fi ce ar fi tras? Şi -ar 11 vărsat toată mania 
lor asupra lui. fiu î-ar fi iertat. Ar fi spus: Tu ne-ai făcut 
atâta pagubă; vino aici să-ţi scoatem unghiile cu paten- 
tul". Om din lume şi să facă o astfel de jertfă! 5-a jert- 
fit, pentru că ei se primejduise mai mult decât noi toţi. 
Voi v-ati fi dus la o astfel de jertfă? Acela nu citise nici 
cărţile Sfinţilor Părinţi şi nici de cele duhovniceşti nu 
ştia,.. I^am cunoscut, avea o simplitate, o cinste. Şi 
erau alţii care de găseau vreun răzvrătit mort, îi tăiau 
capul şi îl aduceau în sat, făcând pe vit^iii. De aceea 
nu ajunge să aibă cineva numai vitejie, ci trebuie să 
aibă şi duhul jertJlril de sine, ca vitejia sâ aibă cores- 
pondent. 




Pdm^îdJBe să le înfhmmm duhovnlGeş^ 

\n clipele critice este nevoie întotdeauna de pre- 
zentă de spirit şi de vitejie. în timpul ocupaţiei ger- 
mane^\ italienii luau 5-6 animale, veneau pe ogorul 
nostru şi le încărcau cu pepeni. Odatâ le-am spus: 
"Pepenii aceştia i-am lăsat pentru sămânţă; pe ceilalfi 
luati-î'. ItaJianuJ ridică biciul şi-mi spune: 'îl vezi?' Am 
luat şi eu biciul şi mă uitam la el... "Bone!", îi spun. 
Adică: Xste bunî". De parcă ml l-ar fi arătat ca să-i spun 
dacă este frumos, I sa risipit mania; a început să râdă 
şi a plecat. îmi aduc aminte de o întâmplare atunci, cu 
războiul răzvrătiţilor. Odată doi militari s-au dus la o 
bostanărie să ceară de la proprietar să mănânce vreun 
pepene, vreo roşie. Şi-au lăsat puştile ior la marginea 
ogorului şi înaintau. Proprietarul, de cum i-a văzut de 
departe, a luat puşca şi voia să tragă in ei. Atunci un 
militar apucă o roşie şi strigă: "Lasă arma, că de nu îti 
arunc o grenada'- Iar aceia a lăsat amia şi a plecat. 
- Ce prezenţă de spirit şi vitejiei 
Un alt militar şi-a agăţat mantaua ceva mai departe 
de el, într-un păr sălbatic, întrucâtva la vedere. Feste 
puţin a coborât un răzvrătit din munte şi era cât pe ce 
să'i prindă. 'Şefule, ce să fac cu acesta?' , a strigat sol- 
datul intorcându-se spre manta. După aceea, ca şi cum 
şeful luî i-ar Ti făcut un semn in acest sens. îi spune 

"^ in timpul celui de al 2'lea război mondial Italienii au fo^l 
aliaţi cu germanU, In Grecia ocupaţia aermană sa manifestat mul 
şi prin prezenta italie nilor. 
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răzvrătitului: "Adu arma aiciî". Şi i-a luatno dezarmau- 

du4. 

- Dar şeful a fost mantaua. Părinte? _ 

- Da, mantaua Vezi, el era unul şi avea numai 
mantaua şi l-a dezarmat pe celălalt, Jn felul acesta a 
adunat o grămadă de arme de la răzvrătiţii, E trebuinţă 
de vitejie. îmi aduc aminte de un monah rus din 
Sfântul Munte. Atunci când hoţii au mers să-l prade. în 
clipa când se cafărau pe perete, a ieşit şi le-a strigat de 
sus: "Cu ce vreţi să vă lovesc, cu 6 gloanţe sau cu t2?'. 
Atunci aceia au (uat-o la fugă. Un altul, atunci când au 
mers hoţii la Chilia sa, a luat tigaia şi se făcea câ tele- 
fonează: "Da, au venit boţii etc.r. Aceia au crezut ca 
anunţă poliţia şi au fugit. Altădată iarăşi, unul foarte 
mare ta trup, ca un gigant, l-a apucat pe un cioban de 
gât ca sâ-l sugrume. Ciobanului sărmanul iau ieşit 
ochii afară din orbite de frică. Atunci acela îl întreabă: 
"Ce mă priveşti aşa sălbatic?', 'Mă gândesc în ce râpă 
să te arunc*, ia răspuns ciobanul. Atunc i celălalt s^a 

temut şi l-a lăsat, ^011 

De aceea spun să nu se piardă nimeni cu firea, 
Să-şi păstreze sângele rece şi să-i lucreze mintea. 
Pentru câ de nu-i lucrează mintea, chiar numai dmtr^ 
simplă prostie poate şi trăda. Orice s-ar întâmpla tre^ 
bule să te rogi, să te gândeşti şl să acţionezi. Cel mai 
bine este ca să încerci să înfrunţi o situaţie grea mtr-un 
mod duhovnicesc. Astăzi insa lipsesc amândouă vit€jir 
ile. nu există nici vitejie duhovnicească, care se naşte 
din sfinţenie şi îndrăzneală către Dumnezeu, pentru a 
înfrunta o greutate in mod duhovnicesc, nici vit^'ie 
firească nu există, ca să nu se înfricoşeze cineva m 
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vreo primejdie, "n-ebuie ca cineva să aibă multa s:R 
tenie ca să frâneze un râu mare; altfel, pe ce se va sr,"' 
jinî? Dacă un suflet dintr-o mănăstire are vitejie duhov 
nîceascâ, vei vedea cum pe cel ce vine cu scop râu n 
va intepeni cu un picior în curte şi celalalt afarâ*^. îl va 
lovi în cap în mod duhovnicesc, cu rugăciunea iui 
lisus, şi nu cu pistolul. Va face pufină rugăciune, si 
celălalt va rămâne acolo afară nemişcat, Va rămâne 
pentru... strajăî Un suflet, daca are o stare duhovni- 
cească. Şl răul ii va frâna, şi lumea o va ajuta, şi în mâ- 
nâstire va aduce siguranţa. Femeile mironosiţe n-au 
băgat în seamă nimic, pentru că aveau stare duliov- 
nicească şi s-au încredinţat lui Mristos. Dacă n-ar fi avut 
stare duhovnicească, in ce s^ar a încredinţat ca să facă 
ceea ce au făcut? 

în viata duhovnicească şî cel mai fricos poate do- 
bândi multă bărbăţie, dacă se încredinţează pe sine lui 
Hristos, ajutorului dumnezeiesc, Poate merge în prima 
linie să se lupte şi să biruiască. în timp ce sărmanii oa- 
meni care vor să facă râul^ chiar de ar avea vitejie, 
totuşi se tem, deoarece îşi simt vinovăţia lor şi se spri- 
jină numai pe barbaria lor. Omul lui Dumnezeu are 
puteri dumnezeieşti,^ şi are şî dreptatea de partea lui. 
Vezi, un căţeluş face: "ham-ham', şi lupul fuge, pentru 
ca simte vinovăţie. A iconomisit Dumnezeu aşa^ şi 
lupul se teme de un căţeluş - deoarece acesta are 
drepturi în casa stăpânului său - cu cât mai mutt omul 
care merge să facă rău unui om care are pe Hristos 



*° Vezi Cuviosul Faisie AghJorituL 'Sfântul Arsenie Capaclo- 
clanul'. Bucureşti, 1999. 
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înăuntrul său. De aceea să ne temem numai di 
Dumnezeu iar nu de oameni, oricât de răi ar fi ei. fri< 
lu) Dumnezeu şî pe cef mai fricos îl Face viteaz. Pe Cau 
se uneşte cineva mai deplin cu Dumnezi^u, pe atât n J 
se teme de nimic. 

Dumnezeu va ajuta în greutăţi. Dar ptintru ca Dum- 
nezeu să dea putere dumnezeiască, trebuie ca şi omul : 
sâ dea puţinul ce îl poate. 
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CAPITOLUL 4 

Pentru cel credincios muceiUda 
este sărbătoare 



TtBbuîe să cadă unii, pentru a iî salvată situata 

k ni greiL,. Vom trece o ^uduitură. Ştiţi ce în- 
^"ikseamnâ zguduitură? Dacă nu veţi avea putină 
stare duhovnicească, nu veţi putea suporta. Dumne- 
zeu sa păzeascâ, vom ajunge sa avem şi lepădare de 
credinţa. Căutaţi să vă InfrătiţJ, să trăiţi duhovniceşte, 
să vă legaţj de Hristos. Dacă vă veţi lega de Hristos, nu 
vă veţi teme nici de dsavolL nici de mucenicie. Oame- 
nii în lume au strâmtorări şi frici din multe pârţL Dar 
atunci când cineva este alături de Hristos, de ce să se 
teamă? Va aducea aminte de Sfântul Chirie*^ Era de 
trei ani şi când tiranul încerca să-l catehizeze. i-a dat 
una. Cittti Vieţile Sfinţilor. Viefiie Sflntilor ajută mult, 
pentru că te uneşti cu Sfinţii şi se înmulţeşte inâuntrul 
tău evlavia şi râvna pentru jertfă. lilj 

Viaţa aceasta nu este pentru a te aranja. Vom miirî 
odată, dar cel puţin să murim corecţi şi aşa nu facem 



Pomenirea iul s€ prâznuieste la 15 Iulie. 
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nimic, n-ar fî bine sâ ne învrednicească Dumnezeu de 
o mucenicie? într-o zi a venit îa Colibă un burdunar" 
plângând şi mi^a spus; "în noaptea aceasta să nu stai 
singur. Se gândesc să te omoare". "Cine?"', î| întreb, 
•Sunt vreo cinci-şase". îmi spune, însoţea cinci^şase 
ateL Cine ştie ce planuri aveau pentru Sfântul Munte, 
L-au luat de prost şi vorbeau în faţa Iul. Dar acela de 
îndată ce a auzit a venit şi mi-a spus. 5eaja când m-am 
culcat am auzit un clopoţel de câine. Mă uit pe fereas^ 
tră şi văd trei voinici, "Deschide, mă, Bătninulef", striga 
aceia. "Ei, voinicilor, ce vrefi la ora asta? Hu aveţi niin- 
te? O să vă îa drept suspecţi", le spun. "Fe ceilalţi i-au 
băgat la închisoare, fl-am chef de palavre", 'Să venim 
mâine? La ce oră?". "Să veniţi mâine la orice oră vreS 
şi eu, daca voi putea, vă voi vedea', l-am alungat. Vâd 
că lumina lanternei n-a mers mai departe. S-au oprit 
mai sus. M-am sculat, m-am îmbrăcat, mi-am pus schi- 
ma şi îi aşteptam. Aveam o pace înlăuntrui meu! A 
doua zi au venit trei triade, dar nu era nid unul dintre 
aceia. Fireşte, ei ştiu bine ci bani nu vor afla, pentru 
că nu am. Se Iau de mine numai pentru subiecte 
duhovniceşti. 

Altădată a venit la Coliba mea unul maire la trup ca 
o gorilă şi stătea într-un colţ. în vremea aceea discu- 
tam cu un grup: ^Bre, numai pentru defilăil sunteţi, nu 
pentru lupte. Hristos S-a jeriiit. Avem Ortodoxia. Sfinţii 
au murit mucenici şi ne ^utâ încă. Dacă n-ar fi câzut 
aceia, cine ştie ce am fi fost". Toate acestea l-au infu- 

" Din cuvântul latin burdoonis (catâr tânăr), ^^ă^dufui si mai 
ales păzitorul catârilor. 
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riat Lumea venea pleca acesta stătea acolo; avea 
scopul lui. Era un frig... în cele din urniâ au plecat şi 
ultimii. ^A înnoptat', ii spun. "Haide, unde te duci?*. 'Hy 
mă preocupa subiectul", imi spune. 'Mă preocupă pe 
mine", îi spun, "haide, du-te", Atunci se repede asupra 
mea şi mă apucă de gât. "Ei, şi tu cu dumnezeii tăi", îmi 
spune. Când am auzit că-mi spune aşa, am simţit ca şi 
cum t^a înjurat pe Dumnezeu. Ce, eu sunt încliînător 
la idoli? 'Care zei. mâ, netemătorule de Dumnezeu?*, îi 
spun, 'Eu cinstesc pe Unuî Dumnezeu în Treime. Hai, 
pleacă de aici!", l-am dat o brâncă încât a căzut 
grămadă şi s-a adunat ca un ghem. nici nu mi-am dat 
seama cum a ieşit afară pe poartă. După aceea mă 
gândeam: 'Dacă m-ar fi spânzurat de picioare, ca să mâ 
chin ui e, s-ar fi dus hernia'*^ la locul ei". Acesta a stat 
până la umnă pentru că, se vede, voia să mă cureţe, de 
vreme ce m-a apucat de gât ca să mă sugrume. 



Ce/ oe ae hotărăşte pentru mo&ite 
nu se teme de nimîc 

Astăzi, pentru ca omul să poal^ înfrunta greutăţile 
ce le întâmpina, trebuie să aibă înăuntrul său pe 
Hristos, de la Care să ia mângâiere dumnezeiască pen- 
tru a avea o oarecare râvnă. Altfel, într-o clipă grea ce 
va face? Am ddt undeva că AbdulFaşa'*^ a luat cinci 

** intâmplarea s-a petrecut In 1987, atunci când Catranul 
suferea de hernie. 

* Mchmet Emin Abdulah-Paşa a fost guvernatorul Salonicului 
Intre anii 1621 J 823. 
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sute de tineri din Sfântul Munte. Unii dintre aceşti 
erau fraţi începători, iar alţii au men» acoio sa s 
ascundă. Se vede că atunci, cu Revoluţia, fugeau î 
Sfântul Munte ca să se salveze, pentru cii turdi aduna 
copiii tineri ca sâ-i facă ieniceri. Abdul-Pasa pe tîncjr 
pe. care-i lua şi nu se lepădau de Hristos. îi spânzura î 
Tumul din Urano polis. Dintre atâţia câţi a luat di 
Sfântul Munte numai cinci au mărturisit, în timp c 
ceilalţi s-au lepădat de Hristos şi au devenit ienice 
Este nevoie de vitejie; nu este nici de joacă, nici d 
glumă. Daca cineva este mişel şi iubitor de sine, nu ar 
putere dumnezeiască înăuntrul sau, şi atund cum v 
înfrunta o astfel de greutate? 

Mi-a făcut mare Impresie ceea ce mi-ii spus un epi! 
cop de la Patriarhie^. îi spusesem: 'Dar ce situaţie esh 
aceasta? Fe de-o parte ecumenismul, f>e de alta sio 
nismul, satanismulL,. Feste puţin ne vom incliina l 
diavolul cu două coame, în loc de vulturul bicefal" 
•Astăzi", îmi spune, "greu gâseşa episcop»! ca mitropoll 
tul Cezareii, Faisie al ll-lea^'". Ce a făcut i'aisie al IWeaî 
S-a dus la Sultan pentru pricinile sale cu o funie legată 
de mijloc, adică hotărât sâ-l spânzure tui-di. Ca şi ciim 
ar ti spus Sultanului; "Hu căuta funie şi nu pierde tim^ 
pul; daca vrei să mă spânzuri, am funia pregătită'. Fentm 

1777. A suidiat la şcoala ^^''^'^'^^. ^^Tcor^^^H^^- 
Prooroc şi înamtemersător loan. ^ f^.^^'^'^^^.nli mltio^ 
unde a fost bîmtonit diacon şi p«ot. ^^\^ *^ etementuM 
polit al Cezareii şl s.A nevoit cu cuRJ pcntm salvsrM v ^ 

grec in epartiia sa. 
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problemele gieJe pe acesta îl trimiteau la Suttan. De 
muJte ori a salvat Patriarhia în împrejurări grele ha 
bătrâneţe J-au pus pe un cal intr-un cos, au pus un alt 
coş cu greutate de ceaJaîtâ parte şi aşa l-au dus la 
Constantînopol Odată turcii au scos un firman ca şi 
grecii să facă setviciul militar in armata turca. Creş- 
tinilor le venea greu să slujească împreună cu turcii, 
pentru că nu-şi puteau săvăt^i datoriile lor religioase! 
intre timp ruşii spuseseră turcilor să nu împiedice pe 
greci să-şi tină obiceiurile lor creştine. Patriarhul I-a 
chemat pe Paisie şi I-a trimis la Sultan. Atunci s-a 
prezentat acela la Sultan tot cu o funie legată de 
mijloc. Sultanul îi spune: *Qrecii trebuie să se încor- 
poreze, ca să slujească patria". Atunci Faisîe îi spune; 
'Da, ş] eu sunt de acord să se înroleze grecii, deoarece 
locurile acestea sunt de demult ale ghiaurilor. Dar 
fiindcă avem religie diferită, trebuie sa avem şi cazar- 
mă deosebită, armata să fie separată şi să aibă ofiţerii 
lor etc, ca sâ-şl săvârşească şî datoriile ior religioase. 
Piu -şi pot face rugăciunea împreună cu voi. Voi să aveţi 
Ramadanul^^ şi noi Bobotează'. Atunci Sultanul s-a gân- 
dit; 'Să se înarmeze creştinii? E primejdios", "Tiu, nu, 
mai bine să nu fie încorporaţi". îi răspunde. Altădată ar- 
menii au cerut de !a Sultan să le dea latura Baloukli şi 
au reuşit să ja aprobarea sa. După aceea se duce 
Paisie la Sultan să discute subiectul acesta. "Baloukir. 

^^ Cuvânt turcesc. Luna a noua a Calendarului anual musul- 
man, in care se tine de credincioşii Islamului postul cel maj aspru 
(depănai'e completă de mâncare, băutură, tutun etc) de dimi- 
neaţă până seara in fiecare zi. Interdicţiile nu au tărie de la apusul 
până la răsâHtul soarelui. 
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îi spune Sultanul, "este moşia strămoşilor amienB 
trebuie sâ-l ia armenii". *Da'. îi spune Faîsie, trebuii 
sâ-l ia. Pentru că atunci când se ştie că un loc ^tel 
moşia unor strămoşi urmaşii lor trebuie să-l ia. Daţi-mj 
un act să semnez şi eu pentru Baloukli, pentru că am 
venit ca reprezentant al Patriarhiei", şî aiîtfel a semnal 
şi el După aceea mitropolitul scoate un florin de aur^ 
şl spune; "Deci să ia armenii Baloukli, dar şî noi trebuJd 
să luăm Sfânta Sofia, pentm că e a noastră, este 
strămoşilor noştri şi trebuie să ne-o daţi', şî^ arăi 
Sultanului florinul cu chipuriîc de pe el. Luase cu el şi 
pe unul dintre ofiţerii ruşi care veniseră atunci itv 
Constantinopol ctx o corabie, ca să aibă şî martor 
Atunci Sultanul aflând u-se într-o situaţie dificilă, 
revocat hotărârea pentru Baloukli. 'Nu, nu. BalouJtl 
este al vostru", i-a spus Sultanul. Pentru că ori trebuia 
să revoce hotărârea pentm Baloukli, ori i>ă dea Sfânta 
Sofia grecilor. Vedeţi cum îi învârtea? Şi aceasta pen- 
tru că se hotărâse pentru moarte. Dacă cineva nu se 
hotărăşte pentru moarte, nimic nu se face. Toate de 
acolo încep. 




Lepădateade 
ae îspâşe& prin mucenic 

Astăzi cei maî mut{:i vor ca alţii să scoată şarpele 
din gaură. în regulă, nu-l scot ei, dar ceî putîrî să 

" Monedă de aur cu chipul Sfântului Constantin pe o parte şi 
cu Sfânta Elena pe cealaltJ, ce se purta ca podoabă sau taJJsman. 
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spună: 'Luaţi aminte! S-ar putea să fie vreun şarn 
acolo', jncât celălalt să-şl facâ probleme. Dar nict 
aceasta nu fac. Daca am fi fost noi în anii Mucenicilor 
cu rationalismy] pe care il avem, am fi spus: "De 
Dumnezeu mă lepăd pe dinafară - nu-L lepăd dmlă- 
untrul meu - pentru că în felul acesta imi vor da cutare 
funcţie şi voi ajuta şi vreun sărac". Atunci numai 
tămâie de-ar fi aruncat in focul idolilor. Biserica nu-i 
împărtăşea; cel care făcea aceasta era după aceea în 
rândul celor "ce plâng'^\ Cei care se lepădau de 
Hristos trebuiau să-şi ispăşească păcatul prin muceni- 
cie. Sau In vremea luptei împotriva Sfintelor Icoane, li 
se spunea să ardă sau să arunce icoanele, dar ei 
preferau sâ primească mucenicia decât să le arunce, 
noi, dacă ne ar spune să aruncam o icoană, am fi 
spus: "S-o aruncăm pe aceasta căci este a Renaşterii. 
Voi face mai târziu una bizantină". 

- Părinte, pe creştinii tu ascuns cum ii primeşte 
Biserica? Piu s-au lepădat de Hristos? 

- Adevăraţii creştini în ascuns nu se leapădă de 
Hristos. De pildă, din cele 27 de sate care aparţineau 
eparhiei Farasei Capadociei, unii au fugit în locuri 
depărtate atunci când le-au ars turcii. Acoio ceilalţi nu 
ştiau că sunt creştini, credeau că sunt musulmani, liicl 
nu s-a ivit vreo situaţie ca unii dintre ei să întrebe; 'Eşti 
creştin?', ca să spună "da, sunt creştin", sau 'nu. sunt 
musulman'* Aceştia sunt creştinii în ascuns. Dar din 

" "Cei ce plâng' stăteau la uşile bisericii, în afara pridvorului 
şl rugau pe cei credincioşi cc intrau să se roage Domnului pentru 
ei {FidaJlorv, Canon 13), 
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clipa în care i) vor prinde pe unul şi-i vor spune: *Ar 
aflat că eşti creştin", acesta va spune 'da, sunt creştin 
nu va spune că este musulman. Şi in primele veacui 
ale creştinismului au existat creştini care se botezau i 
ascuns şi ceilalţi aveau impresia ca nu sunt creştinH 
însă atunci când nevoia o cerea, mărturiseau. Sfânti 
Sebastian, de pildă, a fost general, se botezase creşti 
dar credeau că este închinător la idoli. In timp ce el er^ 
creştin. /\juta în ascuns foarte mult pţ; creştini. 
când şi-au dat seama că este creştin, a mărturisit şi 
murit mucenic. 

întrun sat turcesc erau mulţi creştini in ascuns 
primarul era preot. Părintele Qheorghe ii spuneau 
Hasan îl strigau. Odată s-au dus unii Ia el şi l-au înştiir 
ţat că în cutare loc. într-o catacombă, sunt ascuns 
creştinii. "Mă duc să văd'. le~a spus, "nu vă neliniştiţi' 
îşi îa oamenii săi, se duce şi-t află pe creştini adunat 
acolo. înaintează spre Uşile împărăteşti, ia epîtrahilul 
şi-! pune şi face şi Vecemia. După aceea le-a spu^ 
acelor creştini: °Sâ luafi măsuri de pază% iar celorlalţi 
turcilor: "M-a fost nimic, au fost doar zvonuri'. Aceştia 
nu sunt lepădaţi de credinţă. Dar din momentul când 
bănuiesc pe cineva şi-i spun: "Ei, pe tine te-am văzut că 
ti-at făcut cruce, eşti creştin", şi acela ar spune: 'Mu, 
sunt musulman', atunci se leapădă. 



Mucenide şl sm&^enît 

Cei care se va mvrednici să fîc chemat la mucenir] 
ele trebuie să aibă multă smerenie şi sâ iubească mu(t 
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pe Hristos. Daca înaintează în mod egoist spre rn uceni- 
cie, îl va părăsi harul. Vă aduceţi aminte de Sapri- 
chie^^ care a ajuns până la mucenicie şi totuşi s-a 
lepădat de Hristos? 

"De ce m-aţi adus aîcî?% a spus el călăilor. "Bine, 
dar nu eşti creştin?", l-au întrebat aceia. "Mu", a râs^ 
puns. Şi era şi preot Gândul îmi spune că s-a dus să 
mucenicească in mod egoist şi nu cu smerenie; nu s-a 
dus la mucenicie pentru credinţa sa, pentru dragostea 
lui MristoSv şi de aceea l-a părăsit harul. Pentru că 
atunci când cineva se mişcă egoist, nu primeşte harul 
lui Dumnezeu şi este firesc ca atunci când vine o greu- 
tate să se lepede de Hristos. 

- Părinte, de muite ori spunem că Dumnezeu va da 
putere în ceasurile grele, 

- Dumnezeu va da putere unui om smerit, care are 
inimă curată, care are întenţje bună. Dacă Dumnezeu 
va vedea cu adevărat intenţie bună, smerenie, va da 
multă putere. Adică va depinde de intenţia omului ca 
să primească putere de la Dumnezeu, 

- Părinte, ati spus că omut trebuie să aibă smere- 
nie şî intenţie bună, Se poate să aibâ mândrie şi 
intenţie bună? 

- Atunci când spunem smerenie, înţelegem să aibâ 
smerenie cel puţin in acest subiect al muceniciei. Se 
poate să aibă mândrie, dar atunci să se smerească şi 
să spună: "Dumnezeule, sunt mândru,- acum însă dă-mi 
putină putere să mărturisesc pentru dragostea Ta şi 
să-mi ispăşesc păcatele mele^ Aşadar, dacă are dis^ 



Vezî Vieţile Sfinţilor, luna februarie, ziua 9. 
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poziţie smerită şi merge la mucenicie cu pocăinţa, 
atunci Dumnezeu dă mult har, Adică să nu meargă ciî 
dispoziţie mândră, cu gândul că va deveni mucenic şi 
că i se vor scrie după aceea sinaxarul şi slujba, şi-i vor 
face icoană cu aureolă. Mi-a spus cineva: 'Părinte, fă 
rugăciune să ajung până la al cincilea cer". "Bine', ii 
spun, "Sfântul Apostol Favel a ajuns până la al treilea 
cer^*^ şi tu ceri să ajungi la al cincilea?', "Dar de ce", imi 
spune, "nu scrie să cerem -darurile cele mai bune^'?^^. 
Auzi vorbă? Deci dacă mer^ge cineva la mucenicie cu 
gândul că va avea slava în rai, mai bine să nu se gân- 
dească să mucenicească. Un creştin adevărat şi 
corect, dacă ar şti că şi In rai unde va merge va avea 
iarăşi pari:e de chinuri şi de mucenicii, tot va dori să 
meargă acolo. Piu trebuie să ne gândim <::ă daca sufe- 
rim ceva aici pe pământ vom fi mai bine acolo în cer. 
5ă nu procedăm aşa, negustoreşte. Hoi îl vrem pe 
Hristos. Să existe mucenicie, să mărturisim in fiecare 
zi, să ne bată în fiecare zi şi de două şi de trei ori pe 
zi. nu trebuie să ne preocupe aceasta. Singurul lucru 
ce trebuie să ne preocupe este să fim cu Hristos. 

- Părinte, se poate ca unul să trăiască în nepăsare, 
dar cu toate acestea, să mărturisească cu curaj atunci 

când i se dă prilejul? 

- Pentru ca cineva să facă aceasta, trebuie ca inima 
lui să aibă bunătate, duh de Jertfă. De aceea am spus 
Să se cultive nobleţea, duhul jertfei. Unul sa se jert- 
fească pentru celălalt. Vă aduceţi aminte de Sfanţi^ 
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2 Cor. 12, 2. 
l Cor. 12, 51. 
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Bonifatie şi de Sfânta Aglaîda ? Aveau acea viata vred- 
nica de plâns în Roma, dar când stăteau să mânânce 
mintea lor mergea îa săraci. Alergau sâ dea mai întâi 
tnâncare ia sâraci 51 după aceea mâncau şi ei. Cu toate 
ca erau stăpâniţi de patimi, aveau bunătate $\ }[ durea 
inima pentru săraci. Aveau duh de jertfă, de aceea 
Dumnezeu ia ajutat. Şî Aglaida. deşi trăia o viată păcă- 
toasă, îî iubea pe Sfinţii Mucenici şi se interesa de sfin- 
tele moaşte. I-a spus lui Bonîfatie sâ meargă cu alfî slu- 
jitori ai ei in Asia Mica, ca să adune şl sâ cumpere 
sfinte moaşte ale Mucenicilor şj să le aducă la Roma. 
Iar acela i-a spus zâmbind: "Dar dacâ-ţi vor aduce şi 
moaştele mele, le vei primi?", 'Mu glumi cu acestea'. îi 
spune aceea Când a ajuns în Tars şi s-a dus în arenă 
ca să cumpere sfintele moaşte, privea la muceniciile 
creştinilor şi îndată a fost mişcat de statornicia lor. A 
alergat a sărutat iegăturile şi rănile lor şi le-a cerut să 
se roage, ca să-1 întărească îiristos şi pe el să mărtu- 
risească în public că este creştin. Aşadar, a mărturisit 
şi el în arenă a primit nevoinţă mucenîceascâ şi înso- 
titorii lui i-au cumpărat moaştele şi le-au adus la Roma. 
unde îngerul Domnului a înşUinfat pe Aglaida de întâm- 
plare. Astfel s-a împlinit ceea ce proorocise Bonifatie 
zâmbind, înainte de a pleca djn Roma. Apoi aceea, 
după ce şi-a împărţit averea, a trăit in nevoinţă şi 
sărăcie încă 1 5 ani şi s-a sfinţit''^. Vedeţi, nu au fost 
ajutaţi, de aceea mai înainte fuseseră atraşi spre rău şi 

Sfântul Bonîfatie era robul nobilei Aglaida, dar şi robit de 
dragostea stăpânei îui 



Pomenirea lor se prăznuleşte la 19 decembrie. 
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apucaseră pe o cale greşită. Insă aveau duh de jertfă 
si de aceea Dumnezeu nu i-a lăsat până în sfârşit. 



Ce feî cfe vit^e aveau Sftnţi 

- Părinte, mă gândesc că, dacă aş R văzut roata 
Sfintei Ecaterina, aş fi murit de frică. 

- Daca ai fi murit înainte de a te sui ipe roată ar fi 
fost bine; ar R fost binecuvântarea lui Dumnezeu. Dar 
dacă ai fi urcat acoio şi ai fi început să te temi, acesta 
ar fi fost chinul cel mare. Mucenicii aveau intenţie 
bună, ajuta şi Hristos şi de aceea răbdau durerile. 

Ce dragoste aveau Sfinţii Mucenici penbTj Hristos 
CC vitejiei Sfânta Solomonî cu cei şapte fii ai ei^ a 
mărturisit unul după aîtul. Sfântul Longhtn" a găzduit 
şi a făcut masă celor care au mers să-1 prindă. Aceia se 
grăbeau ca el să le arate cine este Longhin, ca să-i taie 
capui, iar acela le spunea: "O sâ vM arătf". Iar atunci 
când le-a spus că este el aceia au dat înapoi, dar 
Sfântul Longhin i-a rugat să-şî săvârşească porunca ce 
o aveau şi aşa i-au tăiat capul. Şi Sfântul Ohedeon de 
la Mănăstirea Karacalu^", ce răbdare a avut? "Luaţi-mi 
mâna", a spus călăilor. -Luatimi şi piciorul, luati-ml şi 
nasul. Şi ca să nu mai vorbesc prea multe, tuaţi^mî-le 
pe toate*, înfricoşător! Dar pentru ca omul să ajungă la 
măsura aceasta, trebuie sâ nu se iubească pe sine, d 



^ Pomenirea lor se prăznuleşte la 1 august 

^' Pomenirea iui se prăzriuieşte la 16 octombrie. 

^^ Pomenirea lui se prăznuleşte la 30 decembrie. 
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s^ iubească pe Hristos. Mama intrâ in foc ca să-şi 
saJvcze copilul şi, deoarece dragostea ei este mai pu^ 
temicâ decât arderea focului nu simte durere. Dra- 
gostea pentru copilul ei acoperă durerea. Cu cât mai 
mult dragostea pentru Hristos. 

Pentru Sfântul care merge spre mucenicie, dragos- 
tea lui pentru Hristos este mal presus de durere, de 
aceea o şi neutralizează. Mucenicii simţeau sabia că- 
jâului mai dulce decât arcuşul vioarei. Când dragostea 
pentru Hristos se înmulţeşte, atunci mucenicia este 
prăznuire,* focul răcoreşte mai bine decât baia, pentru 
că arderea lui se birui este de focul dragostei dum- 
nezeieşti. Jupuirea este desfătare. Dumnezeiasca dra- 
goste cuprinde şi inima, cuprinde şi mintea, şi omui 
înnebuneşte. Piu simte nici durere, nici nimic de acest 
fel, pentm ca mintea lui este la Hristos şi inima Iul este 
inundată de bucurie. Câţi Sfinţi mergeau la mucenicie 
şî simţeau o astfel de bucurie, de parca ar fi mers Ja 
vreo prâznuiret 5fâtul Ignatie^^ alerga la mucenicie şi 
striga: "Lăsaţi-mâ să mor mucenic, lăsaţi -mă să mâ 
mănânce fiarele", Bucuria ce o simţea acela n-o simte 
nici un tânăr îndrăgostit care spune: "Vreau so Iau pe 
aceea şi nu bag in seamă pe nimeni, nici pe mamă, 
nici pe tata'. Tlebunla" Sfântului IgnaUe era mai mare 
decât nebunia celui tndrăgostit 

Toţi sfinţii s-au nevoit pentru dragostea lui Hristos- 
Sfinţii Mucenici şi-au vărsat sângele lor. Cuvloşii Părinţi 
au vărsat sudori şi (acrimi, au făcut experimente 
duhovniceşti pe ei înşişi, ca nişte botaniştl buni, s-au 

" Pomenirea luî se pră^nuieşte p^ 20 decembrie. 
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Chinuit ei înşişi pentru dragostea lui Dumnezeu şi pcn^ 
tru chipul lu! Dumnezeu, pentru om, aa să ne lase 
reţetele ior duhovniceşti. Astfel, preîntâmpinăm râul 
sau ne tămăduim de vreo boală duhovnicească şi 
dobândim sănătate; iar dacă încercăm cu mărime de 
suflet să-i urmăm, ne putem chiar sfinţi, 

rireşte, toate nevointele Cuvioşilor, ţxJSturile, pri- 
vegherile etc. şi chiar chinurile tuturor SfmUlor Muce- 
nici nu se pot compara cu Patima Domnuîui nostru, 
deoarece pe toU aceştia ii ajuta Hristos şi li se îndul- 
ceau durerile lor de marea Lui dragoste. însă jientni 
Sine Hristos n-a folosit deloc puterea Sa cea dumne 
zeîască şi a suferit durerea cea mai mare pe Tmpul 
Său cel sensibil, din dragostea Sa cea multă pentru 
făptura Sa. Piumai atunci când cineva va simţi aceasta 
dragoste a lui Hristos pentru om, va fi cu adevărat şi 
pe dinlăuntru om. Altfel va fi mai nesimţitor şi decât 
făpturile lui Dumnezeu, de vreme ce sOsU-ele a simţit 
Patima Domnului şi sa întunecat, că nu suferea să o 
vadă. Pământul s-a cutremurat si el când a vâzut-o. 
Pietrele s-au despicat şi ele. Mormintele s-au cutremu- 
rat şi ele atât de tare, încât s^au deşteptat muîti dintre 
cei adormiţi de mulţi ani şi iau dat afară ca sa măr- 
turisească despre purtarea aceasta nemultumitoare a 
oamenilor fată de Dumnezeu, Binefăcătorul şi Izbăvi- 
torul lor. 

Monah şl mucenkăe 

- Părinte, când cineva nu face cuvenita lucrare 
duhovnicească, oare va avea credinţa că Dumnezeu fl 
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va ajuta atunci când va veni un ceas greu, şi îl va putea 
ruga sâ-l ajute? nu cumva ne odihnim cu gândul câ 
atunci va ajuta Dumnezeu, ca sa evităm osteneala 
pregătirii? 

- Să ne pregătim. Daca nu seamănă omul, cum va 
da Dumnezeu să crească grâul sau? Omul trebuie sa 
semene şî, potrivit cu ce va semăna, Dumnezeu va da. 
Şi în armata se spune: "fii gataî". 

- Părinte, cum să ne pregătim? 

- Când este cineva gata? Atunci când armata este 
în aşteptare şi militarii sunt mereu gata, cu încălţă" 
mintele Ion cu armele lor, cu corturile, aşteptând 
ordinul. 

- Cât poate ţine această aşteptare? 

- Depinde. Monahul trebuie să fie întotdeauna gata 
şi atunci nu se va teme de nimic. De ce să se teamă? 
De moarte? Dar ea li va deschide uşa raiului, pentru că 
sub piaca mormântului e ascunsă cheia veşniciei. De 
altfel monahul oricând ar muri, se află în stare de 
pocăinţă. Plecarea lui din lume şl schima lui aceasta 
mărturisesc. Se pocăieşte şj înaintează făcând o lucra- 
re duhovnicească subţire. Cu cât i se măreşte dragos- 
tea faţă de Dumnezeu şi de apraapele, cu atât se 
micşorează dragostea faţă de sine şi nu se socoteşte. 
Si atunci are valoare ceea ce scrie Sfântul Faveh 'Tilnjic 
nu ne va putea despărţi de dragostea Iui tinstos . 

Pe mireni gândul muceniciei ii sileşte să alenje la 
Dumnezeu şî de frică spun: "Hristoase al meuî Maica 
Domn ui ui r - în timp ce monahul vrea să fie 



et 
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tâturi de Dumnezeu, pentru ca îl iubeşte. Mulţi dintri 
^ ni fac binele pentru că se tem să nu meargă în iad 
îlo^rtahul însă face binele din recunoştinţ:ă, ca să plad 
[ui Dumnezeu, făcătorul său de bine. 

- Părinte, cum voi simţi mucenicia şi nevointa? 

- Ca să simţi şi tu puţin ce înseamnă mucenicie 
primeşti cu bucurie cel puţin dispreţul. Şi dacă vrei s^ 
simţi puţin şi nevointa, fiindcă nu potî posti 40 de zil^ 
ca Hristos, posteşte şi tu o Miercuri în aare L-au bâda 
şi o Vineri^^ în care b-au răstignit. Cei care vor sa 
mărturisească pentru dragostea lui Hristos, dar nu au 
prilej de mucenicie, pot ca dragostea aceea a lor d 
care se ard să o manifeste în nevoinfă trupească pci 
tru sufletele adormiţilor care se chinui«;sc, ca să afl 
puţină odihnă. Precum mucenicia este prăznuire, & 
astfel şi nevointa este prăznuire, pentm că cel ce * 
nevoieşte se depărtează de toată mângâierea om 
nească şi o află pe cea dumnezeiască. 

srmţii Mucenici simţeau mare bucurie atunci cân 
li se dădea prilejul să mucenicească. Ascetismul î 
viata duhovnicească a început de la mucenicie. Atun* 
când Marele Constantin a luat stăpânirea, a scos p 
creştini din închisori - pentru că îi ţineam acolo ca 
termine cu ei - pe unii secătuiţi, pe alţii în alt fel etc 
şi au încetat muceniciile. Dar cei care aşteptau î 
închisori cu bucurie rândul lor ca să mărturisească 
când au fost eliberaţi, mult s-au mâhinst că Marel 
Constanyn le a stricat treaba. De acolo unde aştepta 
mucenicia cu bucurie, s-au aflat liberi. De aceea, di 
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Adică poHt negru toată ziua. 




dragoste fată de Dumnezeu şi din flacăra ce o aveau 
ca sâ mâtturiseasca, au plecat să se nevoiască, sâ 
pustnicească in munţi. De aceea, chinurile pe C£ire 
le-ar R primit de la Diocletian şi Maximian şi le-au fâcut 
singuri pe ei înşişi prin nevoinţâ. Unul se ducea şi )şi lega 
mâinile cu o funie de creanga unui copac, unde se ruga 
cu durere, dar se bucura dumnezeieşte. Altul se lega 
singur pentru dragostea lui Mristos. "Aşa m-ar fi leţjat 
Diocletian! , îşi spunea. Şi simţeau mare bucurie ca se 
chinuiau pe ei înşişi. Unii dintre ei au pornit cu această 
nebunie, scranteaiă dumnezeiască, şi s-au dăruit ne- 
volntei pentru dragostea lui Hristos după care i-iău 
urmat şî alţii în nevoinţâ. Astfel a intrat ascetismul în 
reli^a noastră. Alţii iarăşi, mai.., nebuni", au spus: 
"Suntem oi ale lui Hristos', şi mâncau numaî verdeaţa 
pământului. Aceştia erau aşa numiţii "păscători*. Ei 
trăiau atât de intens facerile de bine ale lui Dumnezeu 
şi nimicnicia lor încât spuneau: "Sunt un animal 
netrebnic, şi in toată viata mea voi mânca verdeaţă" - 
şi aşa făceau. Mâncau verdeţuri şi se bucurau. Se 
întraripa inima lor de dragoste pentru Hristos. 'Tiu sunt 
oaie a lui Hristos?', spunea. "Voi mânca verdeţuri"^. 
Mai târziu Biserica a interzis această nevoîntă, deoa- 
rece vânătorii pe mulţi i-au omorât luând u-i drept ani- 
male săi baţi ce. 

Astăzi oamenii nu !e pot înţelege pe acestea; le 
consideră neghiobii. "De ce să mănânc verdeţuri ca 
animalul?", îtl spun, sau: "Pentru ce motiv sa mă cano- 
nesc aşa şi să-mi chinuiesc trupul?'. Dar ai văiîut ce 

noIjT'^T'rrl^ ^'' ^^^^ *■"' Evagrie PQ sa 2480B; 
Mosho^, PQ 87, 2&5aBşi Uontie PQ 95, |68SC, 



pune Avva Isaac; "O, de ne-ar învrednici Dumnezeu sâ 
facem astfel de neorânduieli"*^', să ^ungem la această] 
neorânduială duhovnicească. 



264 



JSft&i^^^iLMii^^^^^ 



* ■"" 





Avva [saac Sîrul, "C 



Tuv«nte ascetic*-, Cuv, 24. P- 1^- 



,>' 







1 



PARTEA A PATRA 
DEFEMDErfrA DE CER 

^J\iutoruI îuî Dumnezeu nu este nn- 
piedîcat nîci de oameni nid âe 

diavoU, 

mmic nu este greu nîd jpenfrw 
Dumnezeu^, nîdi pentru un Sfânt 

Fiedîca pentru not oamenîl, este 
pupna a^dintâ, prin care împieilicâm 
apmpierea de noî a maiUor puted 
dumnezeieşti». 



I 





CAPITOLUL 1 

Purtarea de gryă a Itd Dumneizeu 
faţă de om 



'CâutBţî maî întâi împărăţia /ui Dumnezei 



© 



ărinte, Awa Macarie spune că Dumnezeu ne 
I^ dă bunătăţile cereşti^, şi credem aceasta. Dar 
trebuie să credem că ne va da şi cele pământeşti, care 
nu sunt atât de importante? 

- Care pământeşd? ^m 

- Ceîe de care avem trebuinţă. 

- Da. bine ai spus. Dumnezeu îşi iubeşte făptura 
Sa, chipul Său şi se îngrijeşte de cele de care are tre- 
buinţă. 

" Aceasta trebuie so creadă fiecare şi să nu se neli- 
niştească? 

- Dacă n-o crede şi se luptă singur să le dobân- 
dească, se va chinui. Iar dacă Dumnezeu nu va da cele 
pământeşti, lucrurile materiale, omul care trăieşte du- 
hovniceşte nu se va mâhni. Dacă vom căuta mai mtai 



Macarie Egipteanul, 'Omilii duhovniceşti , ru o-*. 
*6lA^i 465D-468A. 
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Împărăţia lui Dumnezeu - şi aceasta trebuie sâ fie sin- 
gura noastră grija - toate celelalte ni se vor da. Va lăsa 
Dumnezeu făptura Sa? Mana. pe care Dumnezeu o dă- 
dea în necare z\ israelitilor în pustie, se strica dacă o 
ţineau pe a doua zi^ Aşa a iconomisit Dumnezeu, pen- 
tru ca ei să aibă încredere în Pronia dumnezeiască. 

noi incă n^am inteles cuvântul: 'Căutaţi mai întâi 
Impârâţia iui Dumnezeu'. Ori credem, ori nu credem. 
Când am mers să stau la Sinai, nu aveam nimic. Dar 
nu m^am gândit deloc ce o sâ se întâmple cu mine în 
pustie printre oameni necunoscuţi: ce voi mânca, cum 
voi trăi. Sihăstria Sfintei Epîstimia unde aveam de gând 
să locuiesc era de mulţi ani părăsită, nelocuită. Deoa- 
rece nu voiam să îngreuiez mănăstirea n-am cerut 
nimic. îmi aduceau totuşi puţină pâine de la mănăs- 
tire, dar o întorceam înapoi. De ce să mă neiiniştesc 
când Hristos a spus: 'CăutaţJ mai întâi împărăţia lui 
Dumnezeu'? Şi apa era foarte puţină. Hici lucru de 
mână nu ştiam, ca să spun că voi lucra şi îmi voi 
scoate pâinea. Singura unealtă ce o aveam era o foar- 
fecă. Am desfăcuL-o in două, am ascuţit cele două părţi 
de o piatră, am luat şi un lemn şi am început să fac 
iconiţe sculptate. Lucram şi rosteam şi rugăciunea. 
M-am deprins repede. Făceam mereu acelaşi model, 
iar lucrul pe care ar fi trebuit să-1 fac în cinci zile îl 
făceam in 1 1 ore, şi nu numai că nu duceau lipsă, dar 
ii ayutam şî pe copiii de beduini. Pentru o perioadă de 
timp făceam Jucru de mână destule ceasuri pe zi. Apoi 
am ajuns la o situaţie in care nu mai voiam sâ fac lucru 

' Ieşire 1 6, 1 9-20- 
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de mână, dar vedeam nevoia pe care o av^î^^BS 
Dacă le dădeai o scuRe şi o pereche de sandale, erj 
pentru ei o binecuvântare foarte mare... Dar apoi m J 
venit gândul: "Am venit aici sâ ajut pe beduini sau s] 
fac rugăciune pentru toată lumea?'. Şi ^istfei am ho3 
rât să limitez lucrul, ca să fiu mai nerăspendît şi sâ mM 
rog mai mult. Şi oare aşteptam ajutor de undeva! 
Beduinii nu aveau ei înşişi ce să mănânce, Manastirel 
era departe. In partea cealaltă era pustie. Dar \m 
aceeaşi zi în care am limitat lucrul, ca să dau mai muW 
timp rugăciunii, vine cineva, mă află afară de peşteră 
şi-mi spune: "iată, ia aceste 100 de lire ca să ajuţi pe 
beduini şi să nu ieşi dîn programul tău, ci să te rogifl 
rf-am mai răbdat Pentru un sfert de ceas l-am lăsat sin- 
gur şi m-am dus înăuntru. Purtarea de grijă şi drago; 
tea lui Dumnezeu mi-au pricinuit o ai>tfel de star 
încât n-am mai putut să-mi ţin lacrimile. Vezi cum răr 
duieşte Dumnezeu, atunci când există intenţie bună 
Pentru că eu cât le-aş fi dat? Dădeam unuia, vene 
altuL "'Mie nu mi-ai dat, Părintel", spunea. După aceee; 
venea altul şi spunea: "Mie nu mi-al dat Părinte!'* 

- Părinte, deşi de multe ori am simţit atotputemîcl; 
lui Dumnezeu, de ce nu vedem totuşi puri^ea Lui d( 
grijă pentru noi? 

- Aceasta este o cursă a diavolului. Diavolul arunc 
cenuşă în ochii omului ca sa nu vadă purtarea de mi 
a lut Dumnezeu. Pentru că atunci cănd omul va vedei 
purtarea de grija a lui Dumnezeu, i se va înmuia inim; 
sa de granit, va deveni sensibilă şi va exploda n 
slavosJovire, lucru ce nu-i convine diavolului. 
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Omul adeseori rânduieşte fâr^ Dumnexea 

Cineva făcuse o crescătorie de peşte şi toată ziua 
spunea "Slavă Ţie Dumnezeuler, pentru câ vedea me- 
reu purtarea de grijă a lui Dumnezeu. îmi spunea că 
peştîşoruL din clipa când apare şi este mic ca gămălia 
acului, are şi un săculeţ de lichid, ca să se hrănească 
până ce se va mări şi va putea prinde organisme mici 
din apă. Dumnezeu i-a dat şi merinde". Şi daca Dum- 
nezeu poartă de grijă de aceştia^ cu cât mai mult de 
om. Dar omul adeseori rânduieşte şi hotărăşte pentru 
toate fără Dumnezeu. 'Voi face doi copii*, îşi spune. Fe 
Dumnezeu nu-L pune la socoteală. De aceea se fac şl 
atâtea accidente şi mor atâţia copii. Cei mai mulp au 
doar doi copii, dar unui este lovit de maşină, celălalt 
se îmbolnăveşte şi moare, şi după aceea nu mai au 
nici un copil. 

Dacă părinţii, împreună<reatorii cu Dumnezeu, 
după încercările pe care le depun, întâmpină greutăţi 
ca sa-şi agonisească cele necesare creşterii copiilor 
lor, trebuie să ceară cu smerenie şl ajutoml Creatoru- 
lui cel Mare. Intinzându^şi mâinile în sus. Atunci se 
bucură şl Dumnezeu Care ajută, se bucură şi omul 
care este ajutat, în perioada de timp cât am fost la 
mănăsUrea Stomlu, am cunoscut un familist cu multi 
copii, care era păzitorul unui sat al Cpirulul, situat la o 
distanţă de patru ore şi jumătate de mers pe jos e 
Koniţa, unde locuia familia lui. Avea nouă copil. Deo - 
rece drumul spre sat trecea pe lăngă mănăstire^ 
ţăranul acesta venea la mănăstire şi când se ^^^^^^^ 
slujba lui, dar şi când se întorcea. Atunci can 
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întorcea din sat, ca să meargâ acasă, mâ ruga să-l 1 

3ă aprindă el candelele. Deşi vărsa untdelemn pe jos, 

îl lăsam să ie aprindă; preferam să curăţ eu plăcile d^ 

piatră ale bisericii, decât să4 supăr. Când pleca de l 

uiănăstire, cam ta vreo 300 de metri de ea, trăgea 

întotdeauna un foc de pusei, riu-mi puteam explî 

aceasta, de aceea am hotărât sâ-l urmăresc din cîip£ 

când va intra în biserica până când va luia drumul spr 

Konita. Aşadar aprindea mai intăi candelele înăuntru 

bisericii, apoi teşea în pridvor. După ce aprindea 

acolo candela ce era deasupra intrării, înaintea icoane 

Maicii Domnului, îşi afunda degetul în candelă, înge 

nunchea, îşi întindea mâinile sale spre icoană şi spu 

nea: "Maica Domnului, am nouă copii; iconomiseşte4 

putină came". Apoi ungea cătarea de la ţeava pustii c 

untdelemnul de pe deget şi pleca. La 300 de metri d« 

mănăstire, acolo unde exista o tufă de mure ii aştepta 

o capră sălbatică. Trăgea un foc, cum am spus. 

omora, o cobora jos intr-o peşteră, o jimghia şi 

ducea Ia copiii săi. Iar aceasta se petrecea de fiecare 

dată când se întorcea de la lucrul său. M-am minunat 

de credinţa tăranuiui şi de purtarea de gr^ă a Maicii 

Domnului. După 25 de ani a venit şi m-a găsit in 

Sfanţul Munte. La un moment dat, I-am întrebat; 'Ce iţi 

fac copiii? Unde se află?", şi acela şi a întins mai întâi 

mâna sa spre nord şi a spus: "Unii sunt in Oem^ania'; 

apos şi-a întins mâna sa spre sud şi a spus: "Alţii sunf" 

in Australia. Slavă lui Dumnezeu că sunt sănătoşi* 

Omul acesta îşi păstrase şi credinţa, dar se păzise şi pe 
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sine curat de ideologiite ateiste, de aceea nici 
Dumnezeu nu l^a lăsat. 



Binecuvântaţi ale mtnimmel 
puTtăti de grilă a lui Dumnezeu 

- Părinte, uneori am o dorinţă şî Dumnezeu niio 
îndeplineşte fărâ să Io cer. Oare cum se face aceasta? 

- Iconomiseşte Dumnezeu. Vede nevoile, dorinţele 
noastre şi atunci când ceva este spre binele nostru, 
ni-1 dă. Atunci când cineva are nevoie de ajutor m 
ceva, Hristos şi Maica Domnului ii ajută, îl întrebau pe 
Bătrânul Fiiaret*: ' Părinte, ce vrei să-ţi aducem?". 
"Maica Domnului îmi iconomiseşte orice am nevoie', 
spunea acela. Şi aşa se făcea. Când ne încredinţam pe 
noi înşine lui Dumnezeu, atunci Bunul Dumnezeu ne 
păzeşte şi ne iconomiseşte. Ca un econom bun dă 
fiecăruia din noi orice are nevoie şi se îngrijeşte ctiiar 
şi in amănunte de nevoile noastre materiale. Şî ca să 
înţelegem grija Lui, purt:area Lui de grijă, ne dă exact 
acelea de care avem trebuinţă. însă să nu aştepţi ca 
mai întâi să-ti dea Dumnezeu, ci ca tu să te dai în 
întregime Lui. Pentru că daca ceri mereu de la Dum- 
nezeu şi nu te laşi pe tine cu încredere în Dumnezeu, 
aceasta dovedeşte că ai casa ta şi te înstrăinezi de 
lăcaşurile cereşti cele veşnice. Acei oameni care Je dau 

* Vezî Cuv. Faisie, 'nori din Qrâdina l^aicîi Domnului', Bi^c, 
1999, p. 75, 



274 




pe toate iui Dumnezeu şi se dăruiesc şi pe ei înşişi îr 
întregime Lui, se adăpostesc sub cupola cea mare a Iu 
Dumnezeu şi sunt apăraţi de purtarea Lui de grijă cea 
dumnezeiască, încrederea în Dumnezeu este o con 
tinuă rugăciune tainică, ce atrage fără zg;omot puterii 
lui Dumnezeu acolo unde este trebuinţă şi in ceasul îi 
care este nevoie, şi atunci fiii Lui cei mărinimoşi 
stavos lovesc mereu cu multă recunoştinţă. 

Părintele Ti hon, atunci când sa dus la Colib< 
Sfintei Cruci, nu avea biserică, deşi M era absolut nece 
sarâ. nici bani nu avea ca s-o facă, ci numai o man 
credinţă în Dumnezeu. într-o zi s-a mgat şi a pomi 
spre Kareia, cu credinţa că Dumnezeu îl va iconomts 
banii de care avea trebuinţă ca să facă biiserica. înaint 
de a ajunge la Kareia, îl strigă de departe stareţ 
Schitului Sfântul llîe. Când s-a apropiat Fiirintele Tihonj 
stareţul i-a spus; "Un oarecare creştin bun din Ameria 
mi-a trimis aceşti dolari, ca să-i dau unui pustnic care 
nu are biserică, Sfmţia Ta nu aî biserică; ia-i şi fă-ţi 
Părintelui Tifion î-au dat lacrimile de emoiţie şi recunoş- 
tinţă fată de Bunul Dumnezeu Care, ca un cunoscăto 
de inimi cum este, se îngrijise penb-u biserică mai 
înainte ca el să-L roage, în aşa fel încât să aibă b^iii 
pregătiţi atunci când ii va cere'^. 

Când cineva se lasă în seama lui Dumnezeu, Dum 
nezeu nul iasă. Şi intr-adevăr, dacă mâine la ora zece 
ai nevoie de ceva, atunci când ceea ce ceri nu este 
ceva neraţional ci o nevoie reală, la 9 şi 45 sau !a 9 şl 

' Cuv, Faisle ^hioritul, 'Hori din Grădina MaidI Domnului", p. 



jumătate Dumnezeu îl are gata ca să ţi-l dea. De piid^ 
al trebuinţă de un pahar la ora nouă. La 9 fârâ 5 u; yj„ 
paharul. Ai trebuinţă de 500 de drahme. în ceasul 
când ai trebuinfâ de ei îţj vin exact 500 de drahme 
nici 510. nici 490, Am observat că, daca, de pildă 
mî-ar trebui ceva mâine. Dumnezeu îl prevede de azi- 
adicâ înainte de a mâ gândi eu. Dumnezeu S-a gândit 
mai de^Teme şi-mi dăruieşte acel lucrul în ceasul în 
care am trebuinţă de e!. Pentru că de acoto de unde 
vine. ca să ajungă la mine exact în ceasul în care am 
trebuinţă, văd de cât timp ar fi nevoie. Deci Dumnezeu 
se îngrijeşte de mai înainte. 

Când noi, din mărime de suflet, îl facem pe Dum- 
nezeu să Se bucure de viaţa noastră, atunci Acela dă 
binecuvântările Sale din belşug fiilor Săi mărinimoşi în 
ceasul în care au trebuinţă de ele. După aceea toată 
viaţa trece însoţită de binecuvântările dumnezeieştii 
purtări de grijă. Ore întregi vă pot spune pîide despre 
minunata purtare de grijă a lui Dumnezeu. 

Cănd eram in război, în aplicaţii aveam o Evan- 
ghelic şi am dat-o unuia. După aceea îmi spuneam? 
'Ah. de aş avea o Evanghelie, cât m-^ar ^yuta!". De 
Naşterea Domnului ne trimiseseră sus în munte 200 
de pachete din Mesolonghi^, Din două sute de pa- 
chete, numai intr-al meu exista o Evanghelie. Era o 
Evanghelic veche, avea şi o hartă a Falestinei. Pe 
pachet era şi o însemnare, fiind scris; 'Dacă al nevoi 
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şi de alte cărţi, scrie-mi să-ţi trimitem*. Mai târziu, l 
Mănăstirea Stomiu, aveam nevoie o data de o candelă 
pentru biserică. într-o dimineaţă, în zorii zilei, am co- 
borât in Iconiţa. în cHpa când treceam, pe lângă o casă, 
aud o copilă spunând tatălui ei: "Tatii, călugâruir. 
Atunci acela a venit şi mi a spus: "Părinte, am făgăduit; 
o candelă Maicii Domnului, ia banii aceştia ca s-o 
cumperi'; şi-mi dă 500 de drahme, exact atât cât făce< 
o candelă în 1958, Dar şî acum dacă am trebuinţă di 
ceva. Dumnezeu imediat îmi iconomiseşte. Vreau d 
pilda să tai lemne şi nu pot. Atunci se îconomîsesc 
taca-taca lemnele. înainte de a veni aid' am primit ui 
pachet care avea înăuntru 50.000 de drahme, exa 
atâţia câţi aveam nevoie. Am dat o icoană "Axion estlri 
cuiva de binecuvântare, iar a doua zi mi-au adus una i 
■Portăritei^ Anul acesta^ vara, înainte de a ploua, n 
aveam apă deloc. Acum, după ce a plouat puţin, adur 
o cutie şi jumătate pe zi. Cisterna are apă de ariul tre- 
cut, dar nu se poate bea. însă cum le iconomiseşte 
Dumnezeul Am un butoi cu apă. Atâţia oameni, care 
vin in fiecare zi beau, se spală, pentru că sunt transpi- 
raţi şi nivelul scade numai cu 4-5 degeţel O sută cin- 
cizeci-douâ sute de oameni să se folosefiscă de apă şî 
să nu se golească butoiul! Unii deschid mult robinetul 
alţii îl uită deschis şi curge, apa însă nu se temiînă! 



' A«lîcă in Mănăstirea Suroti, după ieşirea dini Sfântul Munte- , 
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Să lîe încredinţăm Fantei dumnez^i^ 

Cel care urmăreşte facerîle de bine ale \m 
Dumnezeu mvatâ sa se laşe în purtarea de grija dum 
nezetască. După aceea se simte ca pruncuţ în leagănul 
său care, dacă ti lasă mama (ui pentru puUn, începe să 
plângă pânâ ce va veni iarăşi lângă el. A se încrede 
cineva în Dumnezeu este mare lucru. Când am mers 
pentru prima dată în Sfânta Mănăstire Stomiu, nu 
aveam unde să stau. Toata mănâsdrea era plină de 
moloz. Am aflat un colt, lângă o îngrăditură, aiti pus 
ceva pe deasupra ca acoperiş şî acolo îmi petreceam 
nopţile şczând, deoarece nu încăpeam să mă întind. 
într<j zi vine la mine un ieromonah, cunoscut de-al 
meu, şi-mi spune: "Bine, dar cum stai alci?\ "De cev îl 
spun, "mirenji au avut mai mult decât noi? Când î-au 
spus lui Kanaris^ atund când a cenit împmmut, "nu-ţi 
putem da pentm că nu ai patrie?^ acela a răspuns: 
«Vom dobândi patrie^. Dacă un om mirean a avut atâta 
credinţă, noi sa nu avem Încredere în Dumnezeu? 
Dacă Maica Domnului a iconomisit să mă aflu aici, nu 
se va îngriji de mănăstirea eî, atunci când va veni cea- 
sul?'. Şi într-adevăr, cum le-a iconomisit incet4ncet pe 
toate Maica Domnului! îmi aduc aminte câ atunci când 
meşterii turnau beton ca să facă placa la chiliile ce au 
ars. nu ajungea cimentul, Lipsea o treime ca să se ter- 
mine placa. Vin meşterii şi-mi spuni "5e termina cimen- 
tuL Să punem mai puţin ca să ne ajungă pentru toată 

^ Constantin Kanaris, personalitate importantă în Revolufiade 
la 1821 si in acţiunile ce vi^au eliberarea Oreciei de sub turcii. 
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placa?, "nu", le spun. 'Continuaţi nomial". Să aducen 
altul, nu se putea, pentru că animalele erau la câmp 
Trebuia să meargă meşterii două ore până la Konita ş 
două ore până la câmp, ca să a/le animialeSe, Când s^ 
meargă şi când să se întoarcă? După aceea oameni 
aveau treburile lor, nu mai puteau veni in altă zi. Vâc 
câ au aruncat totul pe două treimi de placă. Am intra 
in bisericuţă şi spun: 'Ce vom face acum, Maics 
Domnului? Te rog, ^ută-ne'. După aceea am ieşi 
afară,,, 

- Şi ce s-a petrecut. Părinte? 

- Şi placa s-a terminat şi cimentul a prisosit. 

- Meşterii au înţeles? 

- Cum să nu înţeleagă! Uneori ajutoml lui Dumnt 
zeu şi al Maicii Domnului este foarte mare! 



Dunme^u pe toate le pune în valoare âpre 

- Părinte, uneori pornim să facem o treabă şi apa: 
o mulţime de piedici. Cum vom putea pricepe dacc 
piedicile sunt de la Dumnezeu? 

" 5ă cercetăm dacă suntem noi vinoivatî. Dacă nu 
suntem noi vinovaţi, piedica este de la Dumnezeu spre 
binele nostru, De aceea nimeni nu trebuie sa se mâb- 
nească dacă nu s-a făcut treaba sau dacă a întârziat 
Odată cobomm grăbit de la Sfânta Mănîistire Stomiu 
ea Să merg la ttonita pentru o treabă uirgenta. La un 
punct dificil al drumului - Qolgota il numeam - am 
întâlnit un cunoscut al mănăstirii, pe mo;? uf Anastasie 
<^u trei catâri încărcaţi. Din pricina urcuşului abrupt ii 
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se întorseseră invers samarele lor iar un 



3ttimal era 



aproape de prăpastie, primejduindu-se sa cadă in e 
■Dumnezeu te-a trimis. Părinte , mi-a spus bătrânul 
Anastasie. L-am ajutat să descarce catarii şi Uam 
încărcat din nou, i-am pus pe drum şi !-am lăsat. Dupâ 
ce am înaintat destul, am ajuns la un loc unde, cu 
puţin mai înainte, avusese Joc o alunecare de teren pe 
o lungime de 500 m, care distrusese şi cărarea. Copaci 
şi pietre se rostogoliseră până In pârâu. Dacă n-aş n 
întârziat, m-aş fi aflat acolo exact în clipa in care s-a 
făcut alunecarea de teren. Bătrâne Anastasie", am 
spus, "m-ai mântuit. Dumnezeu te-a trimis". 

Hristos de sus vede pe flecare din noi cum acţi- 
onează şi de aceea El ştie cum şi când să acţioneze 
pentru binele nostru, Ştie cum şl unde sa ne conducă, 
numai noi să cerem ajutorul, să-l spunem dorinţele 
noastre şi să-L tăsăm pe El să ie rânduiască pe toate. 
Când eram în Sfânta Mănăstire Filoteu voiam să merg 
în pustie; mă gândeam să plec într-o insulă pusde. Mă 
înţelesesem deja cu un barcagiu să vină să mă ducă, 
dar iiî ceie din urmă na venit. A fost iconomia lui 
Dumnezeu, pentru că eram încă neexperimentat şi aş 
fi păţit mare vătămare în acea insulă pustie; m-ar fi 
omorât diavolii. Dacă n-am putut merge acolo, mi-am 
îndreptat gândul spre KatunaKia. Iubeam pustia 
Katunakiei şi de aceea mă rugam şi mă pregăteam să 
merg acolo. Voiam să pustnicesc alături de Bătrânul 
Fetru'**, un părinte foarte duhovnicesc. însă mi s-a intâm- 

** Vezi Cuv, Paisie AghlorituL 'nori din Qrădina Maici" 
Domnului', p. 56, 
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plat un fapt care m-a silit să merg in Konita şi nu 
Katunakia. într-o seară după Favecemită, m-am retras 
la chilia mea şi m-am rugat până târziu. Către ora ii 
m-am întins să mă odihnesc puţin. La ora 1 şi jumătab 
ni-a sculat toaca mănăstirii ce ne chema la biserică. 
Am încercat să mă scoi, dar a fost cu neputinţă, O pu- 
tere nevăzută mă ţinea nemişcat. Am înţeles că se 
Întâmplă ceva. Am rămas înlemnit in pat până la or; 
12 la amiază. Mă puteam ruga, puteam gândi, dar ni 
mă puteam mişca deSoc, In timp ce mă aflam li 
această stare, am văzut ca la televizor Intr-o part' 
fţatunakia şi In cealaltă parte Mănăstirea Stomiu dii: 
Koniţa. Mi-am întors cu bucurie ochii spre Katunakia 
Dar atunci o voce ~ era a Maicii Domnului - mi-a spuj 
clar: Tiu te vei duce la Katunakla; te vei duce U 
Mănăstirea Stomiu". "Maica Domnului, eu ţi-am ceru 
pustie şi tu mă trimiţi în lume?", am spus. Am auzit dir 
nou aceeaşi voce spunându-mi cu asprime: "'Să te duci 
să întâlneşti cutare persoana, care te va ajuta mult* 
îndată am fost dezlegat de acea legătură nevăzută, 
inima mi sa umplut de har dumnezeiesc:. După aceea 
m-am dus şi î-am spus duhovnicului. "Aceasta este voî 
l<Ji Dumnezeu", mi-a spus duhovnicul. "Dar să nu po- 
vesteşti nimănui întâmplarea. Spune că din motive de 
sănătate - in vremea aceea vărsăm sânge- va trebui 
îeşi din Sfântul Munte şi du-te", Altceva voiam, dar 
Dumnezeu avea pianul Lui. M-am gândit că a fost voi 
'^< Dumnezeu să reînnoiesc această mâniăstire şi astfel 
^-nii împlinesc o făgăduinţă pe care o făcusem Maicii 
t^omnului încă de când eram în amial:â, atunci ci 
războiul. "Maica Domnului", am spus atunci, "^utâ-mâ 



sa mâ fac călugăr şi voi lucra trei ani ca să-ţj refac 
mănăstirea ta cea arsă". Dar precum s-a dovedit mai pe 
unmâ, motivul principal pentru care Maica Domn ulm 
m-a trimis acolo a fost ca sa ajut să se întoarcă la 
Ortodoxie cele 80 de familii care deveniseră protes- 
tante. 

Dumnezeu adesea îngăduie să se facă ceea ce este 
spre folosul celor multL Hu face niciodată un bine sin- 
gur, ci treî-patru la un loc. Şi niciodată nu îngăduie să 
se facă un rău dacă nu ies din el multe lucruri bune. 
Toate le valorifica spre folosul nostru, şi pe cele 
strâmbe şi pe ceJe primejdioase. Binele este ameste- 
cat cu râul. Ar fi fost bine să fie separate dar intră 
interesele personale si se amestecă. însă Dumnezeu şi 
acest lucru încurcat îi valorifica. De aceea trebuie să 
credem ca Dumnezeu îngăduie să se facă numai lucrul 
aceîa din care poate ieşi un bine. pentru că iubeşte 
făptura Sa. Foate, de pildă, să îngăduie o ispită mică 
pentru ca să ne apere de una mai mare. Odată, în 
Sfântul Munte, un mirean s-a dus la un hram la o 
mănăstire. A băut puţin şi s-a îmbătat. Când a plecat 
de la mănăstire a căzut şi deoarece ningea, l-a acope- 
rit zăpada! Din tăria ce-o avea respiraţia sa s-a deschis 

o gaură în zăpadă. La un moment dat unul ce a trecut 

pe acoio a văzut gaura şi s-a întrebat: "Ce este aia. 

izvor?'. A lovit cu bastonul, iar cel beat a strigat; "Ohr. 

Şi astfel a iconomisit Dumnezeu să se izbăvească acel 

om. 
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Bînefac&ile iul Dumnezeu] 
Iasă unne adând in Inimă} 

- Părinte, ce vrea Dumnezeu de la noii? 

- Dumnezeu vrea de la noi bunăvoinţa noastră, 
tentia noastră cea bună, pe care s-o manifestăm fie şi 
prin putina noastră nevoinţă mârinimoaisă, şi simţ^ 
mântui păcătoşeniei noastre. Fe toate celelalte ni le dă 
El, în viaţa duhovnicească nu este trebuinţă de braţe 
solide. Să ne nevoim cu smerenie, să cerem mila lui 
Dumnezeu şi sâ-l fim recunoscători in toate. Cel care 
se predă pe sine în mâinile lui Dumnezeu fără nici un 
plan al său trece în plănui luî Dumnezeu, Cu cât omul 
este mai alipit de sinea sa, cu atăt rămâne în umiă; nu 
înaintează duhovniceşte pentru că împiedică mila iui 
Dumnezeu. Ca să sporească este trebuinţă de multă 
Încredere în Dumnezeu. 

Dumnezeu în fiecare clipă mângâie înimUe tutuior oa- 
menilor cu dragostea Sa, dar noi nu intetf^gem aceasta 
deoarece inimile noastre au prins pîatiă. Dt; îndată ce se 
va curaţi, inima omului se înduioşează, ş> topeşte, în- 
nebuneşte, pentru că vede binefacerile lui Dumnezeu, 
Care pe toy îi iubeşte la fel. Pentru cei care se chinuiesc, 
11 doare, pentm cel care trăiesc viaţă duhovniceas«:ă 5e 
bucură. Este destul ca numai cugetarea la binefacerile lui 
C>umnezeu să amnce în aer un suflet mărinimos care se 
găndeşte la ele; cu căt mai mult daca se gândeşte la pă- 
catele Iul şi la multă milostivirea lui Dumnezeul Când 
omul vede grija lui Dumnezeu, dacă i s-au ci^irăţit ochii su- 
ftetutui Său, simte şi trăieşte toată dumnezeiasca purtare 




de grijă cu inima sa cea descojită si sensibila si se topeşte 
de recunoştinţă; înnebuneşte în sensul cel bun. Pentru câ 
danjrile lui Dumnezeu, atunci când omul te simte, prici- 
nuiesc dâre adânci în inima fui, o brăzdează. Iar apoi, 
când mâna luî Dumnezeu îi mângâie inima sa mari- 
nîmoasâ şi-i atinge crăpăturile, omul explodează lăuntric 3I 
i se măreşte recunoştinţa sa fata de C!. Cei care se 
nevoîesc îşi simt păcătoşenia lor şî binefaceri le lui Dum- 
nezeu şi se mcnedjntează pe ei înşjşî marii Sale milostiviri, 
îşi înaltă sufletele lor în rai cu mai multă siguranţă şi cu 
mai puţină osteneală tîup)ească. 



Recunoştinţa faţă de Dumnezeu 
Mât pentru mult cât şî pentiu puţin 

Uni] spun; "Cred că Dumnezeu mă va ajuta", dar pe 
de altă parte încearcă să adune bani ca să nu se 
lipsească de nimic. Aceştia îl jignesc pe Dumnezeu, 
pentru că nu se încredinţează pe ei inşîşî Lui, ci bani- 
lor. Dacă nu vor înceta să iubească banii şi să-şi pună 
nădejdea lor In eL nu şi vor putea pune nădejdea tor în 
Dumnezeu. Hu spun ca oamenii să nu aibă o eco- 
nomie pusă deoparte pentru ceasul de nevoie, ci să 
nu-şi pună nădejdea îor în bani şi să-şi dea inima lor 
banilor, pentru că astfel ii uîta pe Dumnezeu, Cel care 
face planuri personale fără să se încreadă în Dum- 
nezeu şi spune după aceea că aşa vrea Dumnezeu, 
acesta îşi binecuvinteaza Jucrul râu în mod diavolesc şi 
&e chinuieşte mereu, hol încâ n-am înţeles puterea şi 
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bunătatea lui Dumnezeu, riu-L lăsăm să ne guverneze 
ca un Stăpân, şi de aceea ne chinuim. 

La SinaL acolo, în sihăstria Sfintei Epistîmia unde 
locuiarn, apa era foariie puţină. Curgea câte o picătură 
dintr-o stânca înlăuntrul unei peşteri, la vreo 20 de 
metri depărtare de sihăstrie. Am făcut un bazinaşşi se 
adunau 3 îitri de apă în 24 de ore. Când mă ducearn 
să iau apă, puneam bîdonaşul să se umple şi spuneair 
Acatistul Maicii Domnului. îmi udam puţin cu măn; 
numai fruntea, pentru că aceasta mă ajuta - mi a spu; 
un medic să fac lucrul acesta - luam pultină apă ca s^ 
am de băut, adunam puţin într-o tinichea pentn 
păsărele, pentru şoarecii pe care îi avea sihăstria. Apî 
aceasta era şi pentru ca să-mi spăl câte ceva etc. d 
bucurie, ce recunoştinţă simţeam pentru aceast? 
putină apă ce-o aveam f Slavoslovie, pentru că avean 
apăl Când am venit în Sfântul Hunte şi am stat pentn 
puţin timp la Schitul Ivirului, acolo era multă apă^ 
deoarece locul era către soare. Era un bazin care s« 
umplea şi apa curgea pe deasupra. Uhuu, îmi spălam ş 
picioarele, şi capul... . dar n-am mai avut acea mân- 
galere. La Si nai mi se umpleau ochii de lacrimi de 
recunoştinţă pentru putina apă ce-o aveam, m timp ce 
in Schit n-am mai avut aceasta din pricina apei îmbef 
Sugate. De aceea am plecat şi am locuit la vreo 80 de 
"letri mai departe, unde aveam o cisternă mică. Cât de 
repede uită omul şi se pierde cu belşugul! 

Trebuie să ne lăsăm pe noi înşine cu totul proniei 
dumnezeieşti, voii dumnezeieşti şi Dumnezeu Se va 
îngriji de noi. Un monah s-a dus intr-o după amiază sâ 
citească vecernia pe un vârf de munte. Pe drum a găsii 
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o ciupercă aibă şi a mulţumit lui Dumnezeu pent 
aceasta. Se gândea ca o va lua îa întoarcere şi că o va 
mânca m acea seară. "Dacă m ar întreba mirenii de 
mănânc came" - şi-a spus în gând - "le-aş putea spune 
ca mănânc în flecare toamnă'. La întoarcere a aflat 
numai o jumătate din ciuperca - se poate ca vreun ani- 
mal să o fi călcat - şi şi-a spus: "Se vede că atât trebuie 
sâ mănânc'. A luat-o şi a mulţumit lui Dumnezeu pen- 
tru purtarea Sa de gruă, pentru acea jumătate de ciu- 
percă. Hal jos a aflat o aJtă jumătate de ciupercă şi s-a 
plecat &o ia, ca să-şl completeze cina sa, Kiar fiindcă 
era stricată - poate să fi fost si otrăvitoare - a lâsat-o 
şî a mulţumit iarăşi lui Dumnezeu că 1-a păzit de otră- 
vire. S-a dus la Colibă şi a mâncat In acea seară o 
jumătate de ciupercă. A doua zi^ când a ieşit din 
colibă, a văzut o privelişte minunată. Tot locul acela 
era plin de ciuperci frumoase şi a mulţumit lui 
Dumnezeu. Vedeţi, a mulţumit lui Dumnezeu şi pentru 
întreg şi pentru jumătate, şi pentru cel bun şi pentru 
cel stricat, şi pentru una şi pentru nnulte. Mulţumire 
pentru toate. 

Bunul Dumnezeu ne dă binecuvântări îmbelşugate 
şt lucrează întotdeauna pentru binele nostru. Toate 
bunurile pe care le avem sunt daruri ale lui Dumnezeu, 
Toate le-a făcut ca ele să slujească făptura sa, pe om, 
şi să se jertfească pentru el,- de la animale şi zburat 
toare, mici şi mari, pană la plante ~ ba chiar şa 
Dumnezeu însuşi 5-a jertfit ca sa elibereze pe om* Sa 
nu fim nepăsători pentru toate acestea şi să-L rănim cu 
marea noastră nemulţumire şi nesimţire, ci să-l mulţu- 
mim şi să-L slăvim. 
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CAPITOLUL 2 ^ 

Credinţa şi încrederea în Dumnezeu 



Să credem cu măihdmie în Dumnezeu 

îârinte^ mă mâhnesc din pricina gândurilor di 
necredinţă pe care le am. 
- raptul că te mâhneşti şi nu ie primeşti înseam 
că gândurile acestea sunt ale celui viclean. Uneori 
Hrîstos îngăduie să avem gânduri de Îndoiala sau de 
necredinţă, ca să vadă intenţia şi mărimiea noastră d£ 
suflet. Dumnezeul nostru însă nu este mît ca DiM 
Apollon etc. Religia noastră este adevărată, vie. Avem 
atâta nor de Sfinţi, precum spune şi Sfântul Apostol 
P9vei'^ care L-au cunoscut pe Hristos. L-au trăit dj 
aproape şi s-au jertfit pentru El Şi în vremea noastră 
există oameni afle roşi tî lui Dumnezeu caire trăiesc stări 
cereşti şi au contact cu îngerii, cu Sfinţii, ba chiar şi c 
Hristos şi cu Maica Domnului. Şi-ţi voi spune ceva d 
la mine, ca să te ajut. Vezi, mă fac şî eu... donator d 
sânge, descopăr unele fapte ca să ajut. Acolo und 
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vâd vistierie de cunoaştere dar putina credinţa, vreau 
să întăresc credinţa, de aceea şi spun unele fapte de 
credinţă- 

Când eram mic, la Konîta, citeam multe vieţi de 
Sfinţi şi le dădeam şi la ceilalţi copii Siă citească sau îî 
adunam si citeam împreună. Mă minunam de ne voinţa 
cea mare şi de posturile ce ie făceau Sllnţii şi Încercam 
să fac şi eu ceea ce făceau aceia. Din multa postire 
gâtul îmi devenise ca o coadă de cireaşă. Copiii râdeau 
de mine: 'O să-ţi cadă capul f", îmi spuneau. Ce-am 
trasi în sfârşit. Pe de altă parte fratele meu mai mare 
Îmi lua Vieţile Sfinţilor ce le citeam deoarece mă 
îmbolnăveam din pricina posturilor şi se temea ca nu 
cumva să nu pot termina şcoala. De aceea le ascun- 
deam în pădure, in bisericuţa Sfintei Varvara şi mer- 
geam acolo în ascuns şi citeam. într-o zi, un oarecare 
vecin, pe nume Kostas, i-a spus fratelui meu: "îl voi 
face eu să-şi schimbe mintea, să arunce acele cărţi pe 
care le citeşte şi să lase şi posturile şi rugăciunile'. 
Aşadar m-a întâlnit - eram atunci cam de 1 5 ani - şi a 
început să-mi spună teoria iui Darwîn. Spunea-spunea, 
până m-a ameţit. Aşa cum eram ameţit, m-am dus 
direct în pădure, la bisericuţa Sfintei Varvara. Am intrat 
înăuntru şi am început să mă rog lui MriştOS: "Mristoase 
al meu, dacă exişti, arată-mi-Te", spuneam şi făceam 
mereu metanii. Era vară. Transpiraţia curgea şi deve- 
nisem ud leoarcă; mă istovisem cu totul. Dar nici n-am 
văzuL nici n-am auzit ceva, Mici Dumnezeu nu m-a 
iconomisit puţin, cel puţin cu un mic semn, cu vreun 
zgomot cu vreo umbră; la urma urmei eram copil- Şi 
dacă cineva ar fi privit aceasta cu logica omenească ar 
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fî spus: -Dumnezeule, păcat de el sârmanuK De la u 
ani urcă pe stânci, a făcut o astfel de nevoinţă şi acum 
trece printr-o criză. L-a ameţit acela cu nişte teorii 
negnioabe. Acasă are greutăţi de la fratele lui. A pîecat 
in pădure, ca sâ-Ţi ceară ajutor...'. însă nimic, nimic, 
nimic! Istovit de multele metanii m-am aşezat puţin. 
Atunci m-am gândit: nEine, dar când l-am întrebat pe 
Kostas ce părere are eî despre Hristos, ce mi-a spus? 
"A fost omul cel mai bun, cel mai drept, mi-a răspuns, 
şi deoarece propovăduia dreptatea, a lovit in interese 
le fariseilor şi aceia L-au răstignit din invidie". Atunci 
am spus: "Dacă Hristos a fost un om atât de bun, atât 
de drept, şi n-a apărut niciodată un altul asemenea Lui, 
iar ceilalţi L-au omorât din invidie şi răutate, merită ca 
pentru acest om să fac şi mai mult decât am făcut, ba 
chiar să şi mor. îndată ce am înfruntat situaţia astfel, 
a apărut Hristos înconjurat de multă lumină - bise^ 
ricuţa a strălucit - şi mi-a spus: 'Eu sunt Învierea ş! 
viata, cel ce crede în Nine. de va şi muii, viu va â'^^. 
Cuvintele acestea le citeam şi în Evanghelia pe care o 
avea deschisă şi o ţinea într-o mână. Aceasta mi-a 
pricinuit atâta schimbare lăuntrică, încât spuneam 
mereu: 'Kosta, hai acum aici să vorbim dacă există 
Dumnezeu sau nu'i-. Vezi, Hristos, ca să Se arate, a 
aşteptat înfruntarea mea personală şi cu mărime de 
suflet a situaţiei. Şi dacă de la un copil cere ca sâ pro- 
cedeze cu mărime de suflet, cu cât mai mult de îa unul 
niare? 



In- 1 1, 25. 





- Părinte, unii se îndoiesc de toata dumnezeiasca 
Tconomie. 

- Dar cum se poate considera basm toata aceasta 
istoric cu flristos? Atâtea câte citim in Prooroci - pe 
cârc le-au trăit cu sute şi sute de ani înainte de Hristog 
-în care spun cu atâtea amănunte cele despre Hristos 
acestea nu îe creează probleme de conştiinţă? în 
Vectiîul Testament se spune deja cu exactitate chiar şi 
pentm câţi bani va fi vândut Hristos ^^. După aceea se 
spune că evreii nu vor pune aceşti bani în vistieria 
Templului, pentru ca vor fi preţ de sânge, cî vor 
cumpăra o ţarină pentru îngroparea străinilor^'*. S-au 
împlinit şi proorocîa (ui Zaharîa, şi celelalte. Lucruri 
atât de clarei Şi amănunte atât de multe! Chiar şi pen- 
tru iiainele Lui se spune ce se va întâmpla cu eie^^ Şi 
toate acestea s^au spus cu atâtîa ani înainte de 
naşterea lui tiristos, Aşadar cum să vină gând de 
necredinţă? Vedem apoi pe Apostolul Favelf Era prigo- 
nitor. Mergea la Damasc având un scop. 1 Se arată 
Hristos şj i spune: 'Sauîe. Saule, de ce Mă prigoneşU?'. 
'Cine eşti, Doamne?\ întreabă acela. 'Eu sunt Hristos. 
pe Care tu fi pngoneşU\ Şi după aceea Hristos îl 
mşbmteazâ pe Anania, care îl botează". Şi în continu- 
are, cât s-a chinuit şi s-a nevoit Apostolul FaveL ca să 
propovăduiască la toate neamurilel Apoi căt^ muce- 
nici! Unsprezece milioane de mucenici numai la Roma. 
loţj aceştia s-au pierdut? Cum să uite cineva toate 

i'^ah. II, 1-3, 

^^^r. 18, 2 5139,9-1^1 ^7 7-9 
,^Ps. 21, 19, 
f. Ap. 9, M8, 
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acestea? Dacă citeşte putin Evanghelia, înoate sa 
creadă? Şi dacă ar mai fi existat încă unele amănunte 
acestea ar fi ajutat mult ca toţi oamenii să creadă Da^ 
Dumnezeu intenţionat na "mgăduît ca ai se ceama 
oamenii, ca să vadă cafi ii iubesc, câţi se jertfesc peiK 
tru El, fâră să aştepte minuni etc. Pe un om mărinimos, 
cred că nu4 ating şi nu-1 vatămă oricâte hute ar auzi, i 
Trebuie să credem in Dumnezeu cu mărime de 
suflet, nu să dorim minuni ca să credem. Cănd văd 
oameni mari că îmi cer să vadă vreo minune ca să 
creadă, ştii cum mă fac? Să fi fost mici, ar fi avut o 
oarecare îndreptăţire din pricina vârstei, dar unii ca 
aceştia să nu facă nimic pentru Hristos şi să spună: "Sa 
vedem ceva ca să credem*, acesta este un lucm foarte 
ieftin. Oare se vor ajuta cu ceva pe ei înşişi chiar de 
vor vedea minuni? Vor spune că este vrăjitorie etc. 



- Părinte, prin ce s-au dîsUns uniî Sfmti, maî vechi 
şî mai noi, de au ştiut când vor muri, când se va întâm- 
pla cutare eveniment etc? 

~ Prin multă mărime de suflet, printro mare sim- 
plitate, smerenie şî credinţă, Hu-şi puneau in viaţa lor 
logica aceea care clatină credinţa. Mare lucm este 
credinţa! Vedeţi, şi Apostolul Petru prin crfedintă a 
umblat pe apă, Dar de îndată ce a tntnit logica* a 
început să se afunde"*- V-am spus despre părintele 



ta 



Le. 17, 5. 
Mt- 1 4, 30. 
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Maralambie'^ care a trăit cu puţjni ani mai înainte tn 
mănăstirea Kotlumitsiu? Era foarte simplu, monah lu^ 
crâtor 51 duhovnicesc, Când a îmbătrânit, o gripa pu- 
ternică l-a aruncat la pat şi mcdicuJ a spus părinţilor să 
nu se depărteze de eL că peste puţin timp îşi va sfârşi 
viaţa. Părintele rtaralambie a auzit de sub pături şi î-a 
zis; "Ce spui? Cu nu mor daca nu vin Pastile ca să spun: 
-tlristos a înviat!-". Şi într-adevăr, au trecut aproape 
două luni au venit Pastile, a spus 'Hristos a învîatr, 
s-a împărtăşit şi după aceea s-a odihnit. Acest bătrânel 
mărinimos devenise un copil adevărat al lui Dumnezeu şi 
împreună cu Dumnezeu şi-a hotărât ziua morţii saîe. 

- Părinte, cum se Întăreşte credinţa? 

- Credinţa se întăreşte cu ajutorul rugăciunii. Un 
om care nu şi-a culdvat credinţa sa de mic, dar are 
intenţie bună, o poate cultiva prin rugăciune cerând de 
la Mristos săH adauge credinţă. Să cerem de la Hristos 
să ne adauge credinţă şi să neo mărească. Ce i-au 
spus Apostolii lui tiristos? Oare n-au spus: "Sporeş- 
te ne credinţa'? Când spui "sporeşte", înseamnă că te 
încredinţezi pe tine lui Dumnezeu. Pentru câ de nu se 
încredinţează cineva pe sine lui Dumnezeu, ce săi 
sfxirească Dumnezeu? Cerem de la Dumnezeu să ne 
sporească credinţa nu ca să facem minuni, ci ca să-L 
iubim mai mult. 

Ca să se mărească credinţa în Dumnezeu toate 
ajuta. Şi floriJe, şi lăcustele, şi stelele, şi trâznetele 
chiar. Toţi ie vedem pe acestea, dar nu ne folosim toU. 




le ce ni fel 



p.lO. 
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Cuv. Paisie A^Joritul, Tiori d!n Qrădîna Maicii Domnului', 



deoarece primim "telegramele-^-^ndu 
aduce vr^maşuL De pildă, de nu ar fi existat sarea, 
tnarea ar fi mirosit urât. Dar cel care cercetează acea 
ta în atelierul lui fără credinţă, nu se foloseşte, deo 
rece inima lui nu s-a curăţit de săruri. Dacă lucrea 
dneva cu mărime de suflet, cu gând bun, chiar şi ţ 
mai anapoda le vede cu alţi ochi, cu iluminare d 
nezeiască, şi îl slăveşte pe Dunnnezeu, 



cek 

um-i 



Toa^ trebuie să ne ridice către Dunm^ei 

- Părinte, ne-aţi spus câ toate trebuie să ne ridi 
către cele de sus, către Dumnezeu. Cum să rei 
aceasta? 

- Atunci cănd pe toate le veţi valorifica spre bim 
Dacă cineva pe toate le va întoarce spre cele duho 
ceşti, ştiţi ce câştig duhovnicesc scoate şi ce exp€ 
rienţă duhovnicească câştigă? Apuci, de pildă, dmei 
tul, şi-L poţi afia pe Dumnezeul Apuci ciirămida, Et po 
afla pe Dumnezeul Apuci aceasta, săi apud p 
Dumnezeul Apuci aceea, să-L apuci |?e Dumnezei 
Apuci celălalt lucru, să^L apuci pe Dumnezeul Da, pru 
toate să^L apucaţi pe Dumnezeu! Dac^ nu lucre^ 
cineva aşa, dacă în toate acestea nu îl vede 
Dumnezeu, pe unul ca acesta poţi să-l pui şi inauntn 
Bisericii şi tot va fi departe de Dumnezeu. Dă-i chiar 
Cânte o psalmodie, tot va R departe de Dumnezei 
Dă-î să citească o carte duhovnicească, iarăşi va 
departe de Dumnezeu. Orice lucru duhovnicesc i-al = 
să facă, nu"l va duce către Dumnezeu. 





Recare din noi, orice vede, orice face, fie coase, fie 
brodează, pe toate sa le valorifice duliovnîceşte. Vede 
flori? A văzut pe Dumnezeuî Vede mistreţi? Da, bre. co- 
pile, iarăşi L-a văzut pe Dumnezeu. Dar vei spune: "De 
la mistreţ 11 pot vedea pe Dumnezeu?^ Da, de la mis- 
treţ. Vezi cum l-a făcut Bunul Dumnezeu? la dat un 
bot cu care sâ sape pământul ca să afle rădăcini în el 
fără să ie vadă. nasul lui este astfel încât să nu se taie 
atunci când întâlneşte lucruri ascujJte, sticle, spini etc. 
nu numai când vede cineva o floare frumoasă ş\ bine 
mirositoare să spună: 'Cu câtă înţelepciune a creat-o 
Dumnezeu!', ci şi când vede mistreţul, şi acolo sa vadă 
pe Dumnezeu. Şi când mă gândesc că Dumnezeu ar fî 
putut să mă facă mistreţ, dar m-a făcut omf Vi se pare 
lucm ciudat? Ce, Dumnezeu nu ne-ar fi putut face mis- 
treţi? Vânătorii rănesc pe mistreţ 5Î de mutte ori nu-1 
află. Se duc după aceea sălbăticiunile şi-1 mănâncă pe 
sărmanul mistreţ de viu. Ocrotire medicală nu are şi se 
chinuieşte, cu toate că nu L-a rănit pe Creatorul său, în 
timp ce omiil şi pe Creatorul său L-a rănit şi ÎI răneşte 
mereu, şi de multe ori este şi nemultumitor. De aceea 
spun să lucraţi corect. Cât de bine le^a făcut 
Dumnezeu pe toate! Ce putere dă Dumnezeu la ani- 
male! Medicul spune; "Ca să ai muşchi fcari^ sâ mănânci 
came!', şi iată boii mănâncă iarbă, sărmaniL şi totuşi 
au nişte picioare! Piu vezi în aceasta pe Dumnezeu? 
Adică Dumnezeu îi întăreşte numai cu iarba pe care o 
mănâncă. Cu cât mai mult pe om! Ati înţeles? 

Când cineva lucrează In felul acesta, ajunge într-o 
stare prin care poate sâ se folosească nu numai de 
Sfinţi, ci şi de cei păcătoşi. Sfântul ne întăreşte cu 
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pilda lui sfântă. Păcătosul ne opreşte prin căderea lui, 
ne pune frâu, ne înfrânează, nu de teamă ca să nu 
scădem în ochii celorlalţi, ci ca să nu-L mâhnim 
Dumnezeu, 



Futsrea cre<Mi 



luîâ- 

1 



- Părinte, care este pecetea i^lielului^ 

- Cine este Mielul? 

- Hristos. 

- Care este pecetea Lui? Atunci când se boteazie 
creştinul, preotul îl pecetluieşte în chipul Crucii p' 
frunte spunând; Tecetea darului Sfântului Duh". Apoi 
de fiecare dată când creştinul îşi face Cruce, se închin 
Patimii celei mântuitoare a Domnului şi cere puterea 
Sfintei Cruci, care este puterea morţii pe Cruce a Iu 
Hristos, Când spunem: 'Cruce a lui Hristos, mântu 
leşte-ne cu puterea ta', chemăm puterea jertfei de p^ 
Cruce a Domnului, De aceea Cmcea are mare putere! 
Dacă. de pildă, plouă şi trăzneşte, se poate ca o cruce 
mare de fier de pe o clopotniţă să fie loviită de trâznet 
Iar clacă acolo jos se află un creştin care are o cru- 
ciuliţă atât de mică şi spune: "Cruce a lui Irtristos, mân 
tuieşte-mă cu puterea ta" - nu-1 loveşte trăznetul. Acolo 
lucrează legile naturale şi cade trăznetui |pe cruce şi o 
dă jos. Aici păzeşte pe credincios o cruciuliţă atât de 
mică, pentru că s-a cerut ajutor puterii Crucii. 

- Părinte, deşi cer ceva cu credinţă, de ce nu-mi dă 
Dumnezeu? 
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r ceri, dar daca nu ai smerenie sau ai pre- 
dispoziţie spre mândrie, nu dâ Dumnezeu. Poate avea 
cineva credinţă nu numai cât un 'grăunte de muştar^'^^ 
ci cât un kilogram de muştar, dar dacă nu are smere- 
nia corespunzătoare nu lucrează Dumnezeu, pentru că 
nu-i va folosi. Atunci când există mândrie, nu lucrează 
credinţa. 

Când cineva călătoreşte în această viată cu cre- 
dinţă, fără a se îndoi, şi cere ajutorul lui Dumnezeu, la 
început va avea, Incet-încet, evenimente mici, apoi 
mal mari şi va deveni mai credincios. Trăind Tainele 
dumnezeieşti de aproape, unul ca acesta se face 
teolog, deoarece nu le prinde numai cu mintea, ci le 
trăieşte în realitate. Credinţa iui se măreşte mereu, 
deoarece se mişcă prin fapte dumnezeieşti în altă 
dimensiune. Dar pentru ca să trăiască cineva tainele 
lui Dumnezeu trebuie să-ş1 omoare omul cel vechi, să 
revină intr un fel la starea de dinainte de cădere. Să 
aibă nevinovăţie şi simplitate, pentru ca astfel şi cre- 
dinţa lui să fie nezdruncinată şi să creadă cu convin- 
gere că nu există nimic pe care să nu-1 poată face 
Dumnezeu, Atunci, când ar auzi despre un om care nu 
crede sau se Îndoieşte de unele lucruri ce au legătură 
cu ajutorul lui Dumnezeu, ştiţi cât suferă? 

- Părinte, dacă cineva crede, numai prin rugăciu- 
nea sa poate schimba cursul unei situaţii'? 

- Dacă are credinţă mare, poate schimba multe lu- 
cruri. Chiar de işi va fi zidit casa in mijlocul unui torent 
şi torentul aduce multă apă, dacă va crede cu tărie ş» 
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dă cu câlaură pe Dumnezeu, torentul se va întoar^ 
'^dărăt- Trebuie însă sâ aibă o astfel de credinţă încât, 
\ ^^ ar auzî, să presupunem, că s-a făcut o minune şi 

nolit marea şi o ara cu tractorul, iar peştii ii cară cu 
^ m^oanele, sâ creadă, şi nici sâ nu me^irgâ să vadâ. 
Chiar de ar locui la o sută de metri distanitâ de mare şi 
n-ar vedea-o de acolo de unde se află. nu merge să se 
încredinţeze dacă este adevărat, pentru că nu se Îndo- 
ieşte, ştie că toate sunt cu putinţă la Dumnezeu, că 
puterea dumnezeiască nu se poate limitai, şi de aceea 
nu se interesează mai mult, Atât de mare este credinţa 
lui, tiumai credinciosul adevărat trăieşte în chip ade- 
vărat şi este cu adevărat om al lui Dumnezeu, 

Incred&ea m Duiunt 
are drept mamă credtat 

- Părinte, simt o nesiguranţă, un stres. 

- Asigură-te, bre. copilaşule, în Dumnezeu, Ştii nu 
mai de asigurarea maşinii? Asigurarea lui Dumnezei 
n-o ştii? ră-ţi cruce şi, înainte de a face orice, spune 
"Hristoase al meu. Maica Domnului, ajutâ-măîV Exista 
asigurare mai mare decât încrederea tn Dumnezeu 
Atunci când omul se încredinţează pe siine lui Dumne 
zeu, primeşte mereu de la Dumnezeu benzină "supes^ 
şi automobilul lui duhovnicesc nu se opreşte niciodată 
aleargă mereu. Pe cât poţi. ia aminte, rosagă-te şi mere 
dinţează-te lui Dumnezeu şi Acela te va ajuta in onc 
greutate. Simplifică-ţi viata cu încrederea desăvârşit^ 
in Dumnezeu, ca să te eliberezi de stres şi de nelinîşb 
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- Părinte când mi se spune sâ fac ceva, pornesc 
totdeauna cu o fricâ şi o şovăială şi, în cele din urmă, 
poate din cau^a fricii, nu reuşesc sâ Fac lucrul aşa cum 

trebuie. 

- Sâ-ti faci cruce, copilul meu cel bun, şi sâ faci 
ceea ce ti se spune. Dacă spui; "Pentru rugăciunile 
5fmtîior Părinţilor noştri", oare dintre atâţia Sfinţi, unul 
dintre ei nu te va ajuta? 

Sa nu-ti pierzi niciodată încrederea ta m Dumne- 
zeu, nu te limita ia logica ta omeneasca şt strâmtă, ca 
să nu te chinuicşti şl sâ împiedici ajutorul dumneze- 
iesc. Atunci când te vei încredinţa pe tine şi lucrarea ta 
lui Dumnezeu, după ce cu prudentă vei acţiona ome- 
neşte, te va ajuta mult. dar va ajuta şi pe alţii. încre- 
derea în Dumnezeu este mare lucru. Odată trebuia 
să^mi ia sânge. Erau patru doctoriţe. Vine prima, se 
chinuieşte, dar nu-mi poate afla vena. Vine a doua, la 
fel. Vine a treia, care era specializata în asta: nimic. în 
clipa aceea trecea pe acolo a patra doctoriţă. A văzut 
cum mă chinuiau şi a venit să încerce şi ea. Mai întâi 
şi-a făcut cruce şi imediat a aflat vena. pentru că a 
cerut ajutorul lui Dumnezeu. Celelalte, într-un anumit 
fel, aveau încredere numai în ele Insele, 

Mare lucru este sâ se lase cineva în mâinile lui 

Dumnezeul Oamenii îşi fac planuri şi încearcă sâ le 

realizeze, dar fără să ciulească urechile, să asculte 

care este voia luî Dumnezeu şi fără să se conformeze 

ei. Trebuie să ne lăsăm cu încredere în seama Iul 

Dumnezeu, ca El sâ ocâmiuiascâ lucrurile, iar noi sâ 

ne facem datoria noastră cu mărime de suflet. Daca 

unul nu se încrede in Dumnezeu aşa încât să se lase p^ 
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cu desăvârşire in mâinile Sale. se va chinui, 
*b^ei oamenii aleargă mai intâi la mângâierea ome 
ască şi. după ce sunt dezamăgiţi de oameni. abi< 
j scapă la Dumnezeu. Dar dacă vrem să nu n 
chinuim, să cerem mângâierea dumnezeiască, deoa 
rece aceasta este singura mângâiere aidevărată. Hi 
aiunge credinţa' ' '" Dumnezeu, ci este nevoie şi de 
încredere în Dumnezeu. încrederea in Dumnezeu atra 
ge syutorul Lui. Creştinul crede şi se încrede pe sine Iu 
Dumnezeu până la moarte, şi atunci vede in mod cura 
mâna luî Dumnezeu cum îi măntuieşte. 

După cum spune Apostolul Pavet, credinţa este 
credem în cele nevăzute, nu doar simplu in cele ce 
văd''^ Atunci când ne încredinţăm viitorul nostru Iu 
Hristos. îl obligăm să ne ajute. încredinţarea desâvăr 
şitâ în mâinile lui Dumnezeu are drept mamă credinţi 
prin care omul se poate ruga tainic şi fjoate primi şl 
roadele nădejdii. Aceasta este o rugăciune neîncetata 
şi aduce ajutoare dumnezeieşti in ceasul in care tre- 
buie. Atunci în chip firesc omul trăieşte o viată înge- 
rească şi se avântă în slăvire: 'Sfânt, Sfânt, Sfânt 
Domnul Savaol■'^ Pentru că omul îşi poate face viaţa 
sa paradisiacă dacă are încredere în Dumnezeu. H slă- 
veşte In toate şi primeşte ca El să-1 povâjuiascâ pre- 
cum un Tată bun. Altfel, îşi face viaţa sa iad. Este mare 

'' Aid cr^tnt^ ar. .ensul de acceptare în ^^^^^""^^^t 
tentei luî Dumnezeu, care nu ajunse pentru a duce o 
Hristos corecta, deplină. 
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lucru ca omul să simtă din această vîaţa o parte din 
bucuria raiului. 

^ Părinte, pentm însănătoşirea sa trupească sau 
sufleteasca, până ia ce punct trebuie să se lase cineva 
în mâinile luf Dumnezeu? 

^ Mai intăi omul să se încredinţeze lui Dumnezeu, 
şl dupâ aceea sâ se incre<îinteze şi unui om experi^ 
mentat. 

Credînţă şl dmgoste 

- Părinte, ce legătură există între credinţă şi dra- 
gcetc? 

- Mai întâi este credinţa şi apoi vine dragostea. Tre- 
buie ca cineva să creadă, ca să iubească. Nu poate 
iubi ceva în care nu crede. De aceea, ca să iubim pe 
Dumnezeu, trebuie să credem in Dumnezeu. Potrivit 
cu credinţa pe care o arc cineva este şi nădejdea, şi 
dragostea, şi jertfa pentru Dumnezeu şi pentru aproa- 
pele. Credinţa fierbinte în Dumnezeu naşte dragostea 
fierbinte fată de Dumnezeu şi fată de chipul lui 
Dumnezeu, semenul nostru. Şi din revărsarea dra- 
gostei noastre - care nu mai încape in inimă şi se 
revarsă în afară - se adapă şi sărmanele animale, Dacă 
credem mult, iubim mult. Dacă credinţa noastră este 
căldlcică, şl dragostea noastră va fi cald ici că. Dacă 
credinţa noastră este fierbinte, şi dragostea noastră va 
fî fierbinte. 

Credinţa noastră trebuie să aibă mărime de sutlet 
şi atunci şi nevoi nţa noastră se va face cu mărime de 
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aufiet. Şi cu cât se nevoieşte cineva cu mărime de 
suflet, cu atât i se măreşte 51 credinţa şi dragostea. în 
această ncvoînţă cu mărime de suflet, foarte muJi 
^utâ ca omul să se gândească la binefacerile lui 
Dumnezeu. Unul care are mărime de suflet nu se gân- 
deşte dacă există sau nu rai, ci se nevoieşte pentru câ 
el crede în Dumnezeu şi li iubeşte, în timp ce unul 
care nu are mărime de suflet, va începe să se gân- 
dească: "De ce să mă nevoiesc? Oare există rai? Există 
Judecată?*. Şi daca cineva este nemulţumitor, orice va 
face^ tot nemulţumitor rămâne. Cel cu mărime de 
suflet şi în ispite îl slăveşte pe Dumnezeu şi, încet- 
încet, ajunge să se poarte mereu cu recunoştinţă fata 
de El, iar atunci vine dumnezeiasca prefacere in sufle 
tul lui, bucurăndu-se şi veselindu-se neîncetat. Attu 
poate să nu aibă nici ispite, ci numai binecuvântări, 
dar niciodată să nu fie mulţumit. 

După dragostea fată de Dumnezeu vine jertfa, 
când există jeri:fă fără interes, atunci începe cineva 
aibă şi cercetări dumnezeieşti. Să fac o jertfă nu pen- 
tru altceva, ci pentru Dumnezeu, Care a făcut toate 5! 
ne dă atâtea binecuvântări. Vezi, mchiinâtorii la idol] 
care îndumnezeiau natura, adorau soareie, raunle ş 
^ungeau sâ se jertfească şi pe eî înşişi pentru aceas^ 
credinţă. Dacă aceia se jertfeau pentm făptura cu ca 
mai mult noi trebuie să ne jertfim pentm ^f ^*°!r 

Oamenii nu cred şi de aceea nu ^^ J^'^f ^^. J^^ 
nepăsarea de aici începe. Unul huleşte cele 
zeieşU, altul crede pe jumătate şi se ^hi^^^^^ţ^j""" 
ca cineva să se bucure cu adevărat, dut^ovmceşte, u^ 

biiie sâ creadă şi sâ iubească 




TâTâ Mîne nu pute& f&oe Jilm/c'** 



H Omul, dacă vrea să nu se chinuiască, trebuie să 
creadă in acel Tărâ Mine nu puteţi face nimic" pe care 
]-a spus Hristos. Adică să se deznădăjduiascâ de sine 
in înţelesul cel bun şi să creadă în puterea lui 
Dumnezeu. Cănd cineva se deznădâjduieşte de sine 
msuşi In înţelesul cel bun. atunci li află pe Dumnezeu. 
Toata nădejdea mea spre Tine o pun". Chiar si oame- 
nii cei msu duhovniceşti nu işi au asigurată în această 
lume pe deplin viaţa lor, de aceea se si ţin pe ei înşişi 
mereu în asigurarea lui Dumnezeu, nădăjduiesc în 
Dumnezeu şi se deznădăjduiesc numai de "eul" lor, 
deoarece 'eul" îi aduce omului toată nefericirea duhov- 
nicească, 

încrederea in sine este duşmanul nostru cel mal 
mare şi m£ii rău. pentru că ne aruncă în aer fără mila 
şi ne lasă nefericiţi pe drumuri. Când omul are încre- 
derea în sine. se leagă şi nu poate face nimic sau se 
luptă singur. Atunci este firesc să fie biruit de vrăjmaş 
sau să nu reuşească şi astfel să i se zdrobească "eur 
său. Bunul Dumnezeu de multe ori iconomiseşte 
foarte înţelept ca să vedem şi intervenţia Sa dum- 
nezeiască şl nereuşita ce am suferit-o prin încrederea 
noastră în sine. Atunci când cineva urmăreşte şi 
cercetează fiecare eveniment ce se petrece în viaţa sa, 
dobândeşte experienţă, la aminte şi astfel sporeşte. 

tlristos cerea mai întâi credinţă in puterea Iui Dum- 
nezeu şl apoi făcea minunea: "Dacă crezi în puterea H^i 
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punmezeu. te vei face sănătos^'', spunea, fiu precum 
spun astăzi unii. în mod greşit: 'Omul are puteri şi dacă 
crede în puterile Iul, le poate face pe toate, riu spune 
şi Evanghelia: ■Să crezi.? Frin urmare, suntem de 
acord". Da, Mristos spunea: "Crezi?', dar Înţelegea; 
■Crezi in Dumnezeu? Crezi că Dumnezeu poate?". 
Cerea de la om garanţia că are credinţă in Dumnezeu 
şi numai atunci ajuta, nicăieri nu spune Evanghelia sa 
cred în egoismul meu. ci să cred în Dumnezeu, sâ cred 
că numai Eî mă poate ajuta, mă poate vindeca. Aceştia 
însă le iau anapoda şi spun; "Omul are puteri şi trebuie 
să creadă în el însuşi". A crede cineva in el însuşi 
înseamnă că are sau egoism, sau demoniiîare. 

- Părinte^ aceşti oameni atunci când se face o mi- 
nune, spun că aceasta s-a întâmplat deoarece omul a 
crezut că se va face. 

- în spatele acestui aranjament egoist se ascunde 
lucrarea diavolului. Unii ca aceştia încurcă pe 'crerf?" 
ce 1-a spus tiristos, cu "crezul' lor. De aici porneşte 
toată această demonizare ce există în lume. După 
aceea iti spun: 'Să nu respecţi nici pe cel mare, nici pe 
cel mic, ca să dobândeşti personalitate". De aceea auzi 
nişte lozinci: *Calcă-i, zdrobeşte-i, ca să reuşeşti'. Kesr 
pectut este considerat ceva retrograd şi diavolul tri- 
umfă. Chiar şi un copil de ar vorbi puţin ai obrâzniac 
părinţilor sau celor mari este părăsit de harul iu 
Dumnezeu şt primeşte înrâuriri diavoleşti, cu atât ma^ 
mult dacă îşi face omul din acest fel de comportament 
"tipicul" său. 

^ Mt. 9, 29 şj Hc. 9, 23. 
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- Părinte, dar cum este atunci când cineva spune 
câ el crede in Dumnezeu, dar nu crede ca Dumnezeu 
ne păzeşte? 

^ Atunci se face pe sine dumnezeu. Cum crede el 
oare în Dumnezeu? 

- îşi face în flecare dimineaţă semnul Crucii etc 

- insă astfel unul ca acesta spune: Xred în Dum- 
nezeu, dar Dumnezeu nea dat minte ca să putem face 
orice vrem\ 5au: "Sunt dumnezeu, nu spune Scriptura: 
'Dumnezei sunteţi $i Hi al Celui Frea înalt tof/v'* nu se 
gândeşte câ pentru a fî cineva dumnezeu după har, 
trebuie să aibă harul lui Dumnezeu. însă el numai cu 
mintea lui se socoate pe sine dumnezeu. Altceva este 
ca cineva să aibă haml lui Dumnezeu şi să se facă 
dumnezeu după har, şi altceva este să se autopro- 
clame pe sine dumnezeu. Aici este încurcătura: 
făcandu-se astfel pe sine dumnezeu, în cele din urmă 
ajunge să Fie ateu (fără dumnezeu). 



Va veni VKmea când tofi vor crede 

- Părinte, cum se întâmplă ca oamenii credincioşi 
să ajungă la ateism? 

- in problema aceasta pot exista două cazuri. In- 

tr-un caz se poate ca cineva să fi fost foarte credincios, 

&ă fi lucrat puterea lui Dumnezeu în viata lui prin multe 

fapte palpabile şi apoi să fi ajuns la o tulburare m 

problema credinţei. Aceasta se Întâmplă^, de pilda^ 
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atunci când cineva face nevoinţâ fără disceimămănt şl 
cu egoism, adică prinde viaţa duhovnicească în mod 
sec. "Ce a făcut cutare Sfânt - să încerc s-o fac şi eu' - 
şi începe să facă o ne voinţă fără discern âimănt Dar, 
încet-încet, fără să-şi dea seama, se creeaz;â înăuntru) 
lui un simţământ fals că, deşi n-a ajuns la măsurile 
cutârui Sfânt, dar pe aproape tot este, Astfel îşi con- 
tinuă nevoi nţa. Dar în timp ce, mai înainte de acest 
qândj- îl ajuta harul dumnezeiesc, acum linccpe sâ-1 
părăsească. Pentru că ce treabă are harul lui Dum- 
nezeu cu mândria? Aşadar nu mal poate face nevoinţa 
ce a făcut-o mai Înainte şi se sileşte pe sine. Dar cu sila 
se creează stres. Vine şl mândria care este ca un 
tărăboi şi creează o stare tulbure, şi deşi a făcut atâtea 
şi a lucrat harul dumnezeiesc şi a avut şl experienţe 
dumnezeieşti, Incet^ncet începe să aibă gânduri de 
necredinţă şi să se îndoiască de existenţa iui 

Dumnezeu. 

Al doilea caz este atunci cănd unul lipsit de carte 
vrea să se preocupe de dogme. Ei, aceastai nu e bine 
Altceva este să arunce o privire, ca sii cunoască 
doqma. Dar şi unul cu ştiinţă de carte, de va mergeau 
mândrie să cerceteze dogma, şi pe acesta îl va p^ 
harul lui Dumnezeu, deoarece are mândrie ^^^^"^^^^ 
să aibă îndoieli, Hreşte, nu vorbesc de unul carea^ 
evlavie. Unui ca acesta, si fără de carte de ^J'^ 
arunca o privire cu discernământ, pană f^^J^^ 
poate cerceta, şi să înţeleagă dogma. Dar cei^^^ ^^ 

are stare duhovnicească ^^ "^^S^/^^^; p.^ după 
matica, unul ca acesta, deşi ar creae i. p 
aceea nu va mai crede deloc 
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- Fâiinte, necredinţa s-a întins mult in vremea noas- 
tră. 

- Da, dar adesea chiar şi ia aceia care spun că nu 
cred in Dumnezeu, se vede ascunsă înăuntrul lor 
putină credinţa. Odată mi-a spus un tânăr; 'Mu cred ca 
există Dumnezeu!". "Hai maj aproape', j-am spus. "Auzi 
cum ciripeşte rândunica? Cine i-a dat aceasta haris- 
mâ?\ Sănnanul a fost mişcat de aceasta, A plecat acea 
împietrire a necredinţei şi i &-a schimbat faţa. Altă dată 
au venit doi vizitatori la Colibă. Erau cam de 45 de ani 
şi trăiau o viaţă foari:e lumească. Şi precum noi, mona- 
hii, spunem: "Deoarece viaţa aceasta este deşartă, le 
lepădăm pe toate\ tot astfeî şi aceia spuneau, dar din 
cealaltă parte: "l^u exista alta viaţă". Şi de aceea a- 
tunci, pe când erau tineri, şî-au lăsat studiile şi s~au 
aruncat în viata lumecisca. Au ajuns în punctul în care 
erau nîşte cârpe şi sufleteşte, şî trupeşte. Tatăl unuia a 
murit de supărare. Celălalt a distrus averea mamei sale 
şi a îmbolnăvit-o de inimă- După discuţia pe care am 
avut-o au văzut lucrurile aStfel. Tie-am făcut netreb- 
nici', spuneau, l-am dat unuia o icoană pentru mama 
lui. Am vrut să-i dau şî celuilalt o icoană, dar n-a lua- 
t-o. "Dă-mi o scândurică din cele pe care le rindelu- 
ieşti\ îmi spune. Tiu cred în Dumnezeu; eu cred în 
Sfinţi", Atunci i-am spus: Tie că eşti oglindă, fie capac 
de cutie de conservă, nu străluceşti dacă nu cad razele 
de soare peste Une. Sfingi au strălucit cu razele haru- 
lui lui Dumnezeu, precum stelele strălucesc cu lumina 
luată de la soarel". 

Pe sămianii ţineri mulţi îi ameţesc cu diferite teorii. 
Am luai aminte la Colibă că de obicei in grupurile tine- 
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rjior intrau doi marxişti de vreo 50 de ănlRa?ăî ame- 
ţească. Marxiştii nu cred, şi când vrei să le dovedeşti 
existenta lui Dumnezeu, judecă pe Dumnezeu şi sunt 
plini de întrebări: "De ce aceasta, de ce cealaltă etc ?' 
proorocul Isaia spune că ceî care nu vor să se mântu- 
iască nu înţeleg^'. Odată le-am spus: "Vedeţi stelele? 
nu sunt înşurubate. Cineva le tine pe tărie. Toate cate 
le-au spus Proorocii despre Hristos s-au împlinit. Avem 
atâţia mucenici, care mai înainte au fost foarte necre- 
dincioşi, călăi, închinători la idoli şi după aceea au 
crezut în Hristos şi au mărturisit. Unora le^au taîat 
limba, ca să nu vorbească despre tiristos, dar cu limba 
tăiată vorbeau mai bine. In fiecare zi avem atâţia Sfinţi 
ce se prăznuiesc. Prezenţa Sfinţilor este vie. Şi chiar 
când noi nu-î aflăm, ne află ei pe noi. PTuIti nevoitori in 
pustie, care nu au calendar şi nu ştiu ce sfânt se 
prăznuîeşte, spun: "Sfinţi ai zilei, rugati-vă pentru noU* 
şi Sfinţii li se arată şi îşi descoperă şi numele lor; şl 
sunt Sfinţi cu nume greu de pronunţat După aceea 
pustnicii caută în calendar şi verifică şi văd că în ziua 
aceea se prăznuiesc Sfinţii ce li s-au arătat . Aceasta 
cum o vedeti?\ După aceea miau spus: 'De ce Sfinţii 
merg Ia călugări şi nu merg să ^ute lumea care are 
nevoie?". 'Cu ce aţi venit aici, voinicilor, cu avionui?', 

"Js. 6, 9-10, 

'* Fe data de 5 iunie 1979. deoarece 5tarei;ul nu-şl a^iucea 
aminte ce Sfânt se prăznuieste tn acea zi şi nu-şi afla ochelarii ca 
să se uite In calendar - abia se Instalase ia Coliba ■Panaguda ^ 
încă nu se aranjase - făcea rugăciune cu metania spunând: 'Sfinţi 
al KileL rujiatl-vă pentru noi". Atunci î-a apărut Slantul Luchitan 
ce se prâ2nuieşte in acea zi şi î-a repetat de trei ori numele Iul cei 
a^eu de pronunţat. 
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î-am întrebat, 'tiu. cu maşina', miau răspuns, 'Bine! 
Dar pe drum, aşa cum veneati, câte locuri de închi- 
nare^^ aţi văzut? Acestea n-au răsărit după prima 
ploaie. Oamenii au fost ajutafi de Sfinţi şi le-au fâcut 
din evlavie, aprinzându-le şi candele. Oamenii duhov- 
niceşti, pe cât aruncă cele materiale, cu atâta urcă mai 
sus, Materialiştii se bucură şi ei de ceva; fac, de pilda, 
atâtea pahare şi iau atâţia bani. Dacă fac mai multe, 
câştigă mai mult. Voi faceţi numai propagandă şi vă 
opriţi aici; nu aveţi ceva de care să vâ bucuraţi. Sunteţi 
cei mai nefericiţi, deoarece atunci când reuşiţi ceea ce 
doriţi nu aveţi ait ideal, ci numai chinuiala sclaviei 
marxiste". La sfârşit mi-au spusi "EşU un om foarte 
bun, drept, înţelept...', 

in tot cazul fie de vor oamenii, fie de nu vor, va 
veni vremea m care toţi vor crede, pentru ca vor 
ajunge la o înfundătură şi va interveni flristos. 




Crud, troiţe, bisericuţe mlcL 
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CAPITOLUL 3 



I 



Acolo unde nu poate omul, 
e^jutâ Dumnezeu 



1 



Dumnezeu ^ută la orice tuame 
care nu se poate ^ace omeneşte 

Cf e fum este acolo? 
^. - Ardem ceva. Părinte. 
^^Ati dat foc pe vântu! acesta? 

- Dar a plouat dimineaţă. Părinte. 

- Deşi a plouat şi de s-ar fi făcut şi potop, daci 
după aceea porneşte un vânt se face atâta uscăciune 
încât toate devin ca iarba de puşcă. "A plouat', îţi spu 
ne alta! i^ai demult a luat foc acolo jo;5 din neatenţi 
voastră. Aţi uitat? Atunci când cineva se face de lâs 
odată trebuie ca după aceea să Re foarte atent 

' Dumnezeu ajută acolo unde trebuie, acolo urtde n 
poate omul acţiona omeneşte; nu va ^(uta nebăgare- 
noastră de seamă. în felul acesta defăimăm şi p^ 
Sfinţi, . ^ 

- Părinte, oare cum poate înţelege cineva intotdea 
una pană la ce punct trebuie să acţioneze omeneşier 
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r. 
- Aceasta se vede din capul locului. Dar chiar să fi 1 

avojţ intenţia să facă ceea ce putea sa facă şi n-a făcu- 
t-o pentru câ ceva 1-a împiedicat Dumnezeu ii va ajuta 
1(1 clipa cea grea. Iar dacă n-a avut intenţia, deşi a avut 
curaj. Dumnezeu nu va ajuta. Ţi se spune, de pîldă, să 
pui seara zăvorui la uşă şi tu nu-1 pui, pentru câ-ti vine 
greu, şi spui că va păzi Dumnezeu. Aceasta nu în- 
seamnă ca ai încredere în Dumnezeu dacă nu pui 
zăvorul ci nu-1 pui pentru că iţi vine greu. Cum oare va 
ajuta atunci Dumnezeu? Adică sa-l ajute pe ieneş? 
Atunci când spun cuîva să pună zăvorul şi nu-l pune, 
numai pentru neascultarea luî trebuie pedepsit 

Orice poate omul să facă omeneşte, trebuie să 

facă. iar ceea ce nu poate, să lase Ia Dumnezeu. Iar 

dacă face mai mult decât ceea ce poate, dar nu din 

egoism, ci din mărime de suflet, deoarece crede că nu 

s-a epuizat tot ceea ce poate face omeneşte, aceasta o 

vede Dumnezeu şi se înduioşează. Dumnezeu, pentru 

ca să ajute, vrea să vadă mai întâi străduinţa noastră 

personală. Vezi, Pioe sa chinuit 100 de ani ca să facă 

Corabia, Tăia lemnele cu fierăstraie de lemn. Afla alte 

lemne mai tari şi le făcea fierăstraie. Oare nu putea 

face ceva Dumnezeu ca să se termine Corabia mai 

repede? be-a spus însă cum să o facă şi după aceea 

Ic-a dat putere^°. De aceea să facem ceea ce putem 

no!, ca să facă şi Dumnezeu ceea ce noi nu putem 

face. 
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A venit cineva la CoSibâ şi mî-a spus: "De ce 

gării stau aici şi nu merg In lume să ajute poporuir. 

•Dacă ar fi mers afară în lume să ajute poporul, ai fi 

spus: DC ce umblă căluşarii prin lume? Acum, când nu 

merg, spui de ce nu merg'. După aceea îmi spune: 'De 

ce călugării merg la medici şi nu^i ajută Hiistos şi Maica 

Domnului ca să se facă bine?'. 'Această Întrebare mi a 

mai pus-o şi un medîc evreu", l-am răspuns. "Acesta 

nu-i evreu', mi-a spus unul care era împreună cu el 

"n-are importanta că nu este evreu. întrebarea este 

insă evreiască. Şi va voi spune răspunsul ce l-am dat 

evreului, deoarece este un caz asemănător. -Tu, ca 

evreu ce eşti trebuia să ştii pe de rost Vechiul Test£h 

ment". î-am spus. 'Acolo la Proorocul IsaJia se spune câ 

Dumnezeu i-a adăugat încă 15 ani de viată împăratului 

Ezechia deoarece era foarte bun. A trimis pe proorocul 

Isaia, care a spus împăratului: 'Dumnezeu îti mai 

dăruieşte incâ 15 anî de viaţă, pentru că aî distrus 

crângurile inchinătoriîor de Idoli. Cât despre rana ta - 

împăratul avea o rana - Durxxnezeu a spm^ să pui pe ea 

o turtă de smochine, şi te vei face bine^\ Dacă Dum^ 

nezeu ia hărăzit încă 15 ani de viată, oare nu putea 

să^i vindece şi acea rană? însă aceea s^a tămăduit cu o 

turtă de smochinea Lucrurile ce se pcrt face de oa^ 

meni, să nu le cerem de la Dumnezeu, Să ne smenm 

înaintea oamenilor şi să le cerem ajutorul lor 

Până la un punct omul va acţiona omeneşte, du^ 
care se va încredinţa lui Dumnezeu. Este lucm al ego- 



Vezir^c. 6, 13Ş.U. 
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Js. 38, 4 5*u. 
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tsmului să încerce să ajute cineva in ceva care ^^J 
poate face omeneşte, în multe cazuri în care omul 
insista să ajute, văd ca aceasta se face din lucrarea 
ispititorului, ca să-[ netrebnicească. Eu, când văd că nu 
se ajută o situaţie prin mijloace omeneşti - mai mult 
sau mai putJn inteleg până la ce punct poate ajuta 
omu[ 5î de la ce punct după aceea trebuie să k lase în 
seama lui Dumnezeu - atunci îmi înalt mâinile spre 
Dumnezeu, aprind două lumânări, îi las problema lui 
Dumnezeu şi îndată se rezolvă. Dumnezeu ştie că n-o 
fac din lenevie. 

De aceea, atunci când ni se cere ajutorul, trebuie 
să distingem şi să ajutăm in cele în care putem. în cele 
m care nu putem, să ajutam cel puţin cu o rugăciune 
sau prin a le încredinţa numai lui Dumnezeu; şi aceas- 
ta este o rugăciune tainică. 



DtmmGZeu se îitgrţjeşte întotdeauna 
pentiu binele nostm 

Dumnezeu este bun din fire şi întotdeauna se îngri- 
jeşte pentru binele nostru, şi atunci când îî cerem ceva 
ne va da dacă este spre binele nostru. Tot ceea ce este 
absolut necesar pentru mântuirea sunetului nostru şi 
pentm întreţinerea noastră trupească Dumnezeu ne va 
da cu îmbelşusare şi vom avea binecuvântarea Lui. 
Once Întâmplare prin care Dumnezeu ne lipseşte de 
ceva, fie pentru a ne încerca. Re pentru a ne păzi. tre- 
buie sa o primim cu bucurie, dar să o şi cercetăm, ca 




sâ ne folosim. El ştie când şi cum să tconomisească 
făptura Sa şi ajută in felul Său în clipa cănd este 
nevoie. însă de muJte ori făptura Sa cea neputincioasă 
este nerăbdătoare, pentru că vrea ceva chiar In dîpa 
aceea în care o cere, ca şi copilul cel mjc care cere de 
la mama lui covrigul necopt, neavănd răbdare ca să se 
coacă, noi vom cere, vom avea răbdare şi buna noas- 
tră Maică a Domnului ne va da ceea ce cerem atund 
când va fi gata. 

- Părinte, când ajută Sfinţii? 

- Atunci când trebuie să ajute, nu atunci când ere 
dem noi că trebuie sâ ^ute. Adică ajutEi atund cănd 
asta ne foloseşte. Ai înţeles? Un copil de pildă, cere 
de la tatăl său motocicletă, dar tatăl său nu-i ia. Copilul 
îi spune: "Vreau motocicleta pentru că mă obosesc 
mergând pe jos°. Tatăl său însă nu-i ia motodcietă, 
pentru că se teme să nu moară, "îţi voi lua mai târziu 
o maşină"^ îi spune. Pune deci bani la bancă şi când se 
adună destui îi va lua maşină. Tot astfel şi sfinţii ştiu 
când trebuie să ne ^ute. 

" Părinte, cum trebuie să simţim mila lui Dum- 
nezeu? 

- Mila lui Dumnezeu este mângâierea dumneze- 
iască ce o simţim înlăuntrul nostru. Dumnezeu rân- 
duieşte lucrurile astfel încât sâ nu ne odihnim m 
mângâierea omenească, ci să scăpăm la cea duneze- 
îască, Vezi. grecii Australiei de pildă, deoarece s^au 
aflat cu desăvârşire singuri, s^au apropiat de Dumnezeu 
mai mult decât alU înstrăinaţi (g^d)- precum ai ^^^ 
"îei, care au fost mai aproape de patrie şi au aflat 
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acolo şi atf] greci. Qreut^tife iau ajutat mult sâ se 
apropie de Dumnezeu. Toţi au început cu o valiza, s-au 
aflat departe de patrie, departe de rude; trebuia să afle 
de lucru, sâ afle dascăl pentru copiii lor etc., Fârâ aju- 
tor de altundeva, De aceea s-au îndreptat spre 
Dumnezeu şi şi-au fînut credinţa, în timp ce in Europa 
grecii care n-au avut aceste greutăţi nu au această 
legâlură cu Dumnezeu, 
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'Cepeti şi vî se va da 



- Părinte, de ce trebuie să cerem de la Dumnezeu 
să ne ajute, de vreme ce El ştie nevoile noastre? 

- Pentru câ există libertate. Şi mai aies, atunci când 
ne doare pentru aproapele nostru şi îl rugăm pe Dum- 
nezeu sâ-1 ajute. Dumnezeu se înduioşează foarte mult 
şi intervine fără ca sâ silească voia noastră liberă. 
Dumnezeu vrea sâ ajute pe oamenii ce suferă. Dar 
pentru ca sân ajute, trebuie ca cineva să-L roage. Căci 
de va ajuta pe cineva fără ca sâ-L roage altcineva, 
atunci diavolul va protesta şi va spune: 'De ce îl ajuţi 
şi ii sileşti voia lui cea liberă? Fiindcă este păcătos, îmi 
apartine\ Aici se vede şi marea nobleţe duhovniceas- 
că a lui Dumnezeu, care nici diavolului nu4 dă pricina 
sâ protesteze. De aceea vrea să-L rugăm pentru ca să 
intervină - şî Dumnezeu vrea să intervină imediat, 
dacă este pentru binele nostru - şi să ajute făpturile 
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sale potrivit cu nevoile lor Pentru fiecaire om lucr^ 
separat, precum îi foloseşte Recăruia mai bine 

Aşadar şi Dumnezeu şi Sfinţii, pentru ca sâ ajute 
trebuie ca omul însuşi să vrea şl sâ ceară aceasta alt- 
fel nu intervin. Mristos J-a întrebat pe pairalitic: 'Vrd 
te faci sănătos?-. Dacă omul nu vrea. Dumnezeu res^ 
pectâ libera sa alegere. Dacă cineva nu vrea să meaigâ 
în rai. Dumnezeu nu-l ia. Afară numeu dacă a fost 
nedreptăţit şi stăpânit de neştiinţă, fiind astfel 
îndreptăţit să primească ajutorul dumnezeiesc. Altf' 
Dumnezeu nu vrea să intervină. Cineva cere ajutor, iar 
Dumnezeu şi Sfinţii i-1 dau, nici nu apud sâ clipeşti dii 
ochi şi te-au ajutat deja. Uneori nici nu apud 
clipeşti, atât de repede Se afiă Dumnezeu îângă tine 

'Cereţi şi vi se va da", spune Scriptura. Dacă nu ce- 
rem ajutor de la Dumnezeu, în zadar ne chinuim. în 
vremea în care cerem ajutorul dumnezeiesc Hristos ne 
leagă cu o sforicică prin harul Său şi ne l^ne. Suflă văn- 
tuS de ici şi de colo, dar nu ne primejduim fiindcă sun- 
tem legaţi. Insă atunci când omul nu înţelege că 
firistos este Cel Care II tîne, se desface de legătura 
sforicelei şl îl bat vânturile de id şi de colo şi se 
chinuieşte. 

Să ştiţi că numai patimile şi păcatele sunt aîe noasr 
tre. Orice bine facem este de la Dumnezeu şi once 
neghiobii facem sunt aJe noastre. Doar puţin să ne lase 
harul lui Dumnezeu şl nu mai putem face rumic. 
Precum în viaţa fizică, dacă Dumnezeu ne ia pentru 
Putîn oxigenul. îndată murim, tot astfel şi m vtaţa 
duhovnicească, dacă ne retrage pentru putm h^ 
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dumnezeiesc, s-a terminat ne-am pierdut. Odată stâ 
la rugăciune, simţeam o bucurie. Ore întregi stăteam î 
picioare şi nu simţeam deloc oboseală. Atât timp cat 
m-am rugat am sînitit o desfătare lăuntrică, ceva ce nu 
o pot exprima tn cuvinte. Dupâ aceea mi-a trecut un 
gând omenesc; 'Deoarece îmi lipsesc două coaste şi 
răcesc repede, pentru ca să nu pierd aceasta stare, ci 
să merg înainte cât va tine, mai bine să iau un şal, sa 
mă înfăşor cu el, ca nu cumva să răcesc mai târziu". De 
îndată ce am primit gândul acesta, imediat am căzut 
grămadă la pământ. Am rămas astfel cam o jumătate 
de oră, şi abia după aceea m-am putut ridica şi merge 
la chilie ca să mă întind. Mai înainte, cu cât înaintam 
în rugăciune simţeam un fel de mângâiere, de uşu- 
rinţă, de veselie, ce nu se pot explica. Dar cum am 
primit acest gând, am căzut grămadă. Dacă aş fi adus 
un gând de mândrie şi aş fi spus, de pildă: "Piu ştiu dacă 
există trei într-o astfel de stare*, atunci aş fl păţit mare 
vătămare. Am gândit omeneşte, precum se gândeşte 
şchiopul la cârjele lui. şt nu diavoleşte. A fost un gând 
firesc, şi cu toate acestea ai văzut ce am păţit. 

Singurul lucru pe care îl are omul este intenţia lui 
şi potrivit cu ea ti ajută Dumnezeu, De aceea spun că 
oricâte bunătâU am avea ele sunt daruri ale lui 
Dumnezeu. Taptele noastre sunt zero şi viri:utile noas- 
tre sunt un şir de zerouri. Moi vom încerca să adăugăm 
mereu zerouri şi să rugăm pe Hristos să pună unit^ttea 
la început Câ să devenim bogaţi- Dacă Hristos nu p^^^ 
unitatea la început, osteneala noastră este pierdută. 
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Harul lui Dumne^u se atr^e prin 

_ Părinte, întâmpin greutăţi în nevoi nţa mea 

- Ceri ajutor de la Hristos sau te lupţi singură? I-gf 
arătat lui Hristos neputinţa ta? Hu te smereşti şî nu ceri 
£yutor de la Hristos, şi după aceea zici: întâmpin 
greutăţi în nevoinţa mea'. Dacă omul se smereşte şî 
cere puţin ajutor de la Hristos, Acela îi ajuta. De multe 
ori omul depune o străduinţă egoistă, şi de aceea nu-l 
ajută Hristos, Aruncă-te pe tine în nevoinţa, nu te băgE 
în seamă şi harul lui Dumnezeu va locui îniăuntrul tău 
noi dorim să dobândim sfinţenia în chip magic. însi 
Dumnezeu nu ajută o stare greşită. Chiar şi puţin de a 
intra interesuL se împiedică ajutorul dumnezeiesc. 

- Atunci când am intenţie să mă îndrept, oari 
Dumnezeu nu mă va ajuta să-mi pricep măcar < 
neputinţă a mea? 

- Ca să ajute Dumnezeu trebuie să existe dispoziţii 
pentru nevoinţa. Şi când spunem dispoziiţie pentm ne 
voinţă înţelegem si depună cineva putiinâ străduinţă 
să-şi depăşească neputinţa sa. Puţină dispoziţie curată 
de va vedea Dumnezeu, îl va ;^uta pe om trimitându-l 
cu dărnicie harul Său. Şi atunci omul intra pe făgaşul 
lui Dumnezeu, 

- Părinte, până la ce punct ne ajută Dumnezeu in 
nevoinţa duhovnicească? 

- Până în punctul in care şl noi îl ^utâm pe Dum 
nezeu ca să ne ^ute. Când cereţi ceva de I 
Dumnezeu şi mult timp nu ajută, să ştiţi câ există mân- 
<^rie. Dacă avem patimi, de pildă, lăcomia pântecului, 
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vorba deşartă, mânie, invidie etc. şi tn parale! avem şi 
mândrie, Dumnezeu nu ajută, pentm că împiedicăm 
harul dumnezeiesc. Chiar şi numai predispoziţie spi^ 
mândrie daca avem in noi, şi tot îl împiedicam pe 
Dumnezeu să ne ajute, chiar de ne nevoim şi ne rugăm 
poate mai mult decât trebuie. Este cu neputinţă să nu 
ajute Dumnezeu atunci când nu există pericolul ca 
omul să'Şi ridice nasul. De indată ce va pleca predis- 
poziţia spre mândrie şi omul îşi va dobândi sănătatea 
sa sufietească, atunci Dumnezeu îl va elibera imediat 
de patima ce îi chinuie şi îl va răsplăti şi pentru pri- 
sosinţa lui de nevointă. De aceea, ca să ne ajutăm pe 
noi înşine, trebuie sâ-L ajutam pe Dumnezeu prin 
cugetarea noastră smerita. Să spunem; "Mare netreb- 
nic sunt. Dumnezeul meu. Te rog iartâ-mă şi mă ajută". 
Atunci ajută Dumnezeu, căci sufletului i se cuvine aju- 
tor deoarece s-a lăsat în mâi ni Se Lui cu dispoziţie bună 
şi smerita. 

Trebuie să credem că tiristos şi Maica Domnului ne 
păzesc şi ne ajută totdeauna, numai să avem cugetare 
smerită. Dumnezeul nostru nu este surd, ca să nu ne 
audă, nici orb, ca să nu ne vadă, precum este Baal 
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^utorul Ia înc^puturiîe nevoînteî duhovuIceşH 

- Părinte, Dumnezeu ajută pe om mal mult la înce- 
puturile nevointei sale duhovniceşti? 
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^ Da, Ia primii paşi ai vieţii duhovniceşiti Dumnezeu 
ggută mult pe om, precum şi părinţii ii apâră pe copiii 
lor mai mult atunci când sunt mici. Pe mâsum ce 
cresc, nu se mai îngrijesc de ei atât de mult, deoarece 
copiii incep să şi folosească mintea lor. La începutul 
nevointei ^^l^ omul simte intens harul Iul Dumnezeu. 
După aceea Dumnezeu ÎI lasă puţin, ca să se nevoiascâ 
şi să se îmbărbăteze duhovniceşte. Eu am plantat câte- 
va roşii. La început le udam în fiecare zi; după aceea 
le-am lăsat. Când ajungeau să li se îngălbenească fmn- 
zele, atunci le udam, Cât timp rămâneau ne udate, se 
zoreau şi se nevoiau să-şi adâncească rădăcinile lor ca 
si afle umezeală, şi au legat şi rod. Dacă le-aş fi udat 
mereu, s-ar fi înălţat numai şi rădăcinile lor ar fi râm^ 
la suprafaţă. 

- Părinte, atî spus că omul la începutul nevointei 
sale simte harul lui Dumnezeu şl apoi îl părăseşte 
putîn. 

- Da, Dumnezeu ia harul pentru ca omuî să se sme- 
rească şi să înţeleagă ajutorul lui Dumnezeu. 

- Schimbarea aceasta nu este puţin dureroasă? 

- nu, pentru că Dumnezeu nu-î părăseşte cu totul. 
Când omul începe să lucreze duhovniceşte Dumnezeu 
ii dă, de pildă şl câte o,,, ciocolată. începe astfel încet- 
încet şi învaţă să lucreze mâncând şi câte-o... cioco- 
lată. Dar atunci când Dumnezeu nu îi dă ciocolata şi 
omul încetează să mai lucreze şi spune: "Mai intăi mân- 
eam ciocolate, acum nu mai mănânc nici una. Oh, ce 
am pătitl" - nu sporeşte. Adică omul trebuie să se 
bucure şi atunci când nu primeşte ciocolate. Să nu 
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vrcm să ne ajute uşor Hristos; să nu cerem iconomii, 
pentru câ atunci vom fi necercaţi, neinstruiţi. Şi în 
armata, cei ce se instruiesc bine nu mor. Atunci când 
omul se ajuta mereu pe sine, in cele din urma nu se 
ajută, Fe mine mâ mişca faptul câ Hristos nu ajută 
mereu, Simt ca şi cum a$ fi elev, şi profesorii au pre- 
tenţii de la elevi. Ca să treacă cineva la examenele 
duhovniceşti este greu; e trebuinţă <Jle neîncetată 
supraveghere de sme şi silinţă, dar numai aşa sporeşte 
cineva duhovnî ceste. Oare lui Dumnezeu Ii este greu 
sa ajute mereu pe fiecare om? Dar omul nu este ajutat 
în felul acesta. Un copil răsfăţat, căruia părinţii îi dau 
mereu ciocolate şi vrea numai să 1 se dea. va deveni 
trândav, nenorocit şi vrednic de plâns. La fel şi omul, 
dacă primeşte mereu ajutorul lui Dumnezeu, fără ca el 
însuşi sa se ostenească, niciodată nu se va coace 
duhovniceşte. De aceea, deşi ia începutul vieţii duhov- 
niceşti Dumnezeu ajută pe om, după aceea încet-încet 
se retrage ca omul sa înţeleagă câ trebuie şi el să facă 
tot ce poate, lata, pe copilaşul ce! mic părinţii lui nu-1 ţin 
mereu de mânuţă ca să meargă, ci IE lasă puţin să 
meargă şi el singur şi, când este gata să cadă, hop, îl 
prind. După aceea copilul Înţelege că puterile lui ajung 
numai pentru a met^ge ţinând u-se de balustradă. Dacă 
merge numai când este ţinut de mână, iar cănd îl lasă 
nu se prinde de balustradă să meargă şi astfel, Încetul 
cu încetul să se întărească, ci stă jos, atunci copilul nu 
va invăiXa niciodată să meargă, pentru că n-a făcut ceea 
c£ putea să facă. 
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^ Omul simte că maî întâi a avut hîaruj dumnezţ 
iese şi după aceea nu-1 mai are? 

_ Dacă omul nu se supraveghează pe sine însuşi 
nu simte nimic. 



FuterfJe dtmmez^eşti sunt atotpu^mice 

- Părinte, muSţî se neliniştesc. Ce va fi cu problem 
aceasta, ce va fî cu cealaltă. 

- Ascultai Acum Dumnezeu să şi vrea să ne lase, 
nu poate. 

^ La ce vă referiţi? 

- lată, atunci cănd părinţii aduc un copt! In lume 
cu cat se nevoiesc să-t crească, cu atât îl iubesc ma 
mult şi îi doare pentru el. Aşa şî Dumnezeu ne-a adus îi 
lume, S-a nevoit tntr-un feL ne-a crescut şi 5-a osteni 
să ne facă ce nea făcut. Acum să şî vTea sâ ne lase, m 
poate pentru câ îl doare pentru noi, numeai noi să avem 
puţină mărime de suflet Dacă avem puţină mărime de 
suflet, nu vom pierde raiul 

~ Părinte, aţi spus că Bunul Dumnezeu nu ne va 
lăisa... 

- Da, Dumnezeu nu ne lasă niciodată; noi R lăsăm. 
Atunci cănd omul nu trăieşte duhovniceşte, nu î se 
t:uvine ajutorul dumnezeiesc. Dar cănd tiăieşte duhov- 
niceşte şi este aproape de Dumnezeu, i se cuvine. 
Atunci, dacă s-ar întâmpla ceva şî moaire, este gata 
pentru cealaJtă viată, aşadar este in câştig şi in ^i^t 
aceasta şi in cealaltă. 
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Ajutorul lui Dumnezeu nu se împiedica nici de r.^ 
meni, nici de diavoli. Hu este nimic greu, nici pentru 
Dumnezeu, nici pentnu un Sfânt. Piedica la moi 
oamenii, este putina credinţa, prin care impiedîcsni 
marile puteri dumnezeieşti sa se apropie de noi, sj 
deşi există o atât de mare putere lângâ noi, deoarece 
există inJăuntruî nostru elementul uman intr-o mare 
mâsură, noi nu îl putem înţelege pe cel dumnezeîe^sc 
care depăşeşte toate puterile omeneşti ale între:g)i 
lumi, pentru câ puterile dumnezeieşti sunt atotputer- 
nice. 

De multe ori stăm ore întregi !n zadar ca sâ aflam 
singuri rezolvarea unei probleme, folosind toată lipsa 
noastră de experienţă. Capul ni se face sonerie, ochii 
ne ustură, somnul nu ne prinde, pentru că ne-a prins 
aghiuţă cu gânduri insistente. în cele din urmă aflăm o 
soluţie, dar după aceea Dumnezeu ne dâ şi o alta, o 
soluţie mai buna, la care nu ne gândisem şi ne rămâne 
numai durerea de cap a unei nopţi nedormite. Oricât 
de corectă ar fi părerea noastră, dacă Dumnezeu nu 
merge înainte, mintea se oboseşte şi ne vine durerea 
de cap; in timp ce rugăciunea cu încredere «n 
Dumnezeu odihneşte. De aceea cele greu de izbutit 
omeneşte să le lăsăm cu încredere în seama lui 
Dumnezeu şi sâ nu ne sprijinim pe acţiunile noastre 
omeneşti, iar Acela va face ceea ce este mai bine. 

Şi pentru orice lucru pe care vreţi să-l faceţi, să 
spuneţi întotdeauna: 'Dacă vrea Dumnezeu", ca să nu 
pătiti ceea ce a patit unul cândva. Cineva se hotârâiie 
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fucreze; "Mâîne cjÎ5^< 



sa meargă ta via sa ca 

dimineaţa ma voi duce la vie", ii spune femdi li 
"Dacă vrea Dumnezeu vei merge*, II răspunde ace? 
"Vrea, nu vrea Dumne^eu, eu voi merge', spune lari™ 
acela. A doua zi a pornit de cu rioapte. Pe dmm a 
început o ploaie atât de mare încât a fost nevoit 53 sâ 
întoarcă acasă, rfu se luminase de ziuă încă. Bate in 
uşă: "Cine este?\ întreabă femeia lui. "Dacă vrea 
Dumnezeu, sunt bărbatul tău...', răspunse acela. 1 

Intenţia cea bimă 
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- Părinte, ce se va întâmpla cu oamenii care aii 
bunătate, dar nu cred? 

- Oare chiar nu cred? Dar să spunem ca nu erei 
Atunci când erau mici, mama lor nu-i Împărtăşea? 
zicem că nu-1 împărtăşea. Dar n au fost botezaţi? M 
fost miruiti? tiu sunt născuţi de mame ortodoxe î 
botezate? Ei bine, pentru aceşti oamem ce au buni 
tate, vei vedea că Bunul Dumnez:eu va rândul lucruril 
într-un anume fel, fie cu încercări, fie cu o boală, fie ci 
ispite, fie cu un cutremur, fie cu trăznet, fie cu o inun 
datie, fie cu un cuvânt etc, şi în cele din unmă n v; 
duce în rai. De multe ori ii poate apărea şi un sfânt sai 
un înger unui astfel de om, cu toate că riu este vrednj 
de o astfel de mare binecuvântare. Dar Mristos poat' 
face şl aceasta, după ce mai întâi va folosi toate cete 
'alte. Dar de obicei ce păţesc unU ca aceştia? Meig. 
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diavolul şi-i tnşală pe mulţi, sărmanii, spunându^le: "a 
tie Dumnezeu ti-a arătat o minune aşa de mare, pentru 
că poţi mântui lumea". Şi nenorocitul nu spune: "Dum- 
nezeul meu, cum să-Ţi mulţumesc? Eu n-am fost vred- 
nic de un astfel de haf. Adică in loc sâ simta zdrobire 
primeşte gândurile ce i le aduce diavolul $i se mân- 
dreşte. După aceea se duce din nou diavolul şi-î des- 
chide 'televizorul', arătând u-i îngeri, sfinţi şî-î spune; 
Tu vei mântui lumea'- Dar dacă omul acesta işl va 
reveni, atunci Bunui Dumnezeu iarăşi ii va ajuta. 

in tot cazul să nu uităm că toţi avem o moştenire 
de la Dumnezeu, de aceea toţi oamenii au bunătate în 
profunzimea lor. Dar diavolul pe toate le murdăreşte. 
Unit au păstrat această bunătate, de^î nu trăiesc 
^roape de Biserică. Ei bine, pentru unii ca aceştia va 
răndui Dumnezeu. De aceea, atunci când vedeţi un om 
că a alunecat şi are o viaţa păcătoasă, dar totuşi îl 
doare sufletul pentru alţii - vede, de pildă, un bolnav 
şi inima i se sfâşie; un sărac şi-1 ajută - de aici să 
înţelegeţi că pe unul ca acesta nu îl va lăsa Dumnezeu, 
d a va ajuta. Şi când vedefi un om depărtat de 
Dumnezeu că este aspru, nerrdlostiv etc, atunci trebuie 
să faceţi rugăciune zi şi noapte ca Dumnezeu să 
■debarce" în inima lui, pentru ca el să ia demaraj. 

Judecăţile lui Dumnezeu sunt abis. Un lucru ştiu; 
că cei care trăiesc o viaţă lumească pentru că nu au 
fost ajutaţi, ci au fost atraşi sau Îmbrânciţi spre rău. 
deşi au avut intenţie bună, unii ca aceştia îl înduio- 
şează pe Dumnezeu şi E! îi va ^uta. Va folosi diferite 
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metode ca şi ei să-şi afle drumul; nu-j va lisa Ba chia 
şi în ceasul morţii va iconomisi ca ei sa se afle infr! 
stare bună, 
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PARTEA A CÎFICEA 
ARME DUHOVraCEŞni 



«Când pe dneva ti doare pentru si- 
tuaţia ce predomină azi în lume şi se 
roagă, atund oamenii simt ^utai^ 
fără ca He silită Ubertatea ior». 





WlMf C - - --^■^■r-r. 




CAPITOLUL \ 

Rugădtmea - amnâ putei 



nui 



Este trebuinţă de multă /ugidune 

jTljdînioară, mai înainte ca cineva Siâ întreprindă 
^^ ceva, dacă era om vieţuitor in lume, mai întâi 
se gândea, iar dacă era om duhovnicesc se gândea şi 
se ruga. în vremea noastră chiar şi oamenii 'duhovni 
ceşti" nu numai că nu se roagă, dar nici nu se mai gân 
dese. Şi mai ales acum când apar probleme serioase 
aceştia fac experienţe pe lume. în toate cazurile^ 
înainte de a acţiona, să ne întrebam: "Oîîre am gândii 
bine ia aceasta? li~am rugat pentru aceasta?*. Atunc 
când cineva acţionează fără să gândească şi fără să 
roage, acţionează satanic. Şi iată, adesea, mult 
creştini prin mod ui în care acţionează nu îl lasă pe 
Dumnezeu să intervinâ. Unii ca aceştia ctcd că eî sin 
guri le vor reuşi pe toate, în timp ce clviair şi cel nccre 
dindos spune uneori: 'Va avea gÂJă Dumnezeu* 
aceştia nu spun nici măcar aşa ceva. Cineva, de pildă 
se luptă ca să fie desfiinţat carnavalul', in timp ce a 



' Tradiţie veche, păgână a elinilor de a se masca, pe care 
o urmează chiar $1 'Creştinii' In Săptâmăna Lâaatului de sec (1 
*^me, săptămâna de petreceri pâgâneşti, care se continua şt ' 
prima săptămână din Postul Mare. 
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putea face rugăciune ca Dumnezeu sâ arunce o astfel 
de grindina încât să-î risipească pe toţi şi să Te strice ( 

petrecerea. Sau, de pildă, unii judecă pe un episcop, 
iar aJtii ajung până la Consiliul de Stat. Dar nici acolo 
nu se opresc-.. MajiifesLaţii, strigăte, art^icolc în ziare,.. * 

Mereu strădanii omeneşti 5! tîu lasă pe Dumnezeu să 
(ucreze. Hu aleargă la rugăciune, a$a fel ca să răs- 
pundă Dumnezeu la rugăciunea lor. Cu smerenie şi 
rugăciune se îndreaptă toate cele neindreptate. 

Astăzi trăim In aniî Apocalipseî. Hu este nevoie ca 
cineva să lle prooroc pentru ca sa Înţeleagă aceasta. 
Lucrurile înaintează tac-tac Ce ne aşteaptă nu ştim, 
Toată această situaţje ce sa înstăpânit ne vorbeşte în 
acest sens. De aceea cu atât mai mult acum trebuie să 
ne sprijinim mai mult pe rugăciune şi să luptăm împo- 
triva răului prin rugăciune. Singura soluţie aceasta 
este. Sa-L rugăm pe Dumnezeu sâ-I fie milă de făptura 
Sa, deşi nu suntem vrednici de milă. Hu va mai exista 
nid o oprelişte. Fiecare va face ceea ce îi va spune 
gândul sau, Se va întâmpla ceea ce spune Sfântul f 

Cozma^: 'Vei umbla multă vreme ca să afli un om; şi 
cei care vor trai vor mânca din linguri de aur". Unora, 
desigur, le spune gândul: "Dacă proorociile se vor îm- 
plini întocmai, la ce va folosi rugăciunea?". Dumnezeu 
ştie că astfel se vor desfăşura lucrurile, dar noî facem 
rugăciune pentru ca un râu sa fie mai putîn dureros şi 
să nu se întindă. De aceea se spune şi în Evanghelie că 
pentru cei aleşi se vor scurta zilelel jntr-un război, de 
pildă, cu puterea rugăciunii se face o minune prin care ^^ 

Sfămul Coarna Etolianul (1714-1779) ^^P 

^l^ 24, 22; Mc. J3, 20. 
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j2b3vesc mai m uiţi, sunt mai puţine victime şi asdi| 
^^ menii se folosesc duhovniceşte, cred şi se schîmbf 
^„ înţelesul cel bun. 

Lucrurile sunt serioase. Minune este faptul că pân< 
acum lumea n-a sărit încă in aer. Dumnezeu să ne 
luiască, pentru că Sumea depinde de trei-patru ţ 
soane. 5oari:a lunrîil stă in mâinile câtorva smintiţi. 
Farcmia spune: *Caii dau cu copitele şi puii de găins 
mor. Aşa este, Când se iau la ceartă statele mari, ceU 
mici, sărmanele, sunt nedreptăţite. Cele mari îşi dai 
cu copitele şi distrug pe cele mici. Este trebuinţă d« 
multă rugăciune, multa rugăciune, ca Dumnezeu 
lumineze pe cei mari, pentru că, dacă vor, pot distrug? 
lumea. Dumnezeu cunoaşte multe moduri prin care 
le dea şi acestora putină luminare. Da<:ă Dumnezei 
luminează, dă unul o poruncă şi se schimbă toate. 



Cereri tn lugădune 

- Părinte, dacă este binecuvântat, spuneţi-ne câte^ 
va subiecte pentru care trebuie să ne nagăm în mod 
special. 

- La început să ne rugăm pentru ca rugăciunea 
noastră să aibă drept rezultat venirea la frica lui 
Dumnezeu a tuturor celor ce trăiesc şi a celor care voi 
trăi. Eu spun în rugăciunea mea; Tinde mila Ta celot 
<=e Te cunosc pe Tine". Şi mai spun: 'Doamne, măntu- 
ieste pe cei necredincioşi". (Desigur, Biserica a rânduit 
t^Jne să se spună: "Doamne, măntuieşte pe cel bme. 
<^tedincioşi... , pentru că se poate ca cei necredincioşi 
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sâ fie nemulţumiţi- pentru faptul ca Biserica se roaav 
pentru ei). Când preotul spune: Tentru cei ce ne-au 
cerut nouă, nevrednicilor, să ne rugăm pentru dânşip 
eu adaug şi "pentru cei ce nu ne-au cerut". Pentru că 
trebuie sâ ne rugăm şi pentru cei care ne-au cerut să 
ne rugăm pentru ei, dar şi pentru cei ce nu ne-au cerut, 
şi pentru cunoscuţi şi pentru necunoscuţi. Există atâ- 
tea mii de oameni care au mai mare nevoie şi pro- 
bleme mai serioase decât acei care ne-au cerut să ne 
rugăm. Să facem rugăciune şi pentru cei ce au fost 
nedreptăţiţi, ca să se arate adevărul; să li se dea liber- 
tate celor închişi şi să-i folosească duhovniceşte neca- 
zul prin care au trecut 

Când pun lemne în foc, slavoslovesc pe Dumnezeu 
şi spun: 'Dumnezeul meu, încălzeşte pe cei ce nu au 
căldură*. Iar când ard scrisorile ce mi se trimit - !e 
citesc şi apoi le ard, pentru că multe dintre ele cuprind 
subiecte secrete şi mărturisiri ~ spun: "Să le ardă 
Dumnezeu tuturor toate cusururile. Să-î ajute să tră- 
iască duhovniceşte şi săi sfinţească". încă mal obişnu- 
iesc să cer de la Sfinţi să apere pe oamenii care le 
poartă numele, şi de la toţi Sfinţii să păzească pe cei 
care nu au sfânt protector. 

- Părinte, ce este mai bine să cer, mila lui Dum- 
nezeu în general sau să adresez şî cereri concrete 
potrivit cu 'Cereţi şi vi se va da vouă"*? 

- Să te rogi In general şi să spui: "Doamne, lisuse 
Hristoase, miluieşte pe cei ce suferă trupeşte şi sufle- 
teşte'. In această rugăciune sunt cuprinşi şi ce* ador- 
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jTiiţi, Dacă'ţi vine m minte o rudă, spune şl, pentru ea o 
rugăciune: -.„miluieşte pe robul Tău cutare", ş] tred 
imediat la rugăciunea generală pentru toata lumea 
"„.miluieşte toată lumea Ta'. Foţi să-ţi aduci aminte de 
o persoană care are nevoie şi să te rogi puţin penbnj 
ea, după care spune: 'Doamne, lisuse tiristoase, milu- 
ieşte-ne pe noi" şi să te doară pentru toţi, ca să nu 
plece... trenul doar cu un călător. Sâ nu ne oprim 
numai la o singură persoană şi după aceea să nu 
putem ajuta cu rugăciunea nici pe ceilaiy, nici pe noi 
înşine. Când, de pildă, te rogi pentru un bolnav de caiv 
cer, să te ro^ pentru toţi bolnavii de cancer şi sâ spui 
şî o rugăciune pentru cei adormiţi. Sau vezi un neferi- 
cit. Mintea ta să meargă imediat la toţi nefericiţii şî să 
te rogi pentru ei. îmi aduc aminte că atund când eram 
mic am văzut un cerşetor ce trăgea să moiiră alături de 

casă turcească, la zece metri mai departe de a noasr 
tră. îl cfiema Fetru. Dimineaţa turcoaica 1-a găsit lângă 
casa ei şi mişcându-1 să se scoale, şi-a dat seama că a 
murit. Chiar şi acum îl mai pomenesc. Câţi astfel de 
Tetru" exista in lumel Atunci când cineva se roagă în 
mod special pentru o pei^oană, dar se gândeşte că 
suferă şi semenii noştri, se foloseşte pentnJ că î se 
străpunge inima. Astfel, cu inima îndurerată de la 
cazurile concrete merge la cele generale şi ajută tot 
mai mult prin rugăciunea inimii. 

Este bine ca monahul să işî Împartă rugăciunea sa 
in trei părţi- pentru sine, pentru toată lumea şi pc^nru 
cei adormiţi. Deşi împărţirea aceasta s-ar f^ărca ca e^ 
dreaptă, tot pentru sine se Îngrijeşte mai mult, deoa- 
rece el este unul, in Ump ce viii şi adomiiti" sunt mi- 

1 ioane. 
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- Fărinte. când sunt la ascultare mă rog de obicei 
pentru mme însumi. 

'Aceasta nu este corect Dacă te rogi în chilie pen- 
tru tine insuti şi afară de cliiîie tot pentru tine, atunci 
cum ţj se va străpunge inima? Atunci când intră dra- 
gostea, durerea, jertfa, intră un interes mai înalt şî 
inima se îndulceşte. Procedând astfel nu vei uita nicio- 
dată rugăciunea în vremea lucrului. Este ajutată a- 
tunci şi lumea eficient se foloseşte şi cel ce se roagă, 
simţind astfel o bucurie duhovnicească. Să-ti faci ascul- 
tarea şî sa spui: "Doamne, (isusc tlrlstoase, miluieş- 
te-ne pe noi", ca astfel să fie ajutaţi toţi oamenii. în 
"miluieşte-ne pe noî' sunt cuprinşi toţi. Chiar şi cei 
cîncî'Şase mari - câţi sunt ei - de care atârnă soaita 
întregii lumi. Să lucrezi şi să te rogi pentru cei ce 
lucrează. Rugăciunea aceasta cuprinde şi pe cei ce 
lucrează trupeşte şi pe cei ce lucrează duhovniceşte. 
Pentru că sunt mulţi cei care lucrează, şl încă lucrează 
mult. Unii lucreazâ pentru binele Bisericii şi al soci- 
etăţii- Alţii lucrează pentru rău: nu dorm gândind u-se 
cum să distrugă lumea. Alţii fac congrese şi încearcă 
să ane modalităţi prin care sa împiedice pe cei ce vor 
să facă rău. Alţii iarăşi lucrează zi şi noapte, nu dorm 
ca să afle soluţii la problemele generale. Să te rogi ca 
Dumnezeu să lumineze şi pe cei răi ca să facă mai 
puţjn rău sau să înlăture cu desăvârşire răul. Să lumi- 
neze şj pe cei buni, ca să agute lumea. 5ă te rogi Şi 
pentru cei care vor să lucreze dar nu pot lucra, pentru 
că sunt bolnavi, Şî pentru cei sănătoşi care nu găsesc 
de lucru şi au nevoie. Sâ te gândeşti la diferite situaţii 
şi să te rogi penbu ele. Atunci când mintea merge la toţi 
aceştia, inima se străpunge de durere şi rugăciunea se 
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face dm mima. Ataţîa oameni au nevoie de ruoădune 
în decursul unei zîie întregi. Să nu se far^ r^mZ 
tîmp. De la cel ce nu are marc nevoie de mgâcîune - 
chiar dacă acesta ar crede ca are - înaintează cineva si 
se gândeşte la toţi aceia care au mai mare nevoie 
Atunci se ajută şi cel ce credea că are nevoîc, deoa^ 
rece s-a făcut pricină ca celălalt să se roage 'pentru 
mulţi. 

AîutoFfsîn ru^dmm 

- Părinte, Sfântul lacob spune: 'l^uit poate rugă> 
clunea dreptului care se lucrează^. Ce înseamnă 
lucrează"? 

- Adică şi aceia care cere rugăciune să vrea sâ s€ 
folosească, sâ se mântuiască şi să se nevoiascâ. 
Aşadar, pentru ca să se folosească dneva de rugăciunea 
omului "drept", este trebuinţă să aibă intenţie bună 
Rugăciunea ce se face cu inima este auzită; trebuie 
însă ca şi celălalt sâ fie receptiv, Altfel cel ce se roagă 
trebuie sâ aibă sfinţenia Marelui Faisie ca să-I poată 
scoate din iad*^. De aceea, mai întâi faceţi rugăciuni 
pentru cei ce vor sâ se mântuiască. 

^ lac. 5. 16, I 

^ In viata Cuviosului Paisae se povesteşte umiâtQful fapt; un 
ucenic leneş a căzut din neascultare intr-un oarecare păcat^a 
murtţ fără sâ se pocăiască. Dumnezeu a descoperit stareţului sau. 
tlupă mgăciuni insistente, că sufletul ucenicului se wa chinul m 
ia<J până în ziua Judecaţii când va lua cuveniţii răsplătire. :>ta-j 
retul a alergat atunci la Cuviosul Patsie si l-a rugat sa se roage 5ij 
el la Dumnezeu pentru mântuirea uceniciilul iâu. După n^l 
dunea fierbinte a Cuviosului, rtristos a eliberat sufletui ucemci^j 
îui nc;>ocâit din iad. 
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Eu, atunci când II rog pe Dumnezeu pentru dif rih 
cazuri, spun: 'Dumnezeul meu, autorul Tâu să^ r^ 
simţit, astfel ca oamenii să se folosească şi dufiovnf 
ceste; dacă nu va fi simţit sâ nu ne ajup". Mulţi nici n 
înţeleg de ce furtuni ne scapă Dumnezeu şi nici nu se 
gândesc ta aceasta ca sâ-L slăvească pe Dumnezeu De 
aceea sâ cerem ca Hristos, Naica Domnului ş[ Sfinţii să 
ajute iumea, dar fuiorul lor să fie simţit ca oamenii 
să se folosească. Să presupunem câ cineva se primej- 
duieşte să cadă de pe schelă şi Dumnezeu îconomi- 
seşte sâ se agate de ceva, lucru care în mod firesc nu 
se putea face. şi astfel acela este salvat. Sau cade de 
undeva şi nu păţeşte nimic. Sau are accident şi scapă. 
Să ne rugăm ca el sâ înţeleagă că Dumnezeu 1-a ajutat 
şi s-a izbăvit, ca să se folosească duhovniceşte. Cineva 
a ca2ut de pe un pod jos şi a scăpat, 'Ai coborât să 
masori adâncimea?*, ii întreb. Sfinţii ne U" pe mâini. 
Un copil căruia îi dădusem o cruciuliţa, aşa cum aler- 
ga cu motocicleta, a trecut peste un taxi, a făcut o 
tumbă şi a continuat sâ alerge pe drum, fără ca sa 
păţească ceva. Mulţi se izbăvesc, dar putini înţeleg şî 
se îndreaptă, 

- Daca fac rugăciune pentru cineva, deşi acela nu 
cere ajutor, se va folosi? 

- Aceasta va depinde de multe. La Început, daca 
acela a avut intenţie bună dar n-a fost ajutat este 
îndreptăţit să primească ajutorul dumnezeiesc. Chiar 
dacă nu s-ar ruga alţii pentru el, Dumnezeu va icono- 
misi ca acela să fie ajutat mai târziu. Iar dacă el însuşi 
va cere de la început ajutor. Dumnezeu va interveni 
mai devreme şi astfel va fî ajutat; altfel va fi ajutat rtiai 
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târziu. Prin rugăciune îi dăm lui DumnezeS^^Ş 
jritcrvină- De obicei, dacă un om cere ajutor cu toată 
inima sa şi spune cu smerenie: Târinte, roagă-te şî per> 
tru mine", îţi răneşte inima şi nul mai poU uita. în timp 
ce dacă spune în mod superficial: Tă şi pentnj mine 
vreo rugăciune*, ca şi cum ar spune "Hai, sănătate)', 
cum să-ţî aduci aminte de el? 

Atunci când rugăciunea se face din inimă, cu dure- 
re pentru problemele lumii, oamenii care cer in vremea 
aceea ajutor de la Dumnezeu primesc imediat ^utor. 
Ajn multe exemple concrete. Cu câţiva ani în urma, ur 
om cu totul deznădăjduit, în întunecarea lui a trecu 
granit^ şi s-a aflat la Farapetasma. Acolo l-au lua 
drept spion, i-au prins, l-au chinuit şi l-au închis. Ii 
închisoare se ruga. Un monah, cunoscut al meu, a afla 
despre necazul lui şi s-a rugat: 'Dumnezeul meu. Ti 
rog eliberează-l"^ spunea. 'Pentru Tine este uşor să fac 
aceasta". După ce l-au închis, l-au rechemat să ma 
spună despre sine. După ce s-a apărat omul acesta 
s-a aflat pe teritoriu grecesc. Când grecii i-au cercetat, 
a spus: "N-au bătut, mau închis, mau cercetat. După 
aceea nu-mi mai aduc aminte de nimic. Tiu ştiu, nid nu 
mi~am dat seama de felul in care m-am aifîat la pichetul 
grecesc". Aceasta este puterea rugăciunii- Rugăciunea 
înduplecă pe Dumnezeu. 

E bine ca,., telefonul nostru fără fir sâ lucreze 
mereu, pentru a putea să ajute pe toţi oamenii care 
cer ajutor. In armată, la Transmisiuni, uimiâream pos- 
turile străine, dar ajutam şî pe ai noştri, răceam pe 
îhtermedîarii între posturiîe noastre ce erau departe de 
centru şi nu se auzeau; le luam semnalele şl le trans- 
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miteam. Eram totdeauna doi oameni şi aJcătulam douâ 
gnjpc. Pentru câ de am fî fost numaj unul, s-ar fj Între- 
rupt şi nu s-ar fi putut ajuta celălalt care cerea ajutor 
iar semnaJefe lui n-ar fi ajuns la destinaţia lor. Atunci 
când o astfel de staţie lucrează mereu, poate ajuta pe 
cei ale căror semnaie nu ajung ta unitatea lor. La fel şi 
cel ce are îndrăzneală la Dumnezeu şi se roagă pentru 
altuL face pe intermediarul intre omul care cere ajutor 
şi Dumnezeu. Dacă insă unul cere ajutor iar celălalt 
are staţîa închisă, adică nu se roagă, ce se va Întâm- 
pla? 



CMHnftfti n^gădtml! mie vatom^ 

- Părinte, atunci când avem o cerere pentru un 
oarecare motiv serios, oare trebuie ca rugăciunea să 
fie însoţită de post? 

- riicî nu Încape discuţie. Asta este ceva ce se im- 
pune. Postul şi nevointa sunt condiţii absolut nece^ 
sare. Dar pentru ca rugăciunea sâ se facă in chip 
corect, trebuie sâ te doară pentru ceilalţi. Pentru că 
tipicul multor creştini din vremea noastră este să nu 
dorească sâ se mâhnească. Chiar şi pensionarii, care 
toată ziua stau, nu se duc să se apropie de un copil 
j>ărâsit, deoarece aceasta cere durere de cap. Mănân- 
că, îşi beau cafeaua lor, fac o plimbare, se duc la 
vreun spital care are infirmieri, la ceva organizat, ca să 
vadă vreun bolnav pentru câ aceasta este mai uşor. 
Adică fac aceasta ca sâ fie satisfăcuţi şi astfel îşi odih- 
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nesc gândul câ şi-au făcut datoria. Pe câS'Şan, t ^ 
nat să ajute copii părăsiţi r Dar n-au făcut nimic "^ 

în Sfântul Hunte au făcut undeva litanie oentn 
seceta şi In loc să plouă s-a aprins foc. Litania nu^ 
face ca şi cum am face o plimbare. Trebuie să rte 
doară, oare poate persista o ispită sau o stare grea 
dacă se roagă călugării cu inima? Cu toate că trc^m 
prin ani grei, văd că in mănăstiri domneşte un duh 
de veselie! Lumea arde. ni se cere sâ facem o prive- 
ghere, de pildă, pentru un bolnav, iar noi cântăm: Des^ 
chizand Tu mâna Ta" şi ne bucurăm, rioî ne petrecem 
timpul în chip plăcut, iar celălalt între timp moare. 'Am 
făcut priveghere pentru bolnav', îţi spune. Ce prive- 
ghere? Voi aţi făcut petrecere. Aceasta se numeşte pe- 
trecere duhovnicească. Uneori nici atund când preotul 
spune; "Pentru cei ce zac în neputinţă" nu ne rt^ăm 
pentru bolnav. Am fî ajutat mai eficace dacă am fi 
făcut puţină rugăciune cu metan îile, fiu spun sâ supri- 
măm privegherile praz ni ca le pe care le prevede tipicul, 
dar în astfel de cazuri să orânduim pupn timp ca să 
facem cel puţin una-două aţe de met^mii spunând: 
'Doamne, lisuse Hristoase, miluieşte pe robul Tău'. 

Totul este calitatea rugăciunii. Rugăciunea trebuie 
Să fie din inimă, sâ se facă cu durere. Pentru 
Dumnezeu nu are atâta valoare cantitatea mgăciunO 
precum are calitatea ei. Rugăciunea ce se face în 
mănăstiri are cantitate, dar nu ajunge aceasta; trebuie 
sâ aibă şi calitate. Atâtea ore de rugăciune, care se fac 
de atâtea persoane, dacă ar fi fost din mimă, ar fi 
schimbat lumea. De aceea scopul este ta slujbele să 
se facă din inimă. 
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Rugăciunea din inimă ajută nu numai pe ceilalţi, ci 
şi pe noi înşine, pentru că înlesneşte să vină bunătatea 
lâuntTicâ. Când ne punem în locul celuilalt vin în mod 
firesc dragostea, durerea, smerenia, recunoştinţa 
noastră fata de Dumnezeu cu slavoslovire neîncetată 
şi atunci rugăciunea pentru semenul nostru se face 
bine primită de Dumnezeu şi lî ajuta. 



- Părinte, inirna îmi rămâne rece în rugăciune. 

- Aceasta se întâmplă pentru că mintea nu dă tele- 
gramă inimii. Apoi în rugăciune trebuie sâ lucreze şi 
omul O nu poate să ajungă dintr-odată în starea în 
care mintea lui să nu-i fugă deloc Este trebuinţă de 
răbdare. Vezi, celăJaJt bate la uşă. iarăşi bate, aşteaptă 
şi după aceea se deschide uşa. Tu baţi numai odată şi 
vrei ca să intri imediat înăuntru. Tiu se poate aşa. 
Atunci când începi să rosteşti rugăciunea, nu doreşti 
să participe şi inima? 

- Simt nevoia de ajutor, pentru că mă simt neputin- 
cioasă. 

- Ei, de aici se începe, h rugăciune este trebuinţa 
de stăruinţă. "Şi L-au rugat stăruitor", spune Evanghelia 
despre cei doi Ucenici care I^au întâlnit pe Mristos pe 
drumul spre Emaus. Hristos a rămas cu ei, pentru că 
acela aveau o înrudire cu O şî de aceea H se cuvenea 
aceasta. Aveau smerenie, simplitate, bunătate, cur^ 
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irt sensul cel bun; ei întruneau toate condiţiile, şi oen- 
tru aceasta Hristos a rămas cu ei. ' ^ 

Trebuie să ne rugăm cu credinţă pentru orice ce- 
rere şi să avem răbdare, iar Dumnezeu va grăi. Deoa^ 
rece atunci când omul se roagă cu credinţă, tntr un fd 
îl obligă pe Dumnezeu sâ^ împlinească cererea pentm 
această credinţă a lui, De aceea, atunci când cerem 
ceva de la Dumnezeu, să nu "ne îndoim" şi vom fi 
auziţi- "5ă aveţi credinţa fără sâ vă mdoiti'^, a spus 
Domnul. Dumnezeu ştie cănd trebuie să ne dea ceea 
ce cerem, ca să nu ne vătămâm duhovniceşte. Uneori 
cerem ceva de la Dumnezeu, dar nu avem râbdaie şi 
ne neliniştim. Dacă n-am avea un Dumnezeu putemic 
atunci ar trebui să ne neliniştim. Dar fiindcă avem un 
Dumnezeu atotputernic şi Care are foarte muîtâ dra^ 
goste, atât de multă încât ne hrăneşte şi cu Sângele 
Său. nu suntem îndreptăţiţi să ne neliniştim. De multe 
ori nu lăsăm o problemă grea a noastră în mâinile Iui 
Dumnezeu, ci acţionăm omeneşte. Atunci cănd cerem 
ceva de la Dumnezeu şi ni se zdruncină credinţa şi 
voim să acţionăm omeneşte in ceie gjeu de izbudt 
fără să aşteptăm răspuns de la Dumnezeu la cererea 
noastră, este ca şi cum am face o cerere ra împăratul 
Dumnezeu şi o luăm înapoi chiar in vremea când Acela 
întinde mâna Sa ca să o împlinească. îl rugam dm nou. 
dar iarăşi ni se zdruncină credinţa noaîilră şl ne ne - 
niştim şi repetăm acelaşi lucru. Astfel ^ prelungite 
chinul nostru. Adică procedăm ca acela care ra 
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cerere la minister şi dupâ puţin ii pare rău si n . . ^ 
Se răzgândeşte iarăşi şi o depune, iar duna TT^^ 
retrage din nou. Insă cererea trebuie să rămăn^. "" 
pentru ca sâ intre Ia rând. ^'^'^ 



Si^gSciime cu dm^t^ 



- Părinte, cum faceţi rugăciune pentru o problemă? 

- Cheia reuşitei este ca pe cel ce se roagă să-1 doa- 
ră. Dacă nu-l doare, poate sta ore întregi cu metania în 
mână şi rugăciunea lui să nu aducă nici un rezultat. 
Daca există durere pentru problema pentru care te 
rogi, chiar şi cu un suspin faci rugăciune din înimă 
Mu!ţi, atunci când alţii le cer să facă rugăciune pentru 
ei nu au timp să se roage în momentul acela şi de 
aceea se roagă numai cu un suspin pentru problema 
acelora. Tiu spun ca să nu se facă rugăciune, ci. dacă 
se întâmplă să nu fie timp, chiar şi un suspin pentru 
durerea celuilalt este o rugăciune din inimă; adică 
echivalează cu ore întregi de rugăciune. Citeşti, de 
pildă, o scrisoare, vezi o problema, suspini şi după 
aceea te rogi. Acesta este mare lucru' înainte de a 
apuca receptorul, înainte de a forma numărul. 
Dumnezeu te aude! Şl sâ vezi cum se înşUinteaza şi 
celălalt! Să vedeţi cum demonizatii Înţeleg atunci amd 
fac rugăciune pentru eî şi strigă oriunde s-ar aflai ^^^ 

Adevărata rugăciune incepe de la durere; nu es 
plăcere, 'nirvana". Dar ce fel de durere este? O'^""' 
chinuieşte in sensul cel bun. 11 doare, geme, su 
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atunci când face rugăciune pentru orice,, Ştiţi ce m- 
scamnâ a suferi? Da, suferă, pentru că pairticipâ la du- 
rerea generală a lumii sau a unui om in particular. 
Această participare, această durere Dumnezeu o ras^ 
plăteşte cu veselia dumnezeiască. Desigur că nu omul 
oere veselia dumnezeiască, ci ea vine ca oi consecinţa, 
deoarece participa la durerea celuilalt 

- Cum să înceapă cineva lucrarea aceiista? 
-Află ceva, de pildă, despre un accident. "AhT", sus" 

pină el şi Dumnezeu îndată îi dă mângâierea dumne- 
zeiască pentru puţin suspin. Vede pe unul Îndurerat şi 
iarăşi suferă împreună cu el, iar Dumnezeu îl mângâie 
cu mângâierea dumnezeiască, nu rămăine cu acea 
amărăciune, iar celălalt este ajutat prin rugăciunea luK 
Sau se gândeşte: "Dumnezeu nea dat atâtea; eu ce am 
făcut pentru Dumnezeu?". Mi-a făcut msîre impresie 
ceea ce mi-a spus un suflet: "îngerii îşi acoperă fetele 
atunci când se săvârşeşte Taina Dumnezeieştii Lîtur* 
ghii, îar noi ne Împărtăşim cu Trupul lui Hristos. Eu ce 
am făcut pentru Hristos?'. Unul ca acesta suferă In sen- 
sul cel bun. 

- Părinte, cum înţelege cineva că celăliaJt s-a folosit 
prin rugăciunea sa? 

- Este înştiinţat de aceasta prin mânciălerea dum- 
nezeiască pe care o simte inăuntmi său dupâ mgă- 
clunea ce-a făcut-o cu durere din inimăn Dar mai întâi 
trebuie ca durerea celuilalt să o faci durerea ta şi după 
aceea să faci şi rugăciune din inimă. Dragostea este o 
însuşire dumnezeiasca şi ea îl vesteşte pe celălalt. Şi 
în spitale, când pe medici şi pe surori îi doare pentru 
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bolna\i, acesta este medicamentuî cel mai eficace djn. 
trc toate medicamentele ce li se dau. Bolnavii simt că 
se interesează de ei, simt sîyurantâ, mângâiere. Ceîuî 
care suferă nu trebuie sa-i spui multe cuvinte, nici sâ-1 
dăscăleşti. înţelege câ te doare pentru el şi astfel se 
foloseşte. Durerea este totul Daca ne doare pentru 
ceilalţi uităm de noi înşine şi de problemele noastre. 



Fiângâîerea cfumnezeiascâ 

- Părinte, când mâ doare pentru ceilalţi mă cuprin- 
de o nelinişte şi nu mâ pot ruga, 

- Fiindcă există nelinişte, aceasta este dovada că 
înăuntrul tău există elementul omenesc. Cu, cu cât mă 
doare mai muît pentru lume, cu atât mai mult mă rog 
şi mă bucur duhovniceşte, deoarece le spun pe toate 
lui Hristos şi El le aranjează. Şi văd că pe măsură ce 
trece timpul, deşi curajul trupesc se micşorează, cel 
sufletesc se măreşte, pentru că dragostea, jertfa, du- 
rerea pentru celălalt dau multă putere sufletească, 
latăi, în noaptea aceasta in care ati avut priveghere, 
aveam puţin curaj, dar am prins putere de la durerea 
celorlalţi. Şi am stat în picioare toată noaptea pana la 
Sfânta Liturghie primind lume^. După aceea şî înăun- 
tru) bisericii am stat în picioare, dar n-am simţit obo- 

* stareţul se referă la privegherea din noaptea de 9 spre IO 
noiembrie 1993. Cu t«>atc că era foarte chinuil de cancer, stând 
In picioare, sprijinit de un scâun, a dat binecuvântare la cJr<^ 
30.000 de oameni ce au trecut pe aici In acea zi. 
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seală pentru că mă durea pentru îume şi asta mă întâ- 
ia, iar tu să te rogi şl să te bucuri, pemtru că Hristos 
le va iconomisi pe toate. 

în înfruntarea duhovnicească nu exbtâ mâhnire. 
Câtă durere n-am suferit acum cu lumea! fiu putean- 
trecc aşa oricum peste problemele lor. Mă durea, sus 
pinam, dar la fiecare suspin încredinţam problema Iu 
Dumnezeu şi la durerea ce o simţeam pentru aitu 
Dumnezeu îmi dădea mângâiere. Adicii prin înfrun 
tarea duhovnicească venea mângâierea dumneze 
iască, pentru că durerea care are in ea nădejde u 
Dumnezeu are mângâiere dumnezeiască. Altfel curr 
vă putea suferi cineva?! Cum m-aş fi putut descurca h 
alt fel cu atâtea câte aud? Mă doare, dajr mă gândesc 
şi la răsplata dumnezeiască dăruită celor mdurejBţl 
Suntem în mâinile Iul Dumnezeu. De vreme ce existe 
dreptate dumnezeiască şi răsplătire dumnezeiască, 
nimic nu se pierde. Cu cât se chinuieşte cineva mă 
mult, cu atât va fi răsplătit mai îmbelşugat. Dumnezeu, 
deşi vede atâta durere pe pământ, chiai' şi lucruri pe 
care noi nu le putem percepe, nu-şi pierde cumpătul 
ca noi oamenii. Ci îti spune: "Suferi mai mult, mai mult 
te voi iconomisi în cealaltă viată", şl de aceea Se 
bucură. Altfel cum ar fi putut suferi, să spunem, atâta 
nedreptate şi atâta răutate ce există? Odr Dumnezeu 
arc în vedere răsplata celor ce suferă şl poate - într-un 
anume fel spus - să sufere această dur^sre mare. lioi 
nu vedem ce siavă va primi celălalt şi ne doare, de 
aceea Dumnezeu ne răsplăteşte cu dumnezeiască 
•Mângâiere. 

- Părinte, această mâhnire nu-l răpune pe om? 
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- Mu. Omul nu este răpus atunci când înfruntă 
duhovnîccşte orice situaţie. La început se amârâste 
atunci când aude că suferă cineva, dar după aceea 
vine mângâierea dumnezeiasca drept răsplată şi nu î 
se distruge organismul Deşi amărăciunea provenită 
din mâhnire lumeasca aduce dureri de stomac etc 
aceasta nu vătăma organismul, pentru că are balsam 
dumnezeiesc. 



Ptiî3i^ldia nesimUril 

- Părinte, uneori mirenii îmi cer să mă rog pentru 
problemele lor. O fac, dar fârâ sa simt durere. 

- Aici exista două cazuri: primul este primejdios, al 
doilea este înfruntare duhovniceasca. Atunci când mo- 
nahul te uîtă pe ale lui şi nu se gândeşte nici ia ceilalţi, 
adică nu se roagă pentru lume, acesta este un lucru 
foarte rău. Venim la mănăstire, îi părăsim pe aî noştri 
şi ajungem sâ-i uităm şi pe ei şi pe toţi ceilalţi- Adică 
înfruntăm lucrurile duhovniceşte, dar nu participăm 
du hovni ceste la durerea celorialtî. Hu sporim duhovni- 
ceşte ca să putem simţi problemele lor şl există pri- 
mejdia să ajungem la nesimţire, începe Incet-încet să 
se înstăpânească în noi o nepăsare $i inima se face de 
piatră. In al doilea caz 11 doare pe cineva de toată 
lumea, dar simte şj o mângâiere, pentru că se gân- 
deşte că celălalt care suferă va avea plată de la 
Dumnezeu, va ti mucenic. La gândul acesta simte întru 
sine o siguranţă profundă şl are o bucurie lăuntrică. în 
cazul acesta inima nu este de piatră, ci dumnezeiască. 
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Dacă monahii nu iau aminte la ei înşişf, inima ks 
poate deveni foarte aspră. Mirenii văd accidentele « 
nefericirea celorlalţi şi îi doare, noi n-o vedem şi s 
poate să ajungem să cerem totul numial pentru ne 
înşine. Adică dacă nu facem o lucrare fînâ^ în aşa h 
încât să simţim nefericirea celorlalţi şi să facem penti 
ei rugăciune din înîmă, vom ajunge să avem inim; 
împietrită. Vom ajunge la punctul să dorim doar ara 
jarea noastră, iar înîma ne va deveni de piatră pri 
nepăsare, lucru ce este an ti evanghelic, Monahul tn 
buîe să se intereseze, să-l doară şi să se roage în ge 
neral pentru lume. Aceasta nu-i aduce răspândire, 
dimpotrivă, se foloseşte şi el Însuşi cu rugăciunea 
ajută şi pe cellalt. 

- Părinte, deşi mă văd m ce hal sunt, fac mai mult 
rugăciune pentru alţii, riu cumva este mai bine să n 
mă rog pentru alţii, ci să mă rog numai pentru mine? 

- Faci aceasta din smerenie? Dacă este din smer* 
nle, să spui lui Dumnezeu cu multă smerenie: "Dum 
nezeul meu, aşa cum sunt nu trebuie să mă auzi. Da 
nu este oare nedrept ca alţii să sufere din pricina mea 
Pentru că, de aş fi avut o stare buna duhovnicească; 
îndrăzneala către Tine, m-ai fi auzit şi i-ai fi lyutat, Ş 
eu sunt vinovată pentru că acela suferă. Acum insă d 
ce să sufere din pricina mea? Te rog, ajută-lf". Adie 
<lepînde cum te aranjezi pentru ceilalţi. Stmţi că n^ 
eşti vrednică, dar se întâmplă să vezi pe un îndureraE 
tejnăhneşti, te doare şi te rogi. Atunci când, de pildăt 
^^d un orb, mă simt şi eu vinovat, pentru că de aş 
^^ut o stare duhovnicească bună t-aş fi putut vindeca 
f^iimnezeu ne-a dat posibilitatea să devenim sfinţi. 



facem minuni precum a făcut şi El. Sâ ne recun J^l 
boala noastră duhovniceasca, mare sau micâ^?'^^^^^ 
smerenie, să cerem sănătate trupească pentru s ' ^^ ' 
nul nostru ca fîînd şi noi vinovaţi pentru boalaT^ 
Pentru că de am fi avut noi sănătate duhovnicească * 
acela ar Fi fost vindecat de mult timp şi nu s-ar H chi' 
nuit. Când ne aranjăm corect, socoti ndu-ne vinovaţi de 
toată starea Sumii, şî spunem: "Doamne, (isusc 
Hristoase, miluieşte-ne pe noi", se foloseşte întreaga 
lume. Desigun şi pentru starea sa de neputinfâ trebuie 
să-l doară pe fiecare şi să ceară mila lui Dumnezeu. 
Dar, fireşte, dacă va ^unge la o astfei de stare precum 
cea de mal sus, atunci nu mai cere nimic pentru sine. 
Văd că de multe ori îl înţelegem strâmb pe 
'Doamne, tisuse ttristoase, miiuieşte-mă" şl, chipurile, 
din smerenie nu spunem °mlluieşte-ne pe no'V, neru- 
gându-ne pentru altil ci numai pentru noi. De aceea de 
multe ori mirenii ne îau in nume de rău pe noi, mo^ 
nahii, şi spun ca suntem egoişti şi că ne îngrijim să ne 
măntuim numai pe noi înşine. "Miluieşte-mă" este pen- 
tru ca să nu cădem în mândrie, căci rugăciunea unui 
om smerit, care crede că e mai rău decât toţi, are mai 
multă vaioare decât privegherea ce o face un altul cu 
gând mândru. Când ne rugăm cu mândrie, ne batem 
joc de noi înşine. 



Stare de aiaimă 

Mu uitaţi că trecem prin vremuri grele şi este tre- 
buinţă de multă rugăciune. Să vă gândiţi la marea 
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nevoie pe care o are lumea astăzi şl la marea prctetiftl 
pe care Dumnezeu o are de la noi pentru mgăciune. 

Sâ vă rugaţi pentm situaţia generală cu totul iesîţă 
din comun a Întregii lumi, ca 5ă se milostiveascâ 
llristos de făpturile Sale, pentru că meng spre cata- 
strofă. 5ă intervină dumnezeieşte in epoca complicata 
în care trăim, pentru că lumea se îndreaptă spre 
zăpăceală, nebunie şi impas. 

Dumnezeu ne-a chemat sâ Facem mgăciune pentru 
lume, care are atâtea probleme. Unii sărmiani nu apucă 
să-şî facă nici măcar o cruce. Dacă noi, monahii, nu fa- 
cem rugăciune, cine va face? Miîitamt in vreme de 
război este in stare de alarmă, gata încălţat. în aceeaşi 
situaţie trebuie să fie şi monahul. Ah, Macabeu"* aş R 
ajuns de aş fi făcut aşal Aş fi fu^t în munţi, ca să mă 
n^g mereu pentm lume. 

Trebuie să ajutăm toată lumea cu mg^iciunea, ca să 
nu facă diavolul orice vrea. Diavolul a dobândit drep- 
turi. Iar aceasta nu pentru că II laşă Dumnezeu, cî pen- 
tru că El nu vTea să silească libertatea nimănui. De 
aceea noi să ajutăm cu rugăciunea. Când pe cineva ii 
doare pentru starea ce stăpâneşte azi in lume şî se 
roagă, atunci oamenii sunt ajutaţi fără sâ se fie sihtă 
libertatea voinţei lor. Dacă veţi mai spori încă puţin cu 

'" Supranumele de -Macabeu' s-a dat lui luda ^0"**"^°^ 
lâscoaki iudaice din 166 IHr., in timpul Iul AnUoh a iv-^ 
Epifanul, stâpănitorul reqatului Seleudzilor. Dyp^S cea tnaJ pr^ 
bilă părere, eJ înseamnă "cd care a dat la moarte pe ^^^ajn^^ 
AcelâşS epitet s-a dat, m continuare, şi umiaşilor lui luda^ ^a^ 
tîciJ ^au distins m luptele pentru credinţa atr^m.3şeasca 51 eii^ 
raf^a politică (Vezi l, U, ![! Mac), 
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Karu! lui Dumnezeu, vom încerca sa intrăm jntr<i ro 

. _ ' ^j rari- 

dulalâ nouă de rugăciune. Vreau sa vă faceţi radar 
pentru că lucrurile se precipită. Vom organiza un ate- 
lier de rugăciune. Să vă bateţi in război folosind şira- 
gul de metanii. Rugăciunea sâ se facă cu durere. ŞtlH 
CC putere va avea atunci rugăciunea? 

Huit mă rănesc când vad monahi care acţionează 
omeneşte, iar nu cu rugăciunea spre a mijloci Ia Dum- 
nezeu in lucrurile greu de izbutit omeneşte. Dumnezeu 
le poate aranja pe toate. Când cineva face o lucrare 
duhovnicească în chip corect, atunci chiar numai şi cu 
rugăciunea poate zidi mănăstiri, îe poate înzestra cu 
toate cele absolut necesare şi poate ajuta toată lumea, 
nu este trebuinţă nici să lucreze; ajunge numai să se 
roage. Monahul trebuie să încerce să nu aibă dureri de 
cap pentru cutare sau cutare greutate, fie a sa perso- 
nală, fie a unui semen de al său, fie privind situaţia 
generală, ci să alerge la rugăciune şi să trimită multe 
puteri dumnezeieşti prin mijlocirea lui Dumnezeu. De 
aJtfel, aceasta este lucrarea monahului, iar dacă mo- 
nahul na înteleso, viata lui nu are nici un sens. De 
aceea, să ştie că orice nelinişte a sa, care îl sileşte să 
caute cu chinuială şi durere de cap soluţii omeneşti la 
diferite probleme, este de la diavolul. Atunci când 
vedeţi că vă preocupă lucruri pentru care omeneşte nu 
exista rezolvare şi nu le încredinţaţi lui Dumnezeu, să 
ştiţi că aceasta este o măiestrie a diavolului, ca să lăsaţi 
rugăciunea prin care Dumnezeu poate trimite nu nu- 
mai, simplu, putere dumnezeiască ci puteri dumne- 
zeieşti, iar atunci ajutorul nu va fi un simplu ajutor 
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exciesc, ci o minune a lui Dumnez^su. Dar din 
^"^'^"m care începem să ne neliniştim împiedicăm pe 
^'' mnezeu sâ intervină, Funem logica înainte şi nu pe 
Dumnezeu şi voia Sa dumnezeiască prin care sâ fim 
- dreptâţiţi a primi fuiorul dumnezeiesc. Diavolul în- 
' earcâ, furând cu măiestrie dragostea monahului, să-i 
ţină într-o dragoste lumească, într^ înfruntare lumeas^ 
că a lucrurilor şi într-o slujire lumească a semenului 
său. in timp ce el, ca monah, are posibilitatea să se 
mişte in spaţiul lui propriu, in specialitatea sa de trans- 
mîsionist pentru că această este şi ascultarea ce i-a 
dat o Dumnezeu, Toate celelalte, pe care le facem prin 
străduinţe omeneşti, sunt pe un plan inferior. 

De asemenea, este maî bine ca monahul sâ ajute 
pe ceilalţi cu rugăciunea sa decât cu cuvintele sale 
Dacă nu are puterea să stăpânească pe cineva care 
face rău, să-1 ajute de departe cu rugăciunea, pentru; 
câ altfel se poate chiar vătăma. O rugăciune bună, di 
inimă, are mai multă putere decât mîi de cuvinte, 
atunci când ceilalţi nu ascultă de cuvinte. Cu toate câ 
unii spun că ajut lumea care vine şi mâ află, eu va 
însă că mai eficace slujesc lumea citind o oră şî jumă- 
tate la Psaltire. Cealaltă lucrare o văd ca o recreaţie 
să-şi spună sărmanii durerea lor şt eu să le dau un sfat 
l^ar nu socot că i ajut prea mult slujindu-i astfel; rugă- 
ciunea este aceea care ajută. Dacă tot timpul meu 1 
fi dat rugăciunii, aş fi ajutat mai mult lumea. Sa 
spunem Că văd pe zi 200 de oameni; oare numai 20G 
« necăjiţi există în lume? Dacă n-aş vedea pe nimeni şi 
-^ ruga pentru toată lumea, atund aş primi toată 
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lumea. De aceea spun lumii: Tu vreau sâ vorbesc luj 
Dumnezeu despre voi şi nu vouă despre Dumnezeu, 
Aceasta este maî bine pentru voi, dar nu mă înteie- 

gejJ. 

Să nu neglijam subiectul rugăciunii in aceşti ani 

grei. Rugăciunea este o asigurare, este comuniunea cu 
DuiTinezeu, Atî văzut ce spune Awa Isaac? "Dumnezeu 
nu ne va intreba pentru ce n-am făcuL rugâdune, ci de 
ce n-am avut fegătură cu Hristos şi ne-a chinuit dia- 
volul'". 
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MănăstlrUe sunt fortifTcatiî ale Biscridi 



Monahul este t^ i 
pe îDăltiniea siărn 

Părinte, care este îucrut monahului? 
- Lucrul monahului este să se faal vas ai Sfă 
tului Duh, Să-şî facă inima sa sensibilă cai foita de aufi 
a pictorilor. Toată lucrarea monahului eîîte dragoste? 
aşa cum şi călătoria lui pe această cale se face din d 
goste faţă de Dunnnezeu. care are în ea şi dragoste 
fată de aproapele. Monahul cercetează nefericire 
societăţii, II doare inima de ea si se roagă mereu dii 
inimă pentru lume. Şi astfel miiuieşte lurnea cu rug* 
ciunea. Există nnonahi care ajută pe oameni mai mul 
decât i-ar Ti putut ajuta toată lumea la un loc. Un m 
>'ean, de pildă, oferă două portocale sau un kilogran 
ae orez unui oarecare sărac, de multe on numai a 
să-l vadă oamenii şi încă îi mai Judecă şi pe alţii de c 

aparte I P*^^ rugăciune şj monaliism vor apâre^i doua volume 
"lai cel ^ ^^^^"^^^ acesta Skau redat despre aceste subiecte nu 
^ <:e au legătură cu trezirea duhovniceasca. 
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n^u dat si ei. Insă tăcând, monahul ajuta cu tone prin 
rugăciune. 

Monahul nu Işî Face pranuri si programe personale 
lumeşti pentru misionarism, ci înaintează fâră nici u^ 
plan personal al său şi Bunul Dumnezeu îl trece în pla- 
nul Sau cel dumnezeiesc, şt, dacă va fi nevoie pentru 
misiune. Dumnezeu îl va trimite într-un mod dumne- 
zeiesc. Dumnezeu nu cere de !a monahi să iasâ în 
lume ca sâ-i tînă pe oameni de braţ: ca ei să poată 
merge, ci le cere să le dea acelora lumina prin trăirea 
lor, ca sâ'i călăuzească astfeî spre viata veşnica. Adică 
monahul nu are ascultarea sa ajute lumea prin a se afla 
în mijlocul ei. El pleacă departe de lume, nu pentru că 
urăşte lumea, ci pentru ca o iubeşte, şi trăind departe de 
ea, o va ajuta cu rugăciunea sa în ceea ce nu se poate 
face omeneşte, ci numai prin intervenţie dumnezeiască. 
De aceea monahul trebuie sa se afle în neîncetată comu- 
niune cu Dumnezeu, sâ primească semnale şi să arate 
oamenilor diumuî spre Dumnezeu. 

n-am putut înţelege multă vreme felul in care roma- 
nCKiatolicii justifică unele lucruri. Mi s-a dezlegat nedu- 
merirea cu puţin timp mai înainte, când au trecut pe Ia 
Colibă doi romano-catolici arhitecţi din Roma. Aveau 
neştiinţă, dar bună intenţie. "Ce fac monahii de stau 
aici?', mă întreabă. "^De ce nu se duc in lume să facă 
lucrare socială?'. "Farurile nu trebuie să fie totdeauna 
sus pe stâncă?", le răspund. "Ce, trebuie sâ meargă in 
oraşe să se adauge la numărul felinarelor de acolo? 
Altă misiune au faruriie şi alta felinarele". Monahul nu 
este feîinar, ca sâ fie aşezat la un capăt de drum şî săi 
lumineie pe câiâtori ca să nu se împiedice. Ci este far 
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..rat ^^^t sus pe stand, care cu str^lludrilej 
Ifldepârt^t. 3^^^^ ^^ oceanele, pentru a îndrun-ia corabu 
mriiinea^^^ destinaţia lor, ia Dumnezeu. 



Fifedica tăcuta a monahului 

voi face rugăciune ca voi, cele trei surori, să nu 
.î creşteţi, ci să rămâneţi aşa, cu aceste broboade 
::bLstr:S aceeaşi Înălţime .i la aceeaşi vârstă. 5tm 
cum sunt ajutaţi oamenii fără zgomot atunci cârd vă 
Zd-? pentru că astăzi m iume nu găsesc uşor o copila 
serioasă Cele mai multe sunt sălbăticite, cu ţigara m 
mână şi fac nişte grimase... şi văd aici tinere dăruite, 
care cântă şi se bucură... Şi te întreabă: "Ce se întâm- 
plă aici^ Ceva se petrece. Oare sâ spunem ca sunt 
nâroade? nu sunt. Să spunem că le lipseşte ceva? Fiu 
le lipseşte. Se vede că este vorba de ceva mai inalt . 
într-adevăr, ştiţi cât de mult ajută aceasta? 

Când mirenii mejg la o mănăstire şi văd monahi co- 
recţi, atunci şi necredincioşi de ar fi, dacii au intenţie 
bună, devin credincioşi. Mulţi oameni de ştimtă atei, 
care au venit in vizită în Sfântul Munte, şinau schimbat 
viaţa, (şi fac probleme în sensul cel bun şi se folosesc. 
Acolo văd oameni tineri, veseli, care aveau toate coi^ 
dîţiile să trăiască îmbelşugat în lume, dar işi fasa 
bogăţiile, funcţiile etc, şi trăiesc pustniceşte, cu rug^ 
ciune şi priveghere şi spun: "Ce se întâmpla? Daca 
într^adevăr exista Dumnezeu, dacă exîsita şi o alfâ 
Viată, dacă există iad, eu ce voi face?'. M^ *ncep şi ^ 
frânează viata lor păcătoasă sau şi-o îndreaptă, cunosc 
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n caz. O fata de douăzeci de anî a făcut o încercare 
de sinucidere, şl-a tăiat venele, dar au reuşit 5-0 salve- 
ze* După aceea s-a aflat un monah care a luat-o şi a 
duso la o mănăstire de maici. Sărmana era sălbăticită. 
Dar când a văzut acolo monahiile şi-a revenit 'Văd o 
altă lume aicî", a spus. 'Oare pot să rămân şi eu?\ 

Aceasta este predica fără zgomot a monaliului. 
Mulţi predica, dar pufini insuflă încredere deoarece 
viata lor nu corespunde cu cuvintele lor. Monahul nu 
tine predici cu voce tare, ca să-1 audă ceilalţi, ci pre- 
dică în tăcere pe Hristos cu viata lui Si ajută cu 
rugăciunea lui. El trăieşte Evanghelia, iar harul îui 
Dumnezeu îl trădează. Astfel se predică Evanghelia în 
modul cel mai eficace, lucru de care Însetează lumea, 
mai ales cea de azi. Chiar ş\ atunci când monahul 
vorbeşte, el nu spune In mod simplu un gând, ci măr- 
turiseşte o experienţă. Dar şi numai un gând de ar 
spune, şi acesta este luminat. 

- Părinte, unii spun că tinerii sau tinerele merg la 
mănăstire uneori din cauza unei decepţii, alteori deoa- 
rece au o oarecare neputinţă sau pentru că sunt uşori 
la minte. 

- Oamenii aceştia se vede că au avut unul sau 
două cazuri de acest fel în mintea lor şi nedreptăţesc 
în continuare, ori din răutate, ori din invidie. 90% din 
monahi. Dar dacă vor examina lucrurile, ei vor vedea 
că nu este aşa. Şi atunci vor spune că aici este vorba 
de ceva mai înalt, că există Dumnezeu. 

De aceea monahul trebuie să fie mereu pildă bună 
pentru lume - 'aşa să lumineze lumina voastră inain- 
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oăiTjeniîor'^^ Monahul corect este lumina lumii. Ce 
^^une Sfântui loan Scărarul? "îngerii sunt lumină pen- 
Tu monahi şi monahii sunt lumină pentru mireni''', 
rnd monahul se deosebeşte de mireni, atunci ^ută 
fectiv. Pentru că ceea ce ajută pe mirenii care se 
dcăloşesc pentru lucruri deşarte este sfinţenia, care, 
prin simplitatea ei, îi învaţă să priceapă sensul cel mai 
adânc al vieţii, ca să li se Îndepărteze povara patimilor 
de pe inimă. 



Montul şi renBşteieă lumîî 

Monahii sunt armata fidelă a iui Hristos, de aceea 
nici nu sunt plătiţi- lată, vezi, de ce mulţi nu pot uita 
Sfântul Munte I Oriunde în altă parte ar merge li se vor 
cere bani etc, în timp ce pentru Sfântul Munte scot 
numai o hârtie şi de aici mai departe pot merge unde 
vor. fără să plătească. Mănâncă în dar, dorm în dar. 
Mai află şi altceva, şi de aceea se folosesc. Când eram 
la Coliba Sfintei Cruci'^ a venit cineva care avea nişte 
probleme. Am discutat o oră şi jumătate. După aceea 
a scos să-mi dea 500 de drahme. 'Ce-i asta?", îl întreb. 
Tentru o simplă vizită la medic plâtiirii^ atâta", imi 
răspunde, "lartă-mă, nu cumva este puţin?'. 

După ultîmu! incendiu, atunci când au vemt m 
Sfântul Munte unii dintre mai marii Pieţei Comune ca 
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^* sr. loan ScâramL "Scara". Cuv. 26- c 2^- ||- 

" Stareţul a locuit la Coliba Sflntd Cnicl înir^ 
1969-1978. 
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să vadâ de ce anume este nevoie şi să ajute, au trec 
şi pe îa Colibă. în contextul discuţiei ce am avut 
atunci le-am spus: Tfoi am venit aici ca sa dam, n-am 
venit ca să Juâm". "Pentru prima dată am auzît aceas- 
ta', mî-au spus aceia şi au consemnat îndată cele 
spuse de mine . Hoi ne-am făcut monahi ca să luăm 
lucruri materiale? fiu, ci noi ne-am făcut monahi ca să 
dăm cele duhovniceşti fără ca să luăm cele materiale 
5ă fîm eliberaţi de grijile vieţii, ca sâ ne îngrijim de 
cele duhovniceşti. Am Ieşit din lume pentru dragostea 
lui Hristos, ca să ne eliberăm de patimi şi să eliberăm 
şi pe alţii. 

Scopul nostnj este ca să î ajutăm pe oameni cu 
rugăciunea şi cu pilda noastră, aşa feî ca ei să renască 
duhovnîce^te. Când cineva pleacă din lume şi intră în 
mănăstire devine Părinte sau Maica, adică Părinte du- 
hovnicesc sau Maică duhovniceasca. O fată. atunci 
când se face monahie, "se mărită"; se face mireasa a 
lui tiristos, maica duhovnicească şi ajută pentru renaş- 
terea duhovnicească a oamenilor. Prin rugăciune ea 
ajută, de pitdâ. să se întemeiere familii binecuvântate. 
Dar in afară de rugăciune sunt cazuri când trebuie să 
se ofere omului şi ajutor omenesc. Orice monahie 
corectă, in afară de rugăciunea ceo face pentru lume, 
ajută mult şi cu felul ei de a H, printr-o înfruntare 
corectă a situaţiilor, prin două cuvinte ce le va spune 
acolo la arhondaric unui inchinâtor, ca să prindă sen- 
sul cel mai adânc a( vieţii, sau unei mame pentru ca să 
o sprijine. Iar a căuta monahia relaţii etc, acestea sunt 



" S-aspus in maf 1991, 



,ri nefolositoare, pentru că proiecţiile lumeşti vin 
^'^^ ntradictie cu legile dutiovniceşti şi atunci ne chi- 
'" ^° Pe cât puteţi, mişcati-vă in ascuns, fac o com- 
""^'^tîe care mă doare; unii monahi urmăresc praznice, 
^Mte pnetenii duhovniceşti. Eu, când sunt nevoit sa 
^erg undeva, fie chiar şi pentru o lucrare duhovni- 
ceasca, simt aceasta ca pe o mucenicie, o văd ca pe o 

risipă de timp. 

^ Părinte, atunci când o monahie in vfu^ta este ne- 
coaptă duhovniceşte, ce este de vină? 

- nu ia aminte de sine şi nu face Jucr^irea duhovni- 
cească pe care trebuie SrO facă. Râul de acolo începe. 
5ă spunem că pe una n-a chemato Hristos să devină 
monahie şi a rămas in lume şl a devenit mama. Atunc 
una ca aceasta n-ar îl avut pretenţii de la ceilalţi, c 
ceilalţi ar fi avut pretenţii de la ea. Ar fi dat multe şi a 
n luat multe prin jertfa ce ar fi fâcut-o. în mănâsUri ins^ 
trebuie să devină maică duhovnicească; misiunea e 
este mai înaltă şi decât cea a unei mame. Dar acum c _ 
se întâmplă? Vine la mănăstire de mică şi daca nu fac* 
lucrarea duhovnicească pe care trebuie s-o facă an 
gândul că este mereu copil. însă trebuie sa mţeîeag. 
că nu mai este copil, ca sa nu gândească: "Aveir 
mamă, avem casă, avem lipsa de grijă şi nu ne ma 
interesează nimic". Trebuie sa dea, să ajute la renaş 
terea duhovnicească a surorilor celor mai mia pni 
comportamentul ei, sau pe mirenii ce vin ia manasbr» 
acolo unde face ascultare la arhondanic, la msenu 
etc, Să se jertfească in toate şi astfel va lua fara ^ 
ceară. Dacă monahia nu se formează in feiul acesta 
toate sunt pierdute. Rămâne într-o slare nedezvoltaL 
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Şl vrea mereu să ia şî de la cele mtci şi de ]a cele mari 
fără ca ca să dea ceva. Cultivă un duh vătămător şi nu 
se maturizează, pentru câ nu se dăruieşte pe sine ce^ 
lorlalU- 

La unii monahi vad exact starea unui beduin pe 
care l-am cunoscut la Sinai. Era de 65 de ani şi sp^. 
nea: "Mici eu nu am tata; sunt orfan*. La 65 de ani avea 
nepotcL Au trecut două şî trei generaţii şi să spună: 
'Nici eu nu am tată". Adică să ceară dragostea tatălui! 
Şî noi câlugâriî vom rămâne copii dacă nu suntem 
atenţi; acesta este răul. Dacă însă monahia sau mo- 
nahul 5-ar gândi ce ar fi făcut în lume la această vârsta, 
ar spune: 'Acum nu trebuie să cer mângâiere ome- 
nească; eu trebuie să mă jertfesc, iar nu să am pre- 
tenţii*. Cei mai muîtl vin de mici la mănăstire, afla 
părinţi duhovniceşti şî pot rămâne într-o stare copilă- 
reascâ, cu pretenţii copilăreşti, în vreme ce de ar fi fost 
în lume, ar fî devenit părinţi. Adică r^mân mereu copii 
nu în sensul cel bun, ci în cel pruncesc, al lipsei de 
minte. Şi lata, pot îmbătrâni, dar dacă nu le lucrează 
mintea se pot bucura de o caramelă sau de o flanelă. 
"Stareţul mi-a cumpărat o Flanelă de lănă', spunea un 
bătrânel acoîo în 5făntul Munte şî arăta flanela pe care 
j-a dal-o stareţul lui. Se bucura ca şi copilul căruia 
mama Sui ia cumpărat o hăinuţă cu şnururi. 

Să ne facem copii cu răutatea, nu la minte' \ Pentru 
că, altfel, cum va intra vitejia în viata noastră? Cum va 
intra bărbăţia? Un monah, ca să aibă si^orire, trebuie 



Cf, r Cor. 1 4, 20, 
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^^JS asprimea ce o are. adică sâ^i facă inima 
^^^' ai de mamă. Iar o monahie, ca să aiibâ sporire, 
^e să dobândească putina bărbăţie.^^^^ 

Zdivtîi^a duhovnicească schimbă pe celJ^ 

^ Părinte, când un suflet vine în mănăstire şi încă are 
cugetarea lumească, un aer lumesc, cum se va lepăda de 

' ^ Atunci când intră în mănăstire b-ebuie să uite 
lumea dar să nu uite că se afiâ in mănăstire. Ei bine, 
acasă 'se poate să nu n fost ajutată, să nu fi primit c 
educaţie corecta; acum însă trebuie atente la ce ecJu 
catie va primi aici. Educaţie monahală. Mănăstirea est( 
un loc sfinţit. Lumea este altceva. Când cineva s< 
gândeşte că se mişcă într-un loc sfinţit, zdrobi re<_ 
inimii va veni de la sine. Dar când uită de sine şj crede 
Că este încă în lume, cum să vină zdrobirea? Monahia 
Să se mişte în mod Firesc cu simplitate, cu smerenie, 
nicidecum să vrea sa facă pe nefericita. Acesta este un 
lucru greţos, respingător. 

Vâd pe unele surori începătoare că merg cu ur 
mers arcuit. Merg ca miresele lumeşti, nu ca miresele Iu 
tiristos. In timp ce la altele care merg cu o strangert 
vâd ceva sfinţit. Cât diferă un mers de naltul! Imedia 
înţelege oricine ce este monahismul. Dacă luaţi *"^*"^ 
la spice, veţi vedea că cel care stă în sus, drept, nu are 
nimic in eL în timp ce spicul încărcat se incovoaie spr 
pământ. 
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monah cu evlavie ÎJ schimbă pe cei care îl văd. 
lata, astăzi a venit un ieromonah pe care îl ştiu de 
multă vreme. Cu toate că este urât, adicâ nu are fry. 
musete exterioara, întotdeauna când se îrnpărtâşea îi 
vedeam că strălucea. Dar şi atunci când nu se împăr- 
tăşea, vedeam o strălucire duhovniceasă pe faţa lui, 
FrecLim asfaltul, deşî este smoală, dar când îl priveşte 
cineva vara de departe, de multe ori are o strălucire, 
aşa şi aici vezi o strălucire la unul care este urât. 
(Hreşte, exemplul nu este atât de potrivit, dar ce aJtă 
pildă poate aduce cineva în acest sens?). Adică acea 
stare duhovnicească ce-o are îi dă şi ta exterior o 
strălucire. Aceasta este frumuseţea cea duhovnicească, 
harul, harul dumnezeiesc. Iar la alţii, sfinţiţi, care au 
frumuseţe exterioară, dar au cugetare lumească şî se 
mişcă pîini de un aer lumesc, cat de respingător este 
lucrul acesta] Vezi un om cu desăvârşire lumesc. 
Adicâ, In afară de preoţie, nu vezi nimic altceva duhov- 
nicesc. Omul se oglindeşte în faţă. Este ceea ce a spus 
Hrîstos: 'Luminătorul trupului este ochiul. Dacă oc/i/w/ 





tâu Vă fi curat tot trupul tău va fi luminat . Dacă cine- 
va are simplitate, smerenie, acolo exista o luminare 
dumnezeiască şi străluceşte, lată, aceasta trebuie să 
realizeze monahul. 

- Părinte, Sfântul m\ Calabrinul spune că din clipa 
când cineva se face monah, va deveni sau înger sau 
diavol' ^ Adică nu există ceva intermediar? 

" m. 6, 22, 
Cuv. nil CaiabrinuL ed. Mănăstirii OiroJIia, 199!, P- 252- 
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Vrea să spună câ monahul trebuie să facă lucrare 
"^rtâ De aceea atunci când un schimonah cade 
^^t'^un păcat de moarte, Dumnezeu îngăduie să cadă 
'"a ca să şi-1 ispăşească. Uneori credem că vom 
stiaa harul cu lucruri exterioare, cu meşteşug, 
-^Vun mod magic, Dar în felul acesta nu se odihneşte 
nici Dumnezeu, nici omul însuşi nu se odihneşte 
lăuntric şi nici pe alţii nu-i odihneşte. Unii monahi îşi 
fac schime largi şi lungi până jos, cu cruci roşii, cu 
trandafiri, cu ramuri roşii, cu o grămada de litere... îşi 
desfac şi rasele, ca să fie văzute, ca fariseii care îşi 
lărgeau niacteriile''^ pentru a arăta că se roagă mult. 
Iată, mai demult numai când mergea monahul 1 se 
vedea puţin schîma de sub rasă. Mulţi îşi puneau o 
schimă mică pe dinlăuntru, ca să nu se vadă deloc. 
Astăzi însă vezi lucruri găunoase! Oare în felul acesta 
vor lua har de la schimă? Procedând astfel dispreţu- 
iesc schima, iar harul se depărtează de la eL Scopul 
este Că monahul să devină schimonah pe dinlăuntru. 
Iar unul ca acesta îşi ascunde schima. Un lucru exteri- 
or nu face schimbarea lăuntrica. Astfel unul ca acesta 
rămâne om exterior şi în cele din urmă JHristos ne va 
spune; 'fiu vă ştîu pe voi . 



Scoptiî mănâstMlof este duho% 

Monahul se îngrijeşte de mântuirea sa şi de mai> 
tuirea tuturor celor vii şl morţi- pentru monah, dragos^ 
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tea adevărata, cea dumneieiascâ se aHă inlăuntru] 
durerii pentru mântuirea sufletului său şl a] durerii 
pentru mântuirea întregii lumL Sunetul afierosit al mo- 
nahului contribuie nu numai la mântuirea casnîciior 
lui. ci chiar şi la aceea a consătenilor lui. De aceea în 
Asia Mica exista o tradiţie bună, ca in fiecare neam să 
fie cel puţin un monah, ca sa se roage pentru totl. La 
Farasa. când cineva se făcea monah, prăznuîa tot 
satul, "Va ajuta tot satul", spuneau ei. 

Monaiiuî desigur că nu va spune niciodată: "Să 
mântuiesc lumea", ci se roagă pentru mântuirea între- 
gii lumi, precum $i pentru a sa. Iar când Bunul 
Dumnezeu va auzi rugăciunea iui 51 va ajuta lumea, 
monahul iarăşi nu va spune: *Eu am mântuit lumea'^ ci 
Dumnezeu a mântuit lumea'. Monahul trebuie să 
ajungă la o astfel de măsură încât sa spună: 'Dum- 
nezeul meu, nu Te uita la mine, nu mă milui pe mine, 
ci lumea Ta", riu pentru că el n-ar avea nevoie de mila 
lui Dumnezeu, ci pentru ca are multă dragoste pentru 
iume. 

- Părinte, până la ce punct trebuie ca monahul să 
se lase pe sine. ca să ajute lumea? 

- Până acolo unde vede că oamenii se folosesc. 
Dacă mă las pe mine cu desăvârşire in mâna mirenilor, 
voi deveni şi eu mirean. Când un monah, chipurile ca 
să ajute lumea, face lucruri ce nu se potrivesc monahis- 
mului, atunci mirenii nu se folosesc. Un călugăr poate. 
de pildă, să o facă pe taximetristul în mod desăvârşit. 
Mu va lua bani, va spune şi lucruri duhovniceşti la 
lume, dar acesta nu este lucru călugăresc. Afli uneori 
monahi care au duh lumesc si mireni care au duh rno- 
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nahîcesc. De aceea Hristos va spune în cealaltă viaţi 
•scoate tu schima şi dă-i-o celuilalt..,-. Mit^anul se sfin^ 
ţeste atunci când doreşte viata monahala; in timp ce 
monahul se osândeşte atunci când o doreşte pe cea 
lumească. 

- Oare va înţelege aceasta cel ce nu are o aşezare 
duhovnicească bună? 

■^ Chiar daca nu înţelege, dacă ceva e greşit, nu va 
avea pace deplină şi odihnă înlăuntrul lui, în orice nu 
Se potriveşte cu monahismul, sufletul lui nu va afla 
odihnă, tar din clipa în care sufletul lui nu simte 
odihnă, trebuie să caute ce anume este de vînâ. 

Un cunoscut de al meu s-a dus la o mânăsdre şt 
după aceea mi-a spus; "Acolo este fabrică; stareţa este 
bună de mers la Monastiraki'^ să vândă nasturi; pentru 
treaba asta este perfectă". Adică mănăîîtirea este fa- 
brică; după aceea se Face unitate, după aceea suţ>er- 
market, apoi Hakro^^. Sărmanii mireni vor de la noi 
monahii ceva mai înalt, iar pentru ca să reuşim aceasr 
ta trebuie să evităm orice mângâiere omenească. 

Scopul mănăstirilor este duhovnicesc şi nu hebule 
să existe în ele elementul omenesc, d cel ceresc, pen- 
tm ca sufletele să fie inundate de duiceţj paradislace. 
în cele lumeşti nu ne putem lua !a întrecere cu mirenii 
deoarece In acest domeniu mirenii au mai multe mif 
loace. O mănăstire, atunci când trăieşte duho^iceştc, 
5titî cât de mult pune lumea pe gânduri? Daca există 
evlavie, frică de Dumnezeu, şi nu există nici logică 



iz 

5uburble a Atenei. 

^ Cei maî mare super-marKet din Salonic 
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lumeasca şi nici duh negustoresc, aceasta este ceea ce 
li mişcă pe mireni. Dar din păcate duhul negustoresc 
intră incet-incet în măduva monahismului. A venit un 
călugăr la Coliba şi împletea metanii. "Sfinţia Ta", îmi 
spune, ^metaniile le dai de binecuvântare. Cu aceasta 
de 33 de boabe o pot vinde şi cu 500 de drahme. "^I 
n-o fac aşa ca Sfinţia Ta. Eu, de îndată ce termin boa- 
bele, o tai şi o cos puţin, ca sâ nu pierd lâna. Iar buca- 
ta ce râmăne o folosesc ia caice, cos capetele, nu pun 
nici bila şi câştig mai mult'. "Bre, nu ti-e ruşine?', îi 
spun, *nu înţelegi ca ai în tine duh negustoresc? Sunt 
călugăr din 1950 şi pentru prima oară aud astfel de 

vorbei'. 

- Părinte, putini oameni sunt maturizat! duhovnî- 

ceşte, care pot ajuta lumea, 

- Da, din păcate, există putini? Ce să facă şi lumea 
dupâ aceea? ştii cât mă rog ca Dumnezeu sâ ridice oa-- 
meni corecţi, care sâ poatâ ajuta lumea? Pentru săr- 
manii oameni este de ajuns sâ-i compătimeşti puţin şi 
sâ nu4 exploatezi; nimic altceva nu vor, in lume se află 
In război continuu şî simt nesiguranţă. Când se duc la 
o mănăstire unde se vieţuieşte corect se folosesc, pen- 
tru că simt siguranţă şi aceasta le dă curaj ca să-şi con- 
tinue lupta lor, 

în aceşti ani grei oamenii nu au atâta nevoie de 
hrana materială, pe cât de cea duhovnicească, Adicâ 
lumea nu are nevoie atât de pâine - deşi nici aceasta, 
din păcate, peste puţin nu va mai exista posibilitatea 
ca sâ i se ofere - cât de ajutor duhovnicesc, şâ căut^im 
sa ^utăm cu rugăciunea toată lumea, Sâ ^utâm o 
familie, de pildă, să nu se destrame, o mamă sâ ş) 
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35C^ în chip corect pe sărmanii ei copii. 5â spryi^ 
Xi puţin pe cei ce au evlavie. 



Aşezarea duhovnicească bană 
este fortăreaţa duhovniceasca 

Acum este vremea ca sufletele să se piregâtcascâ, 
pentru câ, de se va întâmpla ceva, nu ştiu ce va fi. Fie 
ca Dumnezeu sâ nu îngăduie să vină zile grele, dar 
dacă vor veni, cu un cub-emur mic, cu o zguduitură, 
vor cădea la pământ frăţii întregi, mănăstiri întreg^, 
pentru câ fiecare se va duce sâ se mântuiaisca pe sine 

încotro va putea. 

£5te trebuinţă de multa luare aminte, ca să nu ne 
părăsească Dumnezeu. Sufletele sâ aibâ ceva duhov- 
nicesc în ele. Aceasta vă dă cinste. Se va face o mare 
zguduitură. Atâtea vă spun, cu atâta asprime am vor- 
biţi Mie dacă mi s-ar fi spus ceva, mi-aş fi făcut pro- 
bleme, m-aş n gândit de ce mi-au spus-o, ce au vrut sa 
spună, M-aş fi dormit o noapte întreagă, c^i sâ nu spun 
nopţi în şir. Dacă n-aş vedea anii grei ce vin, nu m-aş 
nelinişti atâta. Dar ceea ce văd este câ maii tarzm va va 
fi foarte greu. Acum nu mă înţelegeţi, dair atuna ma 

veţi înţelege. 

" Părinte, daca cineva s-ar afla singur in acei am 

grei, oare ce va face? 

- Să începi de acum să fad mai întâi lascultare. ca 
să dobândeşti discernământ şi atunci vom vedea. De 
aceea am spus ca mai întâi sâ ne tăienn cusurume_ 
Dacă cineva are cusururi, n-o va scoate ta capăt. Daca 
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acum murmura pentru toate şi crede câ el este 



copil ales şî toti ceilalţi sunt de nimic, atunci 



un 



Câutati 



sa vâ îndreptaţi ca să vă învredniciţi de primirea aj 
torului dumnezeiesc. Să vă incredetî şî mai mult 
Dumnezeu, Vom avea ani greu Fructele sunt încă 
crude; nu s-au copt. Atunci când veţi fî coapte duhov' 
niceşte ştiţi ce veţi fi? rortâreatâ. Tiu numai pentru 
aici, ci veţi putea ajuta şî mai departe. Pentru că, alt- 
fel, vetf avea şi voi nevoie de ajutor şi protecţie ome- 
nească. Şi ştiţi ce rău este ca o mănăstire cu o gră- 
madă de surori să aibă nevoie de mireni? 

Astă2î monahul trebuie să trăiască duhovniceşte ca 
să fîe gata să depăşească o greutate. Să se pregă- 
tească în aşa fel ca să nu-1 mâhnească lîpsa, pentru câ 
după aceea poate ajunge la lepădare. Va veni vremea 
când vor seca râurile şi toti vor înseta şi vor suferi. 
Pentru noi, monahii, aceasta nu este atât de înfrico- 
şâtor. Căci de Însetăm, trebuie să răbdăm, pentru că 
noi am început pentru suferinţă. "Ceea ce n-am făcut 
de bună voie ca monah", voi spune atunci, *o fac acum 
de nevoie, ca să pricep ce înseamnă călugăria. îţi mul- 
ţumesc. Dumnezeul meu". Dar sănnana lumef Dacă 
oamenii au ajuns să facă bombe care ucid oamenii 
fără să distrugă clădirile, ce să mai spun? Când Hristos 
a spus că 'un suflet valorează cât întreaga iume'^*. iar 
aceştia au clădirile la mai mare cinste decât întreaga 
lume, aceasta este înfricoşător! 

- Părinte, simt nelinişte, frică pentru ceea ce rîe 
aşteaptă. 
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^ Frica aceasta ne ajută să ne alipim de Hristos. nu 
spun că trebuie să se bucure cineva de cele pe care le 
aşteptăm, ci să se bucure pentru că se va nevoi pen- 
tru riristos. Adică nu vom avea ocupaţia unui nitJer sau 
nussolini, ci vom da examene pentru Hiristos, Şi nu 
vom avea mitraliere sau bombe atomice mai perfor- 
mante spre a birui. Acum lupta va fi duhovniceasca. 
rie vom lupta cu diavolul însuşi. însă diavolul nu are 
nici o putere dacă nul dam noi stăpânire. De ce să ne 
temem? Dacă ar fi fost Hitler sau nussolîni, ar fi fost 
altceva. Să nu existe frică. Să ne bucuiăm că lupta 
este duhovnicească. 

Dacă veţi trăi călugăreşte, după Sfinţii Părinţi şi veţi 
lua aminte, veţi fi învrednicite de inteirventia dum- 
nezeiască la orice ofensivă a vrăjmaşului. Dacă există 
oameni de rugăciune, smeriţi, care să aibă durere şi 
dragoste, aceştia sunt stâlpi duhovniceşti, sunt baze* 
duhovniceşti. Douâ-treî suflete să existe într-o mă- 
năstire care să gândească la durerea celorlalţi şi sa se 
roage ^ acestea sunt o fortăreaţă duhovnicească. Ele le 
întăresc pe toate celelalte. 




Rugăciune, vlaiă coredă, e^< 

- Părinte, care este poziţia corectă pe care trebuie 
să o aibă monahul in situaţia grea de asfcizi? 

- De la început rugăciunea, viaţa corecta 51 exem- 
plul; să vorbească şi când trebuie, şi »nde trebuie. 

- Adică monahul trebuie să vorbeasdl atunci când 
l se dă prilejul? 
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- Fireşte! Daca monah uJ nu vorbeşte, cine sâ vor- 
bească? Monahul nu are de ce sa se teamă. Ceilalţi se 
tem ca nu cumva sâ-i scoată din funcţiile lor. Daca noi 
cei afierosiţî lui Dunnnezeu, nu tragem spre înainte! 
cîne va trage? 

Qănduî îmi spune ca Dumnezeu nu va lăsa; nu va 
lăsal Se va termîna cu situaţia aceasta. Acum este ca 
$i cum ar exista o plasă mare care are peştii închişi in 
ea, dar este putredă. 5e mişcă şi într-o parte şi în a!ta 
şi m cete dîn urmă se va rupe. Şi nu se va rupe fllndcâ 
peştii sunt mari, ci pentru că plasa a putrezit 

- Părinte, peştii sunt creştinii? 

- Da, creştinii, şi ceilalţi sunt tipării, şerpii. Dar şi 
noi vom da răspuns lui Dumnezeu pentru această situ- 
aţie. Eu le-o spun deschis; nu mă mai abţin! 

- Adică ce trebuie să facem. Părinte? 

~ Mal întâi să facem treabă în noi înşine. Pentru că 
fiind monah, am drept scop să distrug propriul meu 
duh trupesc. 5ă mă zidesc pe mine însumi ca să mă 
fac om duhovnicesc, pentru că altfel viata mea ca 
monah nu are sens. Apoi. să vorbim cu discernământ 
atunci când trebuie şi Dumnezeu va ajuta să aducem 
roade bune. 

- Părinte, unii însă spun: mai bine tăcere şi rugă- 
ciune. 

-nu poţi fi nepăsător atunci când toate ard în jurul 
tău. Trebuie sa stingi focul. Durerea nu te lasă să tacJ- 
Desigur, lucrul cel mai de temelie este să se strădu- 
iască fiecare să trăiască duhovniceşte pe cât poate. ? 
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dacă va trebui să ia poziţie tntr-o problemă serioasă,^ 
va lua poziţia pc care o va îngădui Dumnezeu. 

Să trăîti in chip smerit, simplu, duhovniceşte, astfel 
încât într-o clipă grea să nu fiţi nevoite sa faceţi com- 
promisuri. După aceea să căutaţi să primiţi pentru 
călugărie tinere care au înclinaţii pentm monahism, ca 
sâ poată deveni călugărite corecte. Când cineva devi- 
ne monah bun, ştie după aceea până unde trebuie să 
se ocupe cu un subiect; ce trebuie sâ facă şi ce nu tre- 
buie, cum să acţioneze. Dacă nu devine un monah 
corect, toate vor merge strâmb. Ati înţeles? Dacă deve- 
niţi monahii corecte, veii acţiona cu prudentă. Dacă nu 
veţi deveni monahii corecte, atunci când vei trimite pe 
una undeva, va trebui să-i spui: 'Până aici să vorbeşti 
despre aceasta, pană acolo despre cealaltă", deoarece 
altfel se poate să spună neghiobii. Iar ast^i este o stare 
nedezvoitată. Cum o vei mai scoate ia capăt după 

aceea? 

De aceea, cele ce au înclinaţii pentru monahism să 
fie formate în aşa fel ca să devină monahii corecte şi 
să ştie până unde trebuie să vorbească ceva, ce hfe- 
buie să vorbească; sâ ştie ce trebuie să facă într-o 
clipă grea. Şi să se mişte în cadrul ascultării, pentru a 
se uni duhul ei cu duhul stareţei. La o nevoie, un semn 
să le facă stareţa şi ele să înţeleagă, ca să lucreze in 
aceeaşi frecventă. Altfel nu se face nimic. Dacă nu 
învăţaţi să vă mişcaţi astfel poate intra şi altcineva m 
aceeaşi frecvenţă şi sâ spună alte lucruri, iar voi sa nu 
înţelegeţi şi astfel să se facă un mare rău 




Monmhismul este Sn peHooi 

Astăzt lumea arde şi monahismul slăbeşte, dâ îna- 
poi, işî pierde valoarea sa. Dacă pleacă duhovnicescuî 
din monahisnri, nu rămâne nimic după aceea, h Sfân- 
tul nunte xin oarecare închinător a spus unui călugăr; 
'Bine, dar aici nu există duh ascetic?*. Acum este o 
epocă nouă', i-a răspuns acela; 's-au dus lucrurile ace- 
lea". Cred că a întrebat pe vreun smintit. Foate mai 
există vreo cincî-şase smintiţi, dar dacă spun astfel de 
neghiobii, sunt bunî de închişi în Turn^'\ rtu au dreptul 
sâ spună astfel de cuvinte prin care ocărăsc monahis- 
mul din vremea noastră şi smintesc lumea, Pentru că 
mai sunt uniî care caută pretexte. 

Vefi vedea că încet-încet, la unele mănăstiri se vor 
scoate citirile patristice ca să nu-i mustre conştiinţa. 
Vor citi cârti cu caracter social, deoarece, chipuriie, 
acestea ajută în epoca noastră. într-acolo mergem şi 
vin sărmanii mireni la mănăstiri, ca să se folosească.., 
FYecum cel evlavios este dispreţuit in lume, aşa şi 
monahul cel bun peste puţin va fî dispreţuit. Pentru că, 
- vai nouăl - de nu vom lua aminte la duhul lumesc, 
peste puţin timp, de va merge un oarecare tânăr la 
mănăstire şi va voi sâ trăiască corect călugăreşte, 
ceilalţi îi vor spune: "Ce treabă ai tu aici?'. Oamenii, 
când vâd monahi care nu diferă de mireni, deznăd^- 
duiesc de monahism. Mulţi vin şi îmi spun cât se 
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închisoare vestita in Grecia sub fomiâ de tu in. 
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smintesc de unele mănăstiri, iar et^S^ i^ 
îndrept acum gândurile lor? 

puhul lumesc a intrat mult în monahism şî râul nu 
se opreşte. Monahii trebuie să se comporte ca monahii 
şi nu ca mirenii. Am pierdut simplitahîa pe care o 
aveau generaţiile vechi. Acum monahii tineri se mişcă 
purtaţi de o logică omenească şi cu o politeţe 
lumească; caută numai cum să nu-şi piardă reputaţia 
lor etc. Cu câţiva ani mai înainte in vieţile de ot^te 
vedeai o stare lausiacâ , Unii mei^eau la majiâstiri 
mânaţi de râvnă dumnezeiască^ alţii de pocăinţă. Şi 
existau diferite cazuri. Unuia îi murea femeia şi acela 
se ducea la mănăstire. Altul trăia mulţi ani o viată 
lumească şi apoi se pocăia şi mergea la mănăstire. 
Aflai şi demonizaţi în mănăstiri, care scâpjau acoio şi se 
vindecau cu rugăciunile Părinţilor, După care rămâ- 
neau In mănăstire şi se făceau monahi. Dacă după 
aceea făceau vreo neorânduială, se îndrăceau îarăsl. 
Şi astfel existau şi demonizaţi in mânasdri. Afiai SJ 
înşelaţi, şi nebuni pentru Hristos, şi monahi cu hans- 
ma străvederii şi cu darul tămăduirilor. O mare vai> 



etate, Astăzi nu mai găseşti nici cu 



harisma străvederii, 



nici cu darul vindecărilor, mci 
pentru Hristos. rioi avem 



i demonizaţi, nici nebuni 
cealaltă salata, salata lumiL 
Am devenit num^ creier şi de aceea ";^^"\Pf^^^ 
Intrat multă logică lumească şi aceast., logica multa 

^ MWW de ascet) sllntî din 
"^ l^vsBlcon sau istoria lausiacă. J 'r^^.(.M ^pre mUioc^"' ^ 
EaSpt 5i Palestina. Lucrarea s-a alcâtul P^"^ ^^ ^ ^^ dedicata 
V de Faladie. episcopul Eknoi^oid din w ^ ^j ^^^j^ 
patridanului bizantin Lavs. de unde ^ 
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lea distrus pe toate. Şi râul este că nu ne dam seam 
de aceasta. 

Astăzi unele mănăstiri s-au urnpîut de multe înle 
niri şj Işi fac viata lor grea. Caută Jucruri pe care nu tre- 
buie să le caute şi le lasă pe cele duhovniceşti cu care 
ar trebui să se ocupe. Dacă tinerii care vin la mănăstiri 
intră dintr-o nelinişte lumească, intr-un duh de servi- 
ciu, nu se vor oditini. După aceea vor voi să facă tu- 
rism duhovnicesc, excursii pentru a se odihni. 'Vreau 
să am zitele mele Irbere", vor Începe să-ţi spună, în 
timp ce monahul Irebuie să se desprindă cu durere de 
chilia lui. 

Sunt revoltat de cele pe care Ie aud zilnic şl de 
aceea răbufnesc. Mă doare, pentru câ mai demult 
monahii nu aveau nici cărţi duhovniceşti, nu aveau 
sărmanii habar nici de monahism şi cu toate acestea 
au sporit Doar 30% dintre ei erau născuţi pentru a fi 
monahi^ ceilalţi care mergeau la mănăstire nu erau cul- 
tivaţi, d oameni simpli veniţi dîn toate părţile şi cu 
toate acestea sporeau. Mergea unul la mănăstire şi nu 
ştia nimic din cele duhovniceşti. Se putea să stea şi o 
lună sau două luni, sar egumen u! să nu ştie nici măcar 
cine este acela. După aceea, când spunea că vrea să 
se facă monah, se ducea Ia duhovnic, se mărturisea şi 
rămânea în mănăstire. Şi nu ştia nimeni ce fel de om 
a fost, din ce parte era etc. Iar acela, cu toate pro- 
blemele ce Je avea, înainta şi sporea. Unii nici carte nu 
ştiau. Ascultau cuvântul de folos de la trapeză, Sinar- 
xaiul în biserică şi nimic altceva. In trapeză uneori nîci 
nu înţelegeau ce se citeşte, nid slujba no înţelegeau, ci 
doar rosteau rugădunea lui lisus în timpul slujbei, dar 
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, .landuri bune. Şi totuşi aceia ajungeau la măsur 
aveai* y^' . .-. - - l- 

rl la o sta^^ duhovniceasca malta, in bmp ce acun 

"^^cătehlzări, cu cărţi duhovniceşti, cu atâtea condiţii 

^ se piardă astfel de materiail... Adică cel necultivaţ 

ă aibă o astfel de cultivare duhovnicească, iar cei cu 

tivati să nu aibă nimic?" Să fie un ogor cuîtivat "mtr-u 

fel Şî să nu scoată nici sămânţa ce se seamănă! n 

este dureros lucrul acesta? Voi cum 11 vedeţi? 

in orice caz, dacă nu luăm aminte, mionahîsmu! n 

va sta în picioare; va sări în aer. Desigur, viitoml apa 

ţine iui ttristos şi este în mâinile Bunei Stăpâne, Fref 

Sfintei Fecioare, care va lua mătura şi va mătura şi va 

gospodări iarăşi mănăstirile ei. Trebuie să înţelegem ci 

toate se vor pierde şl ne vom înfăţişa înaintea l 

Dumnezeu datori, dacă nu vom trăi corect călugâreşt 

Am pornit să ne facem călugări pentru mântuirea sufl 

tului nostru şi ca să ^utăm societatea cu rugăciune 

De aceea nu uitaţi ce aţi făgăduit lui Hristos, precum 

nu uitaţi $î ce trag în lume oamenii care n-au avut ace^ 

privilegiu de a fi chemaţi in Ceata Îngerească. 
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SA îăs&m moştenire 

- Părinte, mulţi îşi sprUinâ nădejdile lor în mână! 
tiri. Simt că mă apasă foarte greu această responsab 
litate. 

- Da, singurul lucru ce rămâne acum - precui 
spun mulţi - este să iasă nişte sfinţi ca Sfântul Cozrru 
Etolianul, care, ducându-se în diferite părţi, să propc 
văduiascâ spre a lumina lumea. MânâsUnlle sunt cenfer 
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duhovniceşti. Dacă n-ar fî fost mănăstirile să^^^ 
atunci, la Revoluţia de la 1821, cum ar R p^tm s^^ 
facă revoluţia? Şi in timpul ocupaţiei germane to^ 
mănăstirile au ajutat. De aceea le-au şi distrus band'f 
Cele mal multe mănăstiri nu le-au distrus germanii ■ 
bandiţii (e-au distrus. Germanii spuneau: 'Dacă vom 
găsi arme de foc in mănăstire, o vom arde'. Bandiţii 
ca să pară ei buni şi să dea impresia că germanii fe-au 
ars, mergeau şi lăsau în mănăstiri câteva cartuşiere 
vechi şi vreo puşcă stricată. Apoi înştiinţau ei înşişi că 
sus la mănăstire sunt bandiţi şi germanii mergeau 
acolo. Aflau într-adevăr muniţii de război şi dădeau foc 
la mănăstire. Şi îr cele din urmă bandiţii au ars multe 
mănăstiri in feful acesta, pentru că se temeau de mă- 
năstiri. 'Şi ateu să He regimuP, spuneau aceia, "dar 
dacă exista mănăstirile nu vom putea face nimic. De 
aceea este mai bine să le ardem'. Şi în felul acesta le 
ardeau. 

Astăzi se duc să ia maîâ de la mănăstiri. Dar dacă 
şi mănăstirile sunt trai ala, ce sa îa? riu vor afla aluat. 
5â căutam să se păstreze puţin aluat pentru anii cei 
grei. Acum vin la mănăstire pentru ajutor cei care merg 
la vrăjitori etc. Mai târziu vom avea oameni obosiţi de 
păcat. Şi să-i trimiţi să bea sau sa păcâtuiască, nu se 
vor duce. 

în aceşti ani grei Dumnezeu cheamă la monahism 
oameni prin chemări personale. Această generaţie por- 
neşte în condiţiile cele mai bune pentru monahism, 
piomeşte cu idealuri, iar diavolul netrebnîceşfce tot 
acest material. Generaţia următoare nu va mai fî ^^' 
Vor veni la mănăstire şi mulţi care nu vor fi potrivit] 
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pentru monahism. Vor FI într-o astfel de sitare, mcât vo 
R nevoiţi să se facă monahi. Vor fî obosiţi şi răniţi d* 
lume. Soţii se vor despărţi, fie cu binecuvântarea, fi 
fără binecuvântarea Bisericii şi se vor duce la mănâs 
tire. Tineri care s-au săturat de viaţa lumească vo 
merge la mănăstire, unii ca saşi mântuiască sufletU 
lor, alţii ca să afle puţină linişte. Unii care ar fî voit s« 
se căsătorească, dar temăndu-se cu ce om se vo 
încurca, vor deveni monahi. Adică în următorii ar 
poate vor veni şi bolnavi psihici sau alţii care vor şov 
sâ-şi întemeieze familie, 'Ce voi afla? Ce voi face?*. « 
vor gândi. Mai bine să mă duc să mă fac monah 
Adică unii vor lua monahismul drept loc de huzur - c 
pricopseală vor face, acesta-î alt subiect. Nu vor veni 
oameni hotărâţi pentru pocăinţă. Oamenii vor fi într- 
astfel de situaţie în care vor fi nevoiţi să se facă m 
nahi. Dar intenţiile lor nu vor fî curate. Acesta esi 
pericolul, Atunci când unul ca acesta porneşte sp 
monahism, lucrurile stau altfel. Unii ca aceştia vqs 
avea nevoie de mult ajutor, pentru că diavoiui îi 
lupta cu tărie deoarece au gustat deja din bucuriil 
lumii; în timp ce pe noi nu ne luptă atâta. Pe noi caut 
doar să ne împiedice de la lucrarea dutiovniceascâ 
să ne arunce în trândăvie, netrebnicindu-ne în aşa fe 
tncăt cei de după noi să nu afle aluat. 

Vreau să spun prin toate acestea că noi trebuie 
sporim acum, ca să putem ajuta pe ace«|iti oameni, 
le lăsăm moştenire patristică. Avem bucurii duhovni 
ceşti, cereşti nu avem. Facem o hîrotesie'', o pnvr 

" Plin care preotul este făcut duKovnic de către episcop ti 
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ghere, cântăm şi "Robii Domnului.,.", învârtim si n 
candru şi ne bucurăm^ Dar acestea nu sunt bucu " 
cereşti; sunt bucurii trupeşti a!e inimii, în sensul cer 
bun. Bucuria cereasca este ceva mai înaît, care nu st* 
poate explica. Când începe cineva să guste puţin din 
cele cereşti, îi tresaltă inima, înnebuneşte. Trebuie să 
trâîm bucurii cereşti, ca să le transmitem şi gene- 
raţiilor următoare. 




CAPITOLUL 3 II 

Sensul cei mai adânc al ^^T 




Sâ nepreg/ăHm pentru ceaiaM viaţă, 

|J ărinte, un tânăr a dispărut după ce ă lăsat scris 
i părinţilor Eui că se va sinucide deoarece nu 
este frumos şi că ei sunt vinovaţi pentru aceasta. 

- Oamenii n-au înţeles sensul cet mai adânc al 
vieţii, riu cred în cealaltă viaţa. Tot chinul de aici por- 
neşte, 'Sunt nedreptăţit", iţi spune; *ceilalti se bucură, 
eu nu mă bucur". Hu sunt mulţumiţi cu ceea ce au, 
intră şi egoismul şi se chinuiesc. Dumnezeu iubeşte 
întreaga lume. Fiecăruia ia dat ceea ce îî este de folos, 
fie înfăţişarea exterioară, fie agerimea, fie (Vumusetea 
etc care îl va ajuta să se mântuiască dacă le va pune 
în valoare. Dar lumea se chinuieşte. "De ce eu sa fiu 
aşa şi ceiăiaît altfel?". Dar tu al acestea, celălalt altele. 
Un român nebun pentru tlristos ce pustnicea în Sfântul 
Nunte a spus unuia care avea astfel de gânduri; 'O 
broască a văzut un bivol şl a spus: vreau să fiu şi eu 
bivoL S-a umflat broasca, s-a umflat şi in cele din urmă 
a crăpat. Dumnezeu pe ace£fâta a făcut-o broască pe 
celălalt blvoL A vrut broasca să se facă bivol şi a 
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crâpat!' \ Fiecare să se bucure de felul în care 1-a fâr». 
Creatoruf. ^^^ 

Când omul va fl ajutat să creadă in Dumnezeu şi în 
\iata viitoare, în cea veşnică ^ adică prinde sensul cel 
mai adânc al vierii - Si se va pocăi, ^i-şj va schimba 
viaţa, va veni tndata mângâierea dumnezeiască prin 
harul M Dumnezeu care îl va schimba, alungându-i 
toate metehnele moştenite. Mulţi oameni care s-au 
pocajt şi s-au nevoit smerit şi cu mărime de suflet sau 
umplut de har, au devenit şi sfinţi cărora ne închinăm 
acum cu evlavie şi le cerem mijlocirile, deşi mai 
înainte au avut patimi şi neputinţe moştenite. Cuviosul 
Moise Etiopianul de pildă, deşi a fost tâlharul cel mai 
sângeros având o răutate moştenită, îndată ce a crezut 
în Dumnezeu s-a pocăit, sa nevoit, a alungat toate 
patimile, la cercetat harul Iu! Dumnezeu şi s-a învred- 
nicit să ia şi harisma proorociei. A întrecut în sensibi- 
litate chiar şi pe Marele A^sente^^ care era din cea mai 
mare familie de nobili din Roma, cu virtuţi moştenite 
şi cu o mare cultură. 

- Părinte, care este adică sensul exact al acestei 

vieţi? 

- Care este? Să ne pregătim pentru patria noastră, 
pentru cer, pentru ras. Totul este ca omul să prindă 
acest sens adânc al vieţii, care este mântuirea sufletu- 

^ Sfăntiil Arsenic cel Mare (35^M^47} a fost de ori^i^e din 
Roma. Zm mare in Înţelepciune si virtute. 5^a "^"?'V!^'f' ^^ 
ratJlor. pent™ că Împăratul Teodosle ia mcredin^l educata 
2^or doi^pii ai lui, in 3^4, după o vestire dumnezeiasca P e.ca 
in pustia Efllpiului. Deşi trăise in paiaţe, ca monah sa d.sUn. 
printT-o nevolf^tâ şi petrecere In mare aspnme. 
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lui. Când omul crede in Dumnezeu şi in viaţa viitoare 
atunci înţelege ca cea de aici este deşartâi şi işj pregă^ 
teste paşaportul pentru cealaltă. Uităm că toţi vom 
pleca, f^u vom prinde rădăcini aici. Viaţii aceasta nu 
este pentru ca sa petrecem bine. Este ca să dăm 
examene, pentru a trece în cealaltă viaţă. De aceea 
scopul nostru trebuie să fie pregătirea noastră în aşa 
fel in cât să plecăm cu conştiinţa împăcată şî să 
zburăm lângă Dumnezeu, atunci cănd El ne va chema. 
Când ttristos a binecuvântat cele cinci pâini şi a 
saturat atâtea mii de oameni, lumea a sp>us un singui 
lucru: Este exact ce trebuie pentru a fi Împăraţi". Au 
mâncat cele cinci pâini şi cei doi peşti şi s-au entuzi- 
asmat. Dar tîristos le-a spus să nu se îngrijească de 
aceasta hrană, pentru că nu vom rămâne aici'^, în 
viaţa aceasta fiecare este încercat spre a se vedea 
dacă va corespunde la cele pe care le cere Dumnezeu. 

- Părinte^ ce trebuie să aibă cineva totdeauna în 
mintea sa, ca să facă voia lui Dumnezeu7^ 

- Să-şi aibă mintea sa la Dumnezeu, Să se gân- 
dească pentru ce am venit in viaţa aceasta. Aici n-am 
venit să le faceni pe toate şi să ne araryăm bine. Am 
venit ca să ne pregătim pentru cealaltă viaţă. Aşadar 
mintea noastră trebuie să fie permanent acolo şi la 
orice ne ajută să mergem acolo. Prin înfruntarea cu 
bârliâtie a situaţiilor, prin ne voinţa smerită şi cu 
mărime de suflet, omul intelege sensul vieţii duhov- 
niceşti. Viata duhovnicească este bucurie, este petrecere 
dufiovniceascâ. Ştiţi ce înseamnă petrecerel Să 
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Driodeţi BcnsuJ cel adânc al monahismului, nobleţea 
duhovnicească, sensibîMtatea patristică. Sensul cd 
adânc al viet" - nu al monahismului, ci ai vieţii ~ toţi 
oamenii sunt oblisaţi sâ ii pnndâ. Dacă ar fî făcut 
aceasta, nimeni nu ar fi avut deloc parte de lucruri jos^ 
nice, de nemulţumiri etc. Fiindcă exista răsplata dum- 
nezeiască să căutăm cum sâ scoatem vreo dobânda 
penb-u acolo, iar nu cum să ne asigurăm aici demni- 
tatea noastră şi cum să câştigăm cinstiri omeneşti. 

Când omul se aranjează pe sine însuşi în viaţa cea 
adevărată, se bucură de toate. Se bucură că trăieşte, 
se bucura ca va muri, nu pentru că s-a îngreuiat de 
viata sa, d se tjucură că va muri şi va merge iângă 
Hristos. 

-Fărinte, se bucură pentru că nu se împotriveşte la 
ceea ce îngăduie Dumnezeu? 

- Se bucură pentru că vede că viaţa aceasta este 
vremelnica, în timp ce cealaltă este veşnica, nu s-a 
plictisit de viaţă, dar se gândeşte: "Ce vom face? Oare 
nu vom pieca?' - şi se pregăteşte pentru acolo, pentru 
că înţelege că aceasta este destinaţia noastră, sensul 
vieţii , 

lată, asistentele sociale au bunătate, aleargă săr- 
manele, se ostenesc pentru alţjî. Studiază psihologia^ 
dar in feiul in care merg să ajute în unete cazuri nu pot 
face nimic. Merge una, de pildă, să mângâie pe unul 
care are numai un picior şi acela-i spune: Tu îmi spui 
"Bună ziua»' cu două picioare, iar eu am unul". Ce să-i 
răspundă? Cum să-l ajute cu psihologia? Dacă acest 
om nu va fi ajutat sâ prindă sensul adânc al vieţii, nu 
va putea fî ajutat cu nimic. Să înţeleagă că pentru 

382 



această invaliditate ce^ îngăduitei Dumnezeu, în viata 
cealaltă va lua plată cerească, care îl va fi depusa 
acolo şi se va bucura. Chiar dacă ceilalţi ar merge şi cu 
patru picioare, el va spune: iţi mulţumesc. Dumnezeul 
meu, că merg într-un picior. Dar cele ce nu cunosc 
cum să procedeze duhovniceşte se duc să mângâie pe 
bolnavi şi nu au ce sâ le spună. Asistenta socială se 
duce, de pildă, să mângâie o Femeie de 35 de ani cu 
cancer, care are şi trei copilaşi. Ce sâ-i spună? Dacă 
aceasta mamă nu va fi ajutată să înţeleagă sensul 
adânc al vieţii, deznădăjdu ieste, deoarece se gândeşte 
ce se va întâmpla cu copiii. Aceeaşi deznădejde ce-o 
are mama, o are şi asistenta socială, dacă n-a înţeles 
ceva mai înalt, sensul duhovnicesc profund. Dacă nu 
exista mai întâi o întocmire mai profundă în sinea ei, 
nu poate ajuta corect, astfel încât să vină mângâierea 
duhovnicească la celălalt. Astfel sărmanele se obosesc 
şi trupeşte, dar se şl mâhnesc, pentru că nu p)ot ajuta 
eficace. Adică se obosesc îndoit. 




Să sîmtiin binele cspeo necesitai 

Omul trebuie sâ simtă nevoia de a face binele, pen- 
tru că altfel se va chinui. Şi nu se poate spune că unii 
nu pot înţelege binele ca pe o necesitate. Eu nu 
îndreptăţesc lucrul acesta. Chiar şt un copil mic de 
cinci ani poate simţi binele ca pe o necesitate. Să spu- 
nem ca un copilaş are temperatură Părinţii aduc me- 
dicul şi acela le spune: 'Ţineţi bine copiîul" şi. tac-tac 
îl face o iqlecţie. După aceea copilul, când vede me- 
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dlcul începe să plângă şi fuge^ Dar daca de la început 
ii spun: -Ascultă, eşti bolnav, ai temperatură şi nu vei 
putea nici să meigi la scoală, nici să te joci cum se 
joacă ccUaSţi copii; insă daca îl vei lăsa pe medic sâ te 
intepe puţin, va scădea temperatura $i vei putea dupâ 
aceea sâ mergi să te joci', copilaşul îndată îşi va 
închide ochişorii şi singur îşi va întinde mănuta. Vreau 
sâ spun că dacă un copilaş poate simtî binele ca pe o 
necesitate, cu cât niaî muit cel mare. 

Din dipa jn care omul a înţeles ceea ce este corect, 
s^ terminat. Sâ presupunem ca vă spun; 'Vă voi arun- 
ca jos pe fereastră". Cred ca înţelegeţi ce înseamnă 
aceasta. Căci şi unul lipsit de mînte înţelege ca, de va 
cădea de sus de pe fereastră, îşi va rupe picioarele. îşi 
dă seama care este prăpastia şi care locul neted; care 
este binele şi care este rău!. Unul mare care a citit pe 
Sfinţii Părinţi, Evanghelia, ştîe care este lucmf cel 
corect. De aici Incoîo butonul trebuie întors. Dar de 
multe ori spui unor suflete: "De ce fad aceasta? Ftu 
înţelegi că nu e bine?', şi încep: "Da, dar din pâcate aşa 
sunt eu pentru că aşa am fost de la început'. "Lasâ ce 
ai fost la început. Acum, când iţî spun, ce faci ca să te 
îndrepţi?". Altceva e când nu-i ajută mintea. însă numai 
copilul cel mic va apuca un cărbune in loc de caramelă, 
pentm că nu-l ajută mintea. 

- Părinte, cum oare mama Sfinţiei Voastre, care a 
fost atăt de sensibilă şi v-a iubit, v-a dat o educaţie 
aspră încă din primii ani ai copilăriei? 

- Omul poate fi ajutat de mic ca să prindă sensul 
adânc a] vieţii şi să se bucure cum trebuie. Când eram 
mic ii întreceam pe copii la aJergat. Dar aceia nu mă lă- 
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sau să alerg, ci mă alungau. îmi spuneau; "Veneticulc* 
Mă duceam la mama plângând, "Ce ai de plângi?-, mâ 
întreba ea. "Copiii nu mă lasă sâ alerg-, îi spuneam. 
■Vrei să alergi? lata curtea, aleargă. De ce vrei să 
alergî acolo? Ca sâ te vadă ceilalţi şi sâ-ţi spună 
"bravo"? Aceasta este mândrie". Altă datăi am vmt sâ 
mă joc cu mingea, dar copiii nu m-au lăsat. M-am dus 
iarăşi la mama plângând. "Ce s-a întâmplat? De ce 
plângi iarâşi?% m-a întrebat. "Copiii nu mă lasă să mâ 
joc cu mingea!", i-am răspuns. 'Curte mare avem, 
minge ai, joacâ-te aîcî. Ce, vrei sâ te vadă ceilalţi, casă 
te laude? Aceasta este mândrie". Atunci m-am gândit: 
"Mama are dreptate". în felul acesta, incet-încct n-am 
mai vrut nicî să alerg, nici sâ mă joc cu mingea înain- 
tea lumii, pentru ca am înţeles că lucrul acesta are în 
el mândrie şi spuneam: "într-adevăr, ce lucruri deşarte I 
Are dreptate". După aceea nu mâ deranja aşa de mult 
atunci când îi vedeam pe ceiialti copii că aleargă, ca 
bat mingea şî se fălesc, ci râdeam şi-mi spuneam t *Ce 
fac aceştia?", şi eram un copilandru; men^eam în clasa 
a treia primară. După aceea am trăit o viaţă firească. 
De aceea de m-ar întreba şi acum: "Ce preferi, să urd 
pe Aton desculţ în luna august prin Frunzele de 
arbuşti sau să mergi la o ceremonie unde te vor 
îmbrăca şi cu o mantie etc.?", voi răspunde că prefer 
să merg desculţ pe Aton. tiu din smerenie, ci pentru ca 
aceasta mă odihneşte. 

Oamenii care au mândrie nu au fost ajutaj ac^ 
de mici. Cugetul lumesc îl chinuie pe om. Şl daca nu 



* rVurizele de acolo sunt mfcl şl au |epL 
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se îa aminte la aceasta şi pârintii nu-i ajută pe copii 
atunci când sunt mici, după aceea lucrul acesta devine 
o stare sufletească permanentă. Aftceva este sa lauzi 
puţin un copii ca sâ nu se descurajeze şi altceva să-i 
umfli egoismul. De pildă, a spus o poezie, dar n-a spu- 
s-o bine $1 de aceea se descurajează. Atunci mama lui 
îi va spune: *Ei, ai spus-O bine!". Dar dacă copilul va 
spune bîoe poezia şi mama va începe înaintea celorlati 
sâ spună: "Bravo, tu ai spus-o mai bine decât tofi copi- 
ii! Copilul meu este cel mai buni", aceasta este rău. 
Astfel părinţii de multe ori cultivă mândria în copiii lor. 
Sau, de pildă, copilul face o neorânduială Ea şcoală şi 
dascăJul îl ceartă. Copilul se duce acasă şi spune 
părinţilor: "Dascălul m-a certat pe nedrept". Atunci 
când tatăl sau mama ţin partea copilului şi spun înain- 
tea lui: "îi voi arăta euţ Copilul meu este.,.", copîiul 
consideră bun ceea ce a făcut şi, în cele din urmă, 
ajunge să se chinuiască pentru lucruri neînsemnate. 
Totul este ca copilul să înţeleagă unele lucruri încă de 
acasă. Dacă omul de mic prinde sensul cel adânc al 
vieţii, după aceea toate merg cum trebuie. Altfel îşi va 
afla satisfacţie numai în cele pământeşti, în laudele oa- 
rnenilor - care în realitate nu odihnesc - şi astfel omul 
va rămâne pământesc. 



Să ajutăm lumea să se pocăîască 

- Părinte, ce poate ajuta astăzi mai mult lumea? 

- Astăzi numai pocăinţa ar putea-o ajuta, dacă lu- 
mea ar invăta să se pocâiască. Să citim, pe cât putem. 
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Vieţile Sfinţilor care insistă asupra pocăinţei, ca să ne 
folosini. A cere pocăinţă de la Dumnezeu înseamnă a 
cere iluminare. Atunci când cerem pocăinţă şi ne 
pocăi m mai mult, fireşte, ne vom şi smeri mai mult şi 
atunci negreşit va veni şi mai mult har dumnezeiesc, 
iluminare dumnezeiască. Când omul se ciflă în poc^ 
inţă, păstrează harul lui Dumnezeu. în orice caz lumea 
are încă bunătate. Vezi, cei mai mulţi nici nu se 
spovedesc, nici nu merg la biserică, sunt stâpăniţi de 
o mare neştiinţă, dar pe de altă parte vin şi îmi cer ajur 
tor. Lucrul acesta spune ceva. 

- Părinte, nu cumva inoercările se fac pricini ca oa- 
menii sa se apropie de Dumnezeu? 

- Cei care au intenţie bună se folosesc din încer- 
cări; cei ce n-au se împotrivesc lui Dumniezeu, hulesc 
etc. Răul este că nu spun: "Am greşit', d se chinuiesc 
Diavolul are mare stăpânire în lume. l-am dat multe 
drepturi. Cum a devenit omul de azil Răul este că se 
împiedică intervenţia dumnezeiască atunci când nu 
este pocăinţă. Dacă ar exista pocăinţă, lucmrile s-ar fi 
aranjat. Vom trece prin furtuni după furtunii Dum- 
nezeu sâ ne Ajute, Să cerem pocăinţă pentru întreaga 
lume şi pentru toţi cei care fac rău Bisericii cu sânge 
i^ce şi nu au dorinţă să se îndrepte. Dumnezeu sa le 
dea pocăinţă şi abia după aceea să^i ia. 

Să ajutăm pe căt putem lumea să se ]>ocăî^ J^ 
Să primim binecuvântările lui Dumnezeu. Poantă St 
mărturisire, de acestea este trebuinţă asi^i- Ey^ 
mand mereu pocăinţă şl mărturisire, ca f^^^^ "^^ 
piardă drepturile şi să se taie ^"""^"te ^^^^^f"^ 
demonice, oamenii au nevoie de zguduitun ca să 
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înţeleagă şi să se pocăîască. De pildă cineva se mârtu 
riseştc câ a făcut desfrânare. Duhovnicul îi dă iertare 
îi dă şi un canon, dar aceia nu merge mai departe' 
Duho\miciil trebuie sâ-1 ajute să intcieagâ că răul n-â 
fost numai desfrânarea; că prin acea faptă a Iui a făcut 
crime, a destrămat două familif. Dar unii duhovnici nici 
nu cercetează mai departe, nici nu le fac oamenilor 
probleme de conştiinţă. 

- Părinte, există oameni care sunt buni, însă nu 
merg ia biserică adeseori, nu au o v^afă liturgică requ 
lată. 

•- Se poate câteodată ca cineva să nu meargă regu- 
lat la biserică, dar mlăuntrul luî să existe evlavie, bună- 
tate şi astfel Dumnezeu găseşte loc şi Se sălăşluieşte 
în el. Aceşti oameni de ar H avut o viată liturgică, ar fi 
sporit muît in viaţa duhovnicească. Şi iată, există alţii 
care merg la biserica, se mărturisesc, se împărtăşesc, 
le fac pe toate şi cu toate acestea Dumnezeu nu află 
loc să locuiască în ei, pentru că nu există smerenie, 
bunătate, pocăinţă adevărată. Mu ajunge numai mărtu- 
risirea la duhovnic pentru ca să se întocmească bine 
cineva; este trebuinţă şi de pocăinţă. Şi orice rugă- 
ciune pe care o face cineva trebuie să înceapă cu 
mărturisire înaintea lui Dumnezeu, nu să plângă şi să 
spună -sunt aşa, aşa şi aşa', şi după aceea să facă ace- 
leaşi lucruri, căci aceasta înseamnă nestmgre. Atunci 
când există simţire, există şi putina îmbunătăţire. 

Aţi văzut pe israeliti cu câtă simplitate se rugau? 
*Scoa/â-re. Doamne, pentru ce donni?'^'. şi după 
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aceea Domnul "S-a deşteptat ca un puternic, ca un 
amef/t de vin, $1 a lovit..,'''. Cu ce sîmplltate şi smere-< 
nfe, dar şi cu ce îndrăzneală au spusî 'Doamne, a 
vom spune neamurilor? He-ai izbăvit din Marea Roşi* 
şl acum să murim în pustie sau să ne omoare cei d 
alt neam? Să ne facem de râs?"^^ Să nu spunem şi noi 
'De ce dormi. Dumnezeule, şi nu vezi?", pentru că n* 
va da o palmă. Aceasta este obrăznicie. Aceia au spi 
s-o cu smerenie şl simpHtate. Ti au învinuit pe Duir 
nezeu spunând: "De ce al făcut acestea?", ci au spu; 
"nouă ne trebuie rele mult mai mari, dai acum ce vorn 
spune neamurilor?". Şi afi văzut câ îndată L-au înd 
plecat pe Dumnezeu. Atî înţeles? A existat rec 
noaste re a greşelii, pocăinţă şi Dumnezeu a interve; 
şi 'a lovit"... Dacă ne vom afîa şi noi într-o situaţie gjea 
şi nu o vom înfrunta duhovniceşte, atunci mirenii n 
vor spune; "Unde este rugăciunea voastră? Spuneţi 
Vă rugaţi, dar ce facetî?"- I^e facem de tils. 



om 
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Focâlnţa ^ftită să dt^Mi^ râul 

Atunci când cerem pocăinţă de la Dumnezeu pei 
tru lume, să ne punem şl pe noi înşine printre aceia 
care au greşit şi să nu spunem: "Ajută lumea care est^ 
păcătoasă'. Cei trei tineri s-au născut in robie şi ci 
toate acestea n-au spus: "Cu ce suntem noi vinovaţi?' 
ci au spus: 'Pe dreptate suferim, trebuia şl mai muiU 






Cf. Fii. 77, 71-72. 
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sâ suferim". Vorbeau ca şî cum ar fi fost şi ci printre cei 
ce au călcat poruncile lui Dumnezeu mai înainte de 
robia babilonica, ca şi cum ar fi fost şi ei părtaşi la 
păcat, în timp ce erau nevinovaţi, câci încă nu se 
născuseră. Cât mă mişca rugăciunea ce au Făcut-<j 
atunci când se aflau în mijlocul văpăii cuptorului! "Drept 
eşti. Doamne, in tot ce ai făcut cu noi,, ca am pâcâtuît 
$i am făcut fărădelege... şi acum nu suntem vrednici 
să deschidem gura noastră, fiu ne părăsi pe noi pană 
in sfârşit-, şi nu întoarce mila Ta de ia noi, pentru 
Avraam cei iubit al Tău'. 

Adică *pe dreptate ne pedepseşti. Doamne, pentru 
că am păcătuit, dar numai pentru Avraam pe care îl 
iubeşti nu ne părăsi", S^au pus şi pe ei înşişi printre 
păcătoşi şi credeau aceasta, de aceea cuptorul s-a 
răcorit, in timp ce pe închinătorul la idoli care s-a dus 
să vadă cuptorul, l-au ars năcâriJe^*. 

Dacă omul nu lucrează astfel, caută mereu să se în- 
dreptăţească. *Diavolul m-a pus să păcătuiesc', sau 
'Adam e de vină; Eva e de vină, nu eu". Un teolog mi-a 
spus odată: 'Şi cu ce suntem vinovaţi noi ca acum să 
ne chinuim din pricina Evei?". "Omule binecuvântat, îi 
spun, "te împiedică aceasta la mântuire?", Ce-i de vină 
Adam, sărmanul, sau Eva? Au făcut o greşalâ şi cate 
veacuri au fost in iad, in timp ce pentru noi a venit 
Mristos şi ne-a eliberat. "De capteze cj' de ori câte şapte 
de păcătuiţi şi vă pocăiţi, Eu vă /e/t*'^, a spus Domnul- 



** DaniiI 5^1 1 - Rugăciunea lui Azarla şi Căntarea celor trei 
tineri. 

* Mt. 18. 20, 
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Fâcâtuîm de mii de ori şl tlHstos ne Iartă - numai să ne 
pocăîm cu sinceritate - cum să spunem că e de vlnâ 
Adam şi Eva? Şi uitaţi vă câ nu pun numele de Eva, Sâ 
punem numele Eva unei călugărite sau cel puţin Zoe"^ 
dacă ne este greu să punem Eva. Ea este mama noas- 
tră, mama întregii lumi şi nici numele eii nu vrem să-l| 
auzim, nedreptătind-o în felul acesta. Dar blestemul 
de fapt, l-a dat Dumnezeu diavolului. 'Şi şarpele en 
intelept'^^. Diavolul a intrat în şarpe cai să înşele pe 
om. Şi iată, toţi au ce au cu Eva ca şi cum ea ne 
prăpădit, în timp ce am fî fost foarte bine in rai, dac* 
nu s-ar fî făcut călcarea de lege. Dacă şi noua ne 
spune Hristos: "Fiindcă aţi păcătuit o dată, veţi merg* 
atâtea veacuri In iad', ei. atunci să fi spus dnev 
cevaf,.. Ce lume nemulţumitoare r 

în orice caz, pocăinţa este mare luc™. H-am înţelci 
că omul prin pocăinţă poate schimba hotărârea Iu 
Dumnezeu. Acesta nu-i lucru mic, ca omul sa aibă 
astfel de putere. Faci rău? Dumnezeu îţi dă o pălmuţă 
Spui 'am greşit". Se opreşte şi-ţi dă binecuvăntărî 
Adică, atunci când copilul cei neastâmpărat îşi vin 
întru sine, se pocaleşte şi este mustrat de conştiinţa 
sa, tată! lui îl răsfaţă cu dragoste şî îl mângâie. Isiaeiiţi! 
deoarece s-au depărtat de poruncile lui Dumnezeu, at 
trăit în robie 75 de ani. Şi în cele din urniă. atunci când 
s-au pocăit, apare împăratul Cirus, care s.a arătat mai 
bun decât fiii lui Israel, ce au spurcat cele sfinte pe 
care le aveau pentru jertfe. Dumnezeu i-a sch.mbat 
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mmtea şi l-a fâcut să creadâ Tn Dumnezeul cerului. 
Astfel acela a lăsat pe israeîitî Ifberi, Ic-^a dat bani, 
lemne pentru Templu, Ie-a fâcut zidurile terusalimului 
şi a arătat o astfel de bunătate şl o astfel de evlavie, ce 
nu le-au arătat într-un anumit fel nici israel iţi i^". Şi 
toate acestea pentru ca poporul sa pocăit şi s-a schim- 
bat""'*, Căt de mult ^*ută pocăinţa ca să facă sa dispară 

răul! 

Să citiţi toate Căitile Maca bei lor. Sunt foarte pu- 
ternice. Ce poruncă dăduse împăratul! Ca elefanţji să 
calce pe israel [ţi. S-au dus ceilalţi, au pregătit ceremo- 
nia, au adăpat 500 de elefanţi cu vin tare şi tămâie ca 
să-i întărâte şi aşteptau pe Imfjârat să vină ca să 
înceapă spectacolul. Dar împăratul uitase porunca ce 
o dăduse. Se duce îngrijitorul de elefanţi să înştiinţeze 
pe împărat, pentru ca acela incâ nu apăruse. 'împă- 
rate", îi spune, "te aşteptăm. Toate sunt gata, elefanţii, 
iudeii şi cei chemaţi aşteaptă*. Xîne v-a spus să faceţi 
un astfel de îucru?", le spune. Strigăte, ameninţări.,. Şi 
aceasta nu s-a făcut o dată, ci de trei ori'*'*. Oare a fost 
un lucru mic ca împăratul să uite porunca ce-o dăduse 
el însuşi? Şi nu numai aceasta, d in cele din urmă şi-a 
sctiimbat toată purtarea sa faţă de iudei. Toată ciieia 
aici este: să se pocâiască lumea. 

- Părinte, asociaţiile de pace întemeiate de diferite 
state ajută pentru pacea lumii? 
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£zdra 1 , 1 ş.u. 
Ezdra 6, 88-92. 
3 Mac. 3, 1 -35. 



_ Depinde. Sunt unii care pornesc cu Intenţie bun 
Dar atunci când se adună vrăjitori, Incliinători la foc, 
protestanţi, o grămadă - nu le mai dai de tiapăt - ca sâ 
aducă pace în lume, cum să ajute? Dumnezeu sâ mă 
ierte, dar acestea sunt zdrenţele diavolului. Se face 
pace cu o asociaţie păcătoasă? Cum poate veni pacea, 
atunci când oamenii nu se Împrietenesc cu Dumnezew? 
numai atunci când omul se împrieteneşte cu Dum 
nezeu, vine pacea lăuntrică şi cea exterioiiră. Şi pentru 
ca omul să se împrietenească cu Dumnezeu trebui 
sâ^şi vină în simţire, să se pocâiască. să trăiască potri- 
vit cu poruncile lui Dumnezeu, şi atunci vin harul ş 
pacea lui Dumnezeu înlăuntrul lui. iar atunci va pute^ 
ajuta şi pentm pacea din jurul său. 
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